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	افسردگی 
	افراد مبتلا به افسردگی چه  اطلاعاتی را  مایل اند بدانند 
	  
	۱. افسردگی، غمگین بودن نیست  
	۲.  با  دعا نمی توانید افسردگی را از خود دور کنید.  
	۳. افسردگی یک بیماری واقعی است. 
	۴. شما می توانید قوی و در عین حال  افسرده باشید  
	۵. داروهای افسردگی شما را به یک ربات تبدیل نمی کند ​ 
	۶. افسردگی نشان دهنده ناسپاسی  نیست  
	۷. احساس بهتر داشتن به معنی خوب شدن و تمام شدن بیماری افسردگی نیست  



