Oblibena jidla v superdietnim
provedeni nejsou pohadka

Moderni doba si zada abychom byli fit, Stihli a pfipraveni pro nové vyzvy. Nové trendy
kazdou sezénu, sexy obleéeni, vypasované i splyvavé, to vSechno klade naroky na
pevnost postavy a nepfipousti moc prostoru pro Spi¢ky. Na druhou stranu, komu by
se chtélo vzdat se oblibenych jidel jenom kvuli krase? A ve chvili, kdy na pohyb neni
Cas, pak uz nezbyva nez na maédni vystrelky rezignovat. Nebo ne? Diky modernim
postupim a pokroku se ¢im dal ¢astéji objevuiji jidla, ktera maji jen minimalni
kalorickou vydatnost, ale jejich vyzivna hodnota zlistava zachovana.

Kdo nemiluje Cokoladu? Nebo Cerstvé pecivo s maslem? Dokazete si predstavit ze by tyto
lahtdky predstavovaly jen potéSeni pro chutové buriky, a ne hrozbu pro Stihlou linii? Zatimco
Cokoladu a potifebu kakaa dokazi nahradit prazené kakaové boby, a nebo jeji maximalné
vysokoprocentni varianta, zatimco u peciva existuji i zdrava, celozrnna feSeni, takové
potraviny, které jsou tak trochu delikatesy a tak trochu zbytnosti, se nahrazuji hife.
Bramborové lupinky v oleji se snazime nahradit celerovymi nebo z Cervené fepy, hranolky
nemusi byt smazené, ale staci brambory upéct a dosusit. Co ale takové téstoviny? Dietni
téstoviny prekvapivé existuji. Znacka Perfect Pasta je toho dikazem.

Kolikrat jste si Fikaly, Ze nebyt v talifi Spaget tolik cukr( a kalorii, daly byste si ho s
neuvéfitelnou chuti a piny? Mouka, zvlasté ta bila, neni fazena mezi dietni ani zdravé
potraviny, doplnéni o omacku, parmazan, to je lahoda, ale za jakou cenu? Perfect pasta,
superdietni téstoviny jsou feSenim pro vSechny gurmanky, které chtéji drzet Stihlou linii. Jsou
vyrobeny ze zeleniny a neobsahuji Zadné vyuzitelné kalorie. Maji vysoky obsah viakniny,
ktera je zasadni pro spravné fungovani zazivaciho traktu. Perfect Pasta je perfektni
alternativou téstovin bez vyuzitelnych kalorii. Nemusite pfitom ménit své stravovaci navyky,
staci jen vyménit surovinu. Dietni t&€stoviny jsou davno znamé dietni jidlo vyuzivané v Asii
jako nahrada ryZe, a jsou skvélou volbou jak pro ty, ktefi trpi cukrovkou, pro lidi s vysokym
choleterolem i ty, ktefi musi drzet bezlepkovou dietu. Téstoviny navic v Zaludku zvétSuji svuj
objem a pomahaji ke stabilizaci cukru v krvi. Diky tomu jsou potlaeny jako chuté na sladke,
tak mizi pocit hladu a potfeba pfejidani. Navic, Perfekt Pasta zabrariuje ukladani cukrd do
tukovych zasob, a tak napomaha hubnuti, sniZzuje cholesterol a krevni tlak. Kéz by byly
stejné dokonalé alternativy i ke svickové s knedlikem nebo k pofadnému stejku.

Na druhou stranu, ani pokud se nechcete vzdat svych oblibenych jidel ke kterym alternativa
neni, neznamena to, Ze pfiberete a bude problém nabrané gramy shodit. Staci trocha
pohybu a vSechna zkonzumovana energie je zase venku. DelSi prochazka, vybéhnout
schody misto vytahu, venéeni psa na dlouhé vychazce, pési vylet lesem. Staci ¢tyficet minut
a tukové zasoby se maji pro¢ bat. A ze mate pomaly metabolismus a tohle nezabira? Pak je
idedlni vyzkousSet specialni spalovace tuku pro Zeny. Ty nahodi i metabolismus
poznamenany roky diet a zpomaleny vékem a zménou hormonailni hladiny. Spalova¢ tuku
urychli spalovani jak b&éhem pohybu, tak v €ase po ném. Na vasi cesté ke &tihlé lini tak
nebudou zadné pfekazky. Tedy, ano, lenost, tu zadny pfipravek neodstrani.
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