
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 11  
TRƯỜNG THCS NGUYỄN HUỆ  
 ​   

ÔN TẬP 

THI HỌC KÌ I – KHỐI 6 

Giáo viên: Lương Tùng Nguyên  
Ngày dạy: Tuần 17 (27/12 – 31/12/2021)  
 
I.BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN 

 

 



 

 

 
 
 
II.NÉM BÓNG 
​ CÁC GIAI ĐOẠN KỸ THUẬT NÉM BÓNG 

1.​ Tư thế chuẩn bị: 



 
 
 
 

2.​ Chạy đà: 

 



 

3.​ Ra sức cuối cùng 

 

4.​ Giữ thăng bằng 



 

a. Giữ thăng bằng bằng chân trước: 

 

b.  Giữ thăng bằng nhảy chân 

 

Mọi thắc mắt các em có thể liên hệ: Thầy Nguyên :  0905355035  

 ​  ​  ​                               Mail: luongtungnguyen169@gmail.com 


