
PICO-skjema til utarbeidelse av veiledende behandlingsplaner (VBP) i OUS 
 
Navn  Øyedråper 
Skjema nummer  
Kontaktperson 
(er) 

Elma Jelin og Torgun Næss 

Epost uxorss@ous-hf.no og elmjel@ous-hf.no 
 
Problemstilling formuleres som et presist spørsmål  
Hvordan administrere medikamenter i form av øyedråper optimalt? 

 
Patient/problem 
Hvilke 
pasienter/tilstand/ 
sykdom dreier det 
seg om? 

Eye patient, ophthalmic patient,  

Intervention 
Hvilken 
intervensjon/ 
eksposisjon dreier 
det seg om? 

drypping med øyedråper, Administrering av øyedråper (medikamenter i 
øyet) 
 

Comparison 
Hva sammenlignes 
intervensjonen 
med? 

 

Outcome 
Hvilke 
resultat/effekter er 
av interesse? 

optimal behandling  
Ukomplisert forløp, 
fornøyde pasienter, 
Senke IOP (intra occular pressure)​
 
 

 

Hva slags type spørsmål er dette? Er det aktuelt med søk i Lovdata etter ​
relevante lover og forskrifter? 

Diagnose​ Etiologi​ Erfaringer 

Diagnose​ Effekt av tiltak 

Ja 

Nei 

 
Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen? 
Bruk om mulig engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter 
hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og 
utfallet. 

P  
Person/pasient/problem 

Eye Diseases 
Eye Patient 

mailto:uxorss@ous-hf.no
mailto:elmjel@ous-hf.no


Ophthalmic patient 
Ophtalmology, 
Retinal patient, 
Retinal disease, 
Retinal detachment, 
Glaucoma patients 

I 

Intervensjon/eksposisjon 

Administrate eye medication 
Ophtalmic Solutions, eye 
Drops, Dilatation 
Nursing 
Information, communication,  
guidance, supervision, 
education 
Observation 
 

C 

Evt. sammenligning 

 

O 

Resultat/utfall 

proper administration 
of eye drops 
Safety, 
prevent infection  
control intra occular pressure 
keep Vision, 
Patient satisfaction 
increased knowledge 
Coping 
 

 


