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2021 – 2024    S3 PAI UIN Suska Riau 

2008 - 2010    S2 Magister Psikologi Perkembangan, Fakultas Psikologi Gadjah  

 Mada, Yogyakarta. 

2004 – 2008    S1, Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, Pekanbaru 

2001 – 2004    SMA N 8 , Pekanbaru​  

1998 – 2001    SLTP N 1 , Pekanbaru 

1992 – 1998    SDN 012 Tiban II Batam 

 

 

 

2013​ Peserta Konferensi Asosiasi 

Psikologi Islam. Universitas Malang.  

2013   Peserta Seminar Nasional "Cyberpsychology & Trend Media 

2013​ Pemakalah pada Seminar Nasional Ikatan Psikologi Perkembangan 

Indonesia. UGM Yogyakarta.  

2014​ Panitia dan Presenter Seminar dan workshop Ikatan Psikologi Sosial  

Indonesia  (IPS) Pekanbaru 

2016​ Peserta Bimbingan Teknis Penelitian Berbasis Gender. PSGA UIN Suska 

Riau 
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2018​ Establishing Advance for Lecturer. Fak.Psikologi.UIN Suska.Riau, 3 

Bulan. 

2020​ Peserta Workshop Penulisan Artikel Bereputasi Internasional dan 

Pengelolaan Jurnal Terakreditasi Nasional. UNRI.  

2020​ Peserta pada Seminar Nasional Psikologi Islam UMSIDA Sidoarjo.  

2020​ Peserta pada Webinar Center for Indigeneous Psychology. Fak.Psikologi 

UIN SUska Riau. 3 November 2020. 

 

 

 

 
A.​ BUKU 

 
2011​ Buku Daras “Psikologi Islam”. Al-Mujtahadah Press. Pekanbaru 
2011​ Buku “Psikologi Anak Berkebutuhan Khusus”. Al-Mujtahadah Press. Pekanbaru 
2012   Kontribusi Psikologi Agama : Spiritual Parenting dalam Pembentukan Karakter  

Anak. dalam Milla (2012). Bunga Rampai Psikologi: Kontribusi Psikologi untu  
Bangsa Keislaman dan Keindonesiaan, Pekanbaru: Suska Press. 

2014​ Buku Daras Psikologi Perkembangan: Teori-Teori Psikologi Perkembangan. 
Pekanbaru. Al-Mujtahadah Press. Pekanbaru 

2014​ Buku “Sikap terhadap Pengembangan Karir dapat Ditingkatkan Melalui Berpikir 
Kritis”. Al-Mujtahadah Press.  

2018​ Buku “ Membentuk Karakter Anak Melalui Spiritual Parenting”. ”. Al-Mujtahadah 
Press 

2018​ Buku Terbaik LPPM UIN Suska Riau dengan judul “Kepribadian Remaja Muslim 
Ditinjau dari Religiustas dan Nilai” 

2020​ Modul Perkuliahan Berbasis Riset Psikologi Agama. Fak. Psikologi UIN SUska 
Riau 2020.  

 
B.​ PENELITIAN 

 
2008​ Hubungan Konsep Diri Fisik dan Sosial dengan Kebahagiaan Hidup.  
2012  Berpikir Kritis dan Konsep Diri dengan Sikap terhadap Pengembangan Karir  

PNS. Jurnal Psikologi, Vol 8 No.1 37-48 
2013  Kepercayaan pada Pemimpin terletak pada Integritas. Jurnal Psikologi, Vol 5 

No.1 60-72 
2013​ Sikap terhadap Pengembangan Karir Ditinjau dari Gender 
 
2014    Self Concept and Quality of Peer Relationship in Adolescence. Penelitian   
            Fakultas Psikologi UIN Suska Riau 
2014​ Hubungan Baik dengan Orang yang Signifikan dan Kontribusinya terhadap 

Kebahagiaan Remaja Indonesia :Suatu pendekatan Psikologi Indigenous. 
Jurnal Psikologi, Vol 10 No.2 66-73 

2016​ Spiritual Parenting, Quality of Peer Relationship and Good Character in 
Adolescence 

2016​ Perbedaan Kecerdasan Interpersonal pada Remaja dengan Orang Tua 
Lengkap dan Orang Tua Tidak Lengkap. Jurnal Psikologi. 2016 

2016​ Pola Asuh Orang Tua dengan Kematangan Emosi Remaja. Jurnal Psikologi. 
2016 

2017​ Fear of Success pada Perempuan Bekerja Ditinjau dari Konflik Peran Ganda 
dan Hardiness. Jurnal Psikologi. 2017  

2017​ Peran Rasa Syukur dalam Membentuk Prilaku Prososial pada Remaja.  
2017​ Konseling Kelompok : Model Intervensi Psikologis dalam Meningkatkan Self  

Esteem pada Siswa Korban Bullying 



2018​ Kepribadian Remaja Muslim Ditinjau dari Religiustas dan Nilai 
2018​ Presenter pada Seminar Nasional Psikologi Pendidikan dengan judul penelitian  
​ “Pengasuhan Spiritual, Kualitas Persahabatan Dan Pembentukan Karakter  

  Remaja”. 
 

 

 

 

2005 – 2007​Asisten Praktikum Mata Kuliah 

Psikodiagnostik Tes Grafis Fakultas Psikologi UIN Suska Riau 

2011 - now​ Tester & Skorer pada Biro Konsultasi Psikologi Harmoni UIN Suska 

Riau 

2010 - 2013​ Dosen Psikologi Universitas Abdurrab Pekanbaru 

2010 – 2012​ Staf Pengajar di AMIK Pekanbaru 

2015 – 2016​ Dosen Luar Biasa di Fakultas Psikologi UIR  

2017 – 2018  ​Sekretaris KPM (Komite Penjaminan Mutu) Fakultas Psikologi UIN 

Suska Riau 

2022 – 2025​ Kepala Laboratorium Pengukuran Psikologi UIN Suska Riau 

2025 – 2029​ Sekretaris Prodi Psikologi Program Magister Fakultas Psikologi UIN 

Suska Riau 

 

 

 

2009 – now​ Asosiasi Dosen Indonesia (ADI) 

Ranting Riau. 

2008 -2010 HIMAPSI (Himpunan Mahasiswa Pascasarjana Psikologi) UGM, 

Yogyakarta. 

2010 - now ​ Anggota HIMPSI (Himpunan Psikologi ) Riau 

2012 – now​ Anggota IPPI (Ikatan Psikologi Perkembangan Indonesia) 

2012 – now   Anggota Asosiasi Psikologi Islam (API) 

 

 

 

 

2012​ Tes Kompetensi bagi Anak-Anak Inklusi di SDN 007 Kerinci 

2012​ Seleksi Dharma Siswa Chevron Rumbai 

2013​ Seleksi Calon Karyawan Politeknik Caltex Riau  

2015​ Assesment dan Seleksi Calon Direksi PT.PER Provinsi Riau 

2016​ Psikotes Siswa MTs N Bukit Raya untuk Penentuan Minat Mata Pelajaran 

Pekanbaru Riau 

2016 ​ Program Pelatihan Peningkatan Orientasi Masa Depan dengan 

Perencanaan Diri pada Remaja di Panti Asuhan Ar-Rahim 

2017​ Assessment Kepala dan Calon Kepala Madrasah di Lingkungan Kantor 

Wilayah Kementerian Agama Provinsi Riau di Pekanbaru. 

2017​ Asesor dalam Asesmen Psikologis Calon Penghulu di Lingkungan Kanwil 

Kemenag Provinsi Riau  

2017​ Asesor dalam Asesmen Psikologis Kasubbag UIN di Lingkungan UIN Suska  

Riau  

2017​ Penyuluhan Remaja di Panti Asuhan Ar-Rahim Pekanbaru 

2017​ Asesor dalam Asesmen Psikologis Calon Kepala KUA di Lingkungan  



Kanwil Kemenag Provinsi Riau  

2017​ Kegiatan pembinaan nilai-nilai dan dasar keagamaan pada remaja 

2018​ Tim Interviewer CPNS di Lingkungan Kemenag Provinsi Riau 

 

 

Saya menyatakan bahwa semua keterangan yang ada di dalam Curriculum 

Vitae ini adalah benar, dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia 

mempertanggungjawabkannya.  

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ Pekanbaru, 13 Maret 2026 

 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ Dr. Yuliana Intan Lestari, S.Psi.,M.A 
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