
Ejemplo de Método de Estudio de un Libro 
 
 

Libro: Efesios  Capítulos: 6 

1. Números de veces que lo leí: 5 

2. Notas sobre el libro: 
• Categoría: carta del Nuevo Testamento 
• Primeras impresiones: Es un libro que fortalece mi fe y me desafía en mis responsabilidades. Es 
fuertemente doctrinal. 
• Palabras clave: “en Cristo” y “caminan” 
• Versículos clave: 1:3y 4:1 
• Estilo literario: carta general que se interrumpe por dos oraciones de adoración. 
• Tono emocional: es tranquilo, manifiesta la intención de enseñarles a sus lectores y desafiarlos 
en sus 
responsabilidades. 
• Tema o temas principales: lo que somos a causa de Jesucristo (en Cristo) y nuestras 
responsabilidades a 
causa de permanecer en él. 
• Estructura: dos divisiones principales están separadas por un «por lo tanto». En la primera parte 
se registran dos oraciones. 
• Personajes principales: Pablo, la iglesia de los efesios, fuerzas diabólicas y Tíquico. 
 

Obras de consulta usadas: 
Manual Bíblico Ilustrado 
Epbesians, de William Hendriksen 
Nuevo Diccionario Bíblico Ilustrado 
 

3. Trasfondo del libro: 
Pablo fundó la iglesia de los efesios en su segundo viaje misionero y dejó a Aquila y a Priscila allí 
para darle seguimiento a los convertidos. Ellos habían ejercido allí una influencia en la vida de 
Apolo. 
 
Al principio de su tercer viaje misionero Pablo regresó y ministró en la ciudad por un largo tiempo, 
durante el cual el evangelio se esparció por toda la provincia de Asia. 
 
Cuando después Pablo estuvo preso en Roma, le escribió una carta a esta iglesia. Era una simple 
ocasión y una Oportunidad para fortalecer a la iglesia tanto en lo doctrinal como en lo práctico. 
Escribió para fortalecer a los creyentes en la opinión que tenían de sí mismos (a la luz de la 
poderosa influencia de las religiones de la ciudad, como la del templo de Artemisa) y para que 
cumplieran con sus responsabilidades como cristianos en su comunidad. 
 
Muchas referencias de la carta son pertinentes para los lectores originales porque el trasfondo es 
la ciudad de Éfeso, su cultura, gobierno e historia (vea el estudio de trasfondo para detalles al 
respecto). 
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Quiénes son los miembros de la Iglesia  
1:1-3:21 

 Lo que tienen que hacer los miembros de la Iglesia 
4:1- 6:24 

 

Aquellos que 
Dios escogió 

Aquellos que 
Cristo salvó 

Autorizados 
por el E.S 

Responsabilidad Relación Conflictos 

1 2 3 4:1-5:21 5:22-6:9 6:10-20 

Tres doxologías 
separan la obra 
de la Trinidad: 
El Padre (1:4-6) 
El Hijo (1:7-12) 
El E.S (1:13-14) 

La obra de 
Cristo se ve 
como una obra 
de gracia que 
recibimos por 
medio de la fe. 
Redención 
(2:1-10) 
Reconciliación 
(2:11-22) 
(Aquí se ven los 
resultados de 
cada uno.) 

El ministerio 
del E.S es 
hacer que 
todos los 
creyentes, de 
todos los 
trasfondos, 
sean uno en 
Cristo. 
Esto antes 
era un 
ministerio. 

“Por lo tanto..” 
1. Debemos 
caminar en 
unidad (4:1-16). 
2. Debemos 
caminar con 
sabiduría 
(4:17-32). 
3. Debemos 
caminar en 
santidad (5:1-14). 
4. Debemos 
caminar con la 
guía del E.S 
(5:15-21). 

Ahora se dan 
precisiones: 
1. Esposos y 
esposas 
(5:22-33). 
2. Padres e 
hijos (6:1-4). 
3. “Pasiones” y 
“empleados” 
(6:5-9).  

La razón de 
que tengamos 
dificultades 
para cumplir 
con nuestras 
responsabilida-
des y 
relaciones se 
debe a nuestra 
guerra 
espiritual. 
Pero tenemos 
la armadura de 
Dios para 
protegernos.   

Primera oración 
de Pablo 
(1:15-23) 

 Segunda 
oración de 
Pablo 
(3:14-21) 

  Pablo termina 
con saludos y 
enviando a 
Tíquico 
(6:6-21-24) 

 

5. Bosquejo provisional del libro: 
I. Quiénes son miembros de la Iglesia (l-3) 
   A. Los que Dios escogió (l) (termina con una oración) 
   B. Los que Cristo salvó (2) 
   C. A ellos el Espíritu Santo los invistió de poder (3) (termina con una oración) 
II. Lo que los miembros de la Iglesia deben hacer (4-6) 
   A. Sus responsabilidades (4:1-5.21) 
   B. Sus relaciones en tres niveles(5:22-6.9) 
  C. Su conflicto con los poderes satánicos (6:10-20). 
      Termina con un breve comentario (6:21-24) 

6. Aplicación personal:  
  Lo que me impacta de este libro es la estrecha relación entre creer y actuar. Si soy un creyente 
cristiano, entonces asumo que debo actuar de un modo cristiano. Debido a quién soy ante los ojos 
de Dios, se me requieren, por lo tanto, algunas acciones en todas mis relaciones. 
  Debido a que Cristo me ha reconciliado con los demás (capítulo 2), debo perdonar de la misma 
manera en que Cristo me perdonó (4:32). No siempre he sido una persona que perdona y he 
guardado rencor y resentimiento. Vaya revisar mi corazón y vaya asegurarme de que he 
perdonado a 
todos los que me pudieron haber hecho algún mal, sea real o imaginario. Luego, de ser necesario, 
vaya ir con esas personas y les vaya pedir que me perdonen. Mientras me analizo a mí mismo 
vaya memorizar Efesios 4:32. 
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