
ЩОБ ЗАПОБІГТИ ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ 

●​ Якщо Ви збираєтесь працювати чи навчатися, 

потурбуйтесь, щоб Ваш контракт був написаний зрозумілою Вам 

мовою, а також щоб умови, місце та час Вашої майбутньої праці були 

чітко обумовлені. 

●​ Нікому не довіряйте Ваш паспорт. Документи, що 

засвідчують вашу особу завжди повинні знаходитися тільки у Вас. 

●​ Залишайте своїм рідним/близьким чи друзям детальну 

інформацію про своє перебування за кордоном з адресою та 

контактними телефонами, а також копію свого паспорта та контракту. 

Рекомендовано також залишити своє фото та адреси Ваших іноземних 

друзів. 

●​ Не забудьте зꞌясувати номери телефонів українських 

посольств та консульських представництв за кордоном. Якщо Ви 

опинилися у скрутній ситуації або Вам хтось загрожує – звертайтеся 

до представників країни, які допоможуть Вам. 

●​ Якщо Ви втратили свій закордонний паспорт, перебуваючи 

за межами України, за свідоцтвом на повернення в Україну 

звертайтесь до консульських представництв та амбасад 

(посольство)України на території тієї держави, в якій Ви знаходитесь. 

●​ Ніколи не намагайтеся перетинати державні кордони за 

підробленими документами. 

●​ У зарубіжних країнах активно працюють неурядові 

організації та служби, які надають допомогу особам, що опинилися в 

скрутному становищі. 



●​ Не забувайте, що знання хоча б елементарних слів 

іноземною мовою, значно полегшить Ваше перебування за кордоном 

та виручить у скрутну хвилину. 


