
 

 

НАКАЗ  ДИРЕКТОРА  КОМУНАЛЬНОГО  ЗАКЛАДУ 
«КРАСНОСІЛКІВСЬКИЙ ЛІЦЕЙ» 

ОЛЕКСАНДРІВСЬКОЇ СЕЛИЩНОЇ  РАДИ  КРОПИВНИЦЬКОГО  РАЙОНУ 
КІРОВОГРАДСЬКОЇ  ОБЛАСТІ 

 
від «     »   вересня  2025 року                                                                      №_____ 

с. Красносілка 
 

Про  підсумки  проведення 
Тижня фізичної культури та спорту 

      На виконання Законів України «Про освіту», «Про фізичну культуру і 
спорт», річного плану роботи  КЗ «Красносілківський ліцей», наказу директора 
від ___  вересня 2025 року №____ «Про організацію проведення  Тижня 
фізичної культури та спорту», з метою залучення учнів до занять фізичною 
культурою і спортом, формування здорового способу життя, розвитку фізичних 
якостей та популяризації олімпійського руху, в КЗ «Красносілківський ліцей» з 
08 вересня по 12 вересня 2025 року проходив Тиждень фізичної культури та 
спорту.  

Під час проведення тижня  робота вчителів фізичної культури, а також 
класних керівників була спрямована на: 

-​ виховання в учнів ціннісної орієнтації на здоровий спосіб життя;  
-​ покращення  здоров’я;   
-​ залучення учнів  до систематичних занять фізичною культурою 

і  спортом;  
-​ виховання  дисциплінованості, сміливості, наполегливості, завзятості, 

витримки, спортивного  азарту,  взаємовиручки і підтримки. 
В понеділок у навчальних закладах ліцею відбулося  відкриття Тижня 

фізичної культури, під час якого була представлена  презентація спортивних 
досягнень учнів та ознайомлення з планом тижня. Протягом Тижня здобувачі 
освіти  брали участь в 15-тихвилинках «Спортом займайся – здоров’я 
набирайся». 

В рамках Тижня в опорному закладі був проведений шашковий турнір який 
дав змогу залучити дітей до інтелектуальних видів спорту. Всі учасники 
отримали задоволення від змагань. В конкурсі стрибків зі скакалкою на час 
взяли участь учні 5-11 класів. Переможцями стали учні 10 класу Донцова Софія 
(І місце – 156 стрибків), Коломієць Ярослав (ІІ місце – 103 стрибка), Чистякова 
Катерина  (ІІІ місце – 102 стрибка).   Вчитель М.Залива представив ліцеїстам 
презентацію «Історія Олімпійських ігор», під час перегляду якої, учні 
ознайомилися з минулим і сучасним Олімпійських ігор та українськими 
видатними спортсменами-олімпійцями.  Учні 9-11 класів змагалися з 
настільного тенісу. Перемогу здобули: учень 9 класу Герман Давид (І місце), 
учень 11 класу Капкан Богдан (ІІ місце), учень 10 класу Архипенко Іван (ІІІ 
місце). Команди 10-11 класів взяли участь у  змаганнях з міні-футболу, які 



сприяли розвитку спритності, витривалості та командного духу. Перемогу 
виборола команда учнів 10 класу. Під час змагань учні проявили активність, 
згуртованість і спортивний азарт. 

Старт предметному тижню в Голиківській філії задала весела зарядка   під 
назвою «Ми здорові і спортивні!»  Учні 2, 4 класу  запропонували  свій 
комплекс фізичних вправ та спортивно-музичних композицій.  У рамках уроків 
фізичної культури було проведено веселі  ігри та естафети. Цікаво пройшов  
конкурс на кращу ранкову зарядку «Я здоров’я бережу», конкурс малюнків   
«Моє здоров’я в моїх руках», турнір із шашок  «Чемпіон класу». У ході 
предметного тижня   було проведено інформаційну хвилинку «Здоров’я - 
найдорожчий скарб». 

В Родниківській філії протягом Тижня були проведені: рухливі ігри на 
перервах;  тематичні класні години «Здоров'я найдорожчий скарб людини», 
«Фізична  культура і спорт»,  «Історичні  аспекти  олімпійських ігор»; конкурси 
на кращу  фізкультхвилину та руханку; конкурс малюнків  «Мій улюблений вид 
спорту; турнір з шашок; виставка літератури «Герої спорту»; свято «Спорт 
єднає всіх»; спортивна  гра «Ми – сильні  та сміливі». 

В конкурсі на кращу фізкультхвилинку брали участь учні 1 та 3 класів. І 
місце зайняла учениця 3 класу Клименко Тетяна, ІІ місце – учень 1 класу 
Яровий Нікіта,  ІІІ місце -  учень 3 класу Гірняк Дамір. 

У конкурсі на кращу руханку брали участь учні 5 – 9 класів. І місце 
зайняла Власенко Богдана 7 клас, ІІ місце Горобєй Андрій 5 клас,  ІІІ місце – 
Захарченко Катерина – 9 клас. 

В конкурсі малюнків «Мій улюблений вид спорту»  між учнями 1 – 7 
класів І місце зайняла учениця 5 класу Белін Ангеліна,  ІІ місце – учень 7 класу 
Гаман Кирило,  ІІІ місце -  учень 1 класу Гірняк Ростислав. 

У спортивній грі «Ми – сильні та сміливі» І місце посіла команда 
«Сміливчики» (3 клас), ІІ місце посіла команда «Рухливчики» (1 клас). 

В спортивній естафеті «Спорт єднає всіх» І місце посіла команда 
«Непереможні  козаки», ІІ місце посіла команда «Спортивні патріоти». Усі 
учасники були нагороджені грамотами та подяками за активну участь. 

Проведення Тижня фізичної культури сприяло підвищенню інтересу 
школярів до занять фізичною культурою, вихованню почуття дружби, 
взаємоповаги, прагнення до нових досягнень і здорового способу життя. 

Виходячи з вищесказаного 
 

НАКАЗУЮ: 
1. План проведення   Тижня фізичної культури та спорту  у 2025/2026 
навчальному   
     році вважати виконаним в повному обсязі. 
2.​ За активну творчу участь в організації та проведенні Тижня відзначити 

роботу вчителів фізичної культури   Демченка І.В., Демченка В.М., 
Заливи М.І., та Поліщука М.О. 

3.​ Учителям фізичної культури Демченку І.В., Демченку В.М., Заливі М.І., та 
Поліщуку М.О.: 



1)​ продумувати нові та сучасні форми проведення тематичних виховних 
заходів у рамках проведення щорічного Тижня фізичної культури та 
спорту  та Олімпійського уроку. 

2)​ постійно пропагувати серед здобувачів освіти здоровий спосіб життя, 
проводити роботу щодо підвищення їхньої рухової активності, залучення 
учнівської молоді до занять фізичною культурою та спортом, 
використовувати на уроках фізичної культури елементи олімпійських 
ігор. 

4.​ Класним керівникам 1-11 класів залучати до участі в шкільних спортивних 
святах та змаганнях батьківську громадськість. 

5.​ Контроль за виконанням наказу покласти на заступника директора з НВР 
Крамар Т.В. 

 
 
 
 
 

Директор                                            Любов НЕСТРОЙНА 
 


