
ПЛАН ЗАХОДІВ
спрямованих на запобігання та протидію булінгу 

2023-2024н.р.

№ з/п Зміст роботи Дата Відпові-
дальний

Примітка про
вико-нання

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення
попередження булінгу (цькування)

1. Наради з питань
профілактики булінгу
(цькування):
✔ з педагогічними

працівниками;
✔ з технічним

персоналом.

22 вересня Директор
ліцею,

заступник
директора з

навчально-вих
овної роботи,

психолог

2. Підготовка рекомендацій
для працівників ліцею:
✔ нормативні

документи із
запобігання та
протидії булінгу
(цькування);

✔ з розпізнавання ознак
булінгу (цькування),
форми, причини і
наслідки булінгу
(цькування).

15 вересня
23 жовтня
5 лютого

Заступник
директора з

навчально-вих
овної роботи,

психолог

Робота з працівниками закладу освіти
3. Консультування

педагогічних
працівників із
запобігання та протидії
булінгу (цькування) (за
потребою).

Кожного
місяця 25

числа

Психолог,
класні

керівники

4. Бесіди з адміністрацією,
класними керівниками за
результатами проведення
психодіагостичних
досліджень

Кожного
місяця 20

числа

Психолог,
класні

керівники,
адміністрація



5. Консультування класних
керівників з проблемних
ситуацій.

Кожного
місяця 15, 30

числа

Психолог,
класні

керівники
6. Чергування вчителів у

їдальні, коридорах,
ігровому майданчику,
шкільному подвір`ї.

Протягом
року

відповідно
до графіку

Педагогічний
персонал

7. Інформаційна тека:
«Булінг».

30 листопада Психолог,
класні

керівники
8. Буклет «Як боротися з

булінгом».
27 листопада Психолог,

класні
керівники

9. Буклет «Булінг очима
дитини: що робити
дорослим, якщо дитину
цькують».

17 грудня Психолог,
класні

керівники

Робота з учнями
10. Скласти графік

проведення заходів із
профілактики булінгу
серед здобувачів освіти
1-11 класі

11 вересня Заступник
директора з

навчально-вих
овної роботи,

психолог
11. Години спілкування:

✔ «Спілкування легко
та ввічливо»;

✔ «Конфлікт. Стилі
поведінки під час
конфлікту»;

✔ «Подорож до чарівної
країни дружби».

16 жовтеня

23 жовтня

30 жовтня

Психолог

12. Інформаційний
дайджест:
✔ «На доброму серці

тримається світ».

25 листопада Психолог

13. Акція «16 днів проти
насилля»

29.11-13.12 Психолог,
класні

керівники



14. ✔ Година спілкування:
«Толерантність
врятує світ»;

✔ Година спілкування
«Почуй мене також».

4 грудня
15 грудня

Психолог

15. Акція «Лист психологу» 9 січня Здобувачі
освіти

16. Квест на тему:
«Подолаємо негативні
явища в шкільному
середовищі дружньою
командою».

16 лютого Класні
керівники,
заступник з

навчально-вих
овної роботи,

здобувачі
освіти

17. Анкетування учнів 5-10
класів:
✔ «Анкета «Я та

булінг»;
✔ «Скажи– «Ні!»

насильству, та
прийди на допомогу».

04.03-15.03
березня

Психолог

18. Вправи та завдання
Імітаційна гра для учнів
середніх і старших
класів
✔ «Розкажи про

насильство».

15 квітня Психолог,
здобувачі
освіти

19. Дебати: «Право на
приватне життя»

13 травня Класні
керівники,
заступник з

навчально-вих
овної роботи,

здобувачі
освіти

20. Перегляд відеороликів:
✔ «Як боротися з

булінгом»;
✔ «Що таке булінг»;

27-29
листопада
23-25 лютого
15 -15 квітня

Психолог,
здобувачі
освіти



✔ «Насильству
немає виправдання»;

✔ Перегляд мульт-
Фільму «Мотузки»;

✔ Перегляд повчального
мультфільму «Не
треба ображати
друзів»;

✔ «Зупиніться!!! МОЯ
Історія про Булінг і
Кібербулінг».

21. Години спілкування:
✔ «Проблема

насильства та
жорсто-кості
стосується кож-ного»;

✔ Насилля в сім'ї;
✔ « Знай свої права та

виконуй обов’язки»

10 жовтня

14 березня

16 квітня

Психолог,
здобувачі
освіти

Робота з батьками
22. Виступи на батьківських

зборах з профілактики
булінгу (цькування) в
учнівському колективі

І раз на
семестр

Психолог

23. Консультування батьків
щодо захисту прав та
інтересів дітей

28 числа
кожного
місяця

Психолог

24. Інформаційний дайджест
для батьків на тему:
✔ Буклети для батьків

«Скажи разом з нами
«НІ» булігу»!

✔ Онлайн заняття з
батьками. Поради
батькам «Вправи на
зниження агресії».

І семестр

ІІ семестр

Психолог,
класні

керівники


