
LA CAJA DEL ABURRIMIENTO 

Algunas familias nos estáis comentando que los niñ@s se aburren, si 

queréis podéis pedir a vuestros hij@s que escriban en unas tarjetas 

diferentes nombres de juegos. Tienen que comprometerse a jugar 

durante un tiempo que puede ser 15 o 20 minutos, lo que decidáis con 

ellos. 

Según vuestras necesidades, si estáis trabajando en casa, podéis 

pedirles que escriban juegos a los que puedan jugar solos o juegos en 

los que podéis jugar con ellos. Después que recorten las tarjetas y 

las metan en una bolsa o en una caja. Cuando se aburran tienen que ir 

a la caja del aburrimiento, sacar una tarjeta y ponerse a jugar al 

juego que les ha tocado, durante el tiempo pactado. 

 

 

 



 

 

 

 


