1. Ce este zaharul?

Fisa de lucru nr. 1
Zahar si sanatate

2. Completeaza informatiile solicitate in tabel:

Valoare nutritiva

Care
alb?

Fosfor —
Potasiu —
Sodiu —
Zinc —
este valoarea nutritivd a 100 g zahar

------

veeeeee Kcalorii
Carbohidrati........
Zaharuri .........
Grasimi
Proteine.......
Apa........
Vitamine.......

Cantitati recomandate
pentru o zi

Barbati -
Media (pentru un adult) - ........
Copii 7-11 ani - ........

Copii 4-6 ani -

Avantaje

oooooooooooooo

Dezavantaje




