LLLo Take iHCYNbT Ta K WOro posnisHaTu?

I[HCYyNnbT — Uue rocTpui cTaH, Mif 4ac SIKOro BpaXkatTbCA KPOBOHOCHI CYAWHM
rONOBHOIO MO3KY IHCYNbT BUHUKAE, KON CYyAMHA, NO SIKi KPOB'HO MEPEHOCUTLCS KUCEHD i
MOXXMBHI pevyoBUHM, 6510KYyeTbCA TpoM6oM(“6nsilkoro”) abo po3puBaeTbes. Konu ue
BiAOYyBa€TbCA, YaCTUHA MO3KY HEe MOXe OTPMMaTM 3 KPOB'KO MOCTa4YaHHA KWUCHIO Ta
MOXUBUHUX PEYOBMH i K HaAcnigoK MOYMHAETbCA CMEepPTb MOro KNITUH. IHCYNbT MOXe
npuM3BecTn A0 iHBanigHOCTI Ta y AeAKux Bunagkax — cMepTi.

[esiki cTaHU NiABULLLYIOTb PU3UK BUHUKHEHHS iHCYNbTY, 30KpeMa:
® BUMCOKMWW apTepiasibHUIN TUCK;

BUCOKWI piBEHb XONIECTEPUHY;

NOpPYLUEHHA CepLieBOro puTMmy;

HaZ IMLWKOBa Bara;

LyKpOBUIA fiabeT;

HaAMipHi cTpecw.

3a sIKUMU 03HaKaMM MOXKHA 3anif0o3pUTH iHCYNbT Y JIIOAMHM Nopyy abo y ce6e?

PO3BUTOK iHCYIbTY MOXYTb CYNpPOBOAXXYBaTM CUMNTOMM, LLLO BUHUKAKOTb PanToBo.
3anam’ATaTh IX MOXHa y MOXHa 3a abpeBiaTypoto MO30K-Yac.

e M (MoBneHHs) - MOMNPOCITb NOAMHY NOBTOPUTU 3a BaMU NPOCTE PEYEHHSA Ta BUKOHATM
npocTty koMaHay. MNpwu iHCynbTi BUMOBa 6yae Hepo36ipaMBOIO, NyTaHOK abo NoauHa
He 6yae po3yMiTM KOMaHAy, AKY BU MNOMPOCUIIN iT BUKOHATW.

e O (06nnyusa) - KoMK opHa CTOpPOHa O6NMYYA 3a3HAE Bi3yanbHUX 3MiH (Hanpuknag,
o6Bucae). MNonpociTb NHOAMHY NOCMIXHYTUCA. AKLLO Y Hel iHCYNbT, BOHA He 3MOXe LjbOro
3p0o6uTK ab0 NocMillika byae HECUMETPUYHOLO.

e 3 (3anaMopoyveHHs) - MosiBa CKaprM Ha panToBe TOJSIOBOKPYXIHHSA, XUTKICTb XOAW,
BTpaTy piBHOBaru, KoopauHadii pyxiB y pyui a6o Hosi.

e O (Oui) - y ntoguHM panToBO MOPYLUMBCS 3ip OAHMM abo ABOMa OYMMa, Hampuknag,
3'ABUNOCb ABOTHHA Npu NOrnsAi Ha NpeaMeTu.

e K (KiHuiBKM) - cnabkicTb a6o OHIMIHHS, HEMOXIIMBICTb NIAHATM | yTpUMyBaTh O6MABI
pyKn abo o6uAaBi HOrM OQHOYACHO, KIiHLIBKW 3 OfHI€l CTOPOHM CTaltTb CRabKilummy,
MOXYTb nagaTtw, aK nniTb.

Yac - 9KwW,0 BM NOMITUAN OAMH i3 LMX CUMMATOMIB, TEPMIHOBO BUK/INKAWTE LWBUOKY

TakoXX iHCYNnbT MOXe NPOABNATUCA CWUIbHUM TFONIOBHUM 60NeM 6€3 MNPUYUHMU,
COH/MBICTIO, GNOBOTOI), HYAOTOK. TaKi O3HaKM MOXYTb TPUBATK JIMLLE KiflbKa XBWJIVH,
noTiM 3HMKaTK. MoaibHi KOPOTKOTPUBANi CUrHANM BifOMi IK TPAH3UTOPHI iLLEMIYHI aTaku.
BinbwicTe nogen irHopye ix, agXe BOHW WBUAKO MWHaKOTb. poTe, BOHU CUrHanNi3ytoTb
Npo 3arpo3/siMBUi CTaH, AKUA Tpeba HeramHo AiarHOCTyBaTH Ta NikyBaTW. 3BepTalTe Ha HUX
yBary!

I[HCyNnbT BWUMarae HesigknagHoOro MeAu4HOro BTpy4yaHHsA. JlioguHa 3 O3Hakamu
iHCYNbTY, IKa OTPUMYE AOMOMOTY JlikapiB yNpoAOBX neplumnx 4,5 roauH, Mae 6inbLue



LaHCIiB NOBEPHYTUCA 40 MOBHOLIHHOIO XUTTHA Ta YHUKHYTU TAXKUX M HE3BOPOTHUX
Hacnigkis. fAKWO BW NifO3PHOETE, WO Yy BaC YW Yy KOroCb iHLWIOrO iHCYNbT, HeramHo
3aTenedoHynTe 3a Homepom 103.

Hankpawmit cnocié 3HN3UTK PU3NK BUHUKHEHHS IHCYNbTY — Lie npodinakTuka.

1. [LoTpuMynTecs 340pPOBOro XapyyBaHHA: LWOAHA DKTe 0BOYi i GpyKTHU, 0OMeXynTe
CNOXMBaHHSA coni. BxnsanTe 1Ky 3 HA3bKUM BMICTOM TPaHCXUPIB.

2. byabTe isnyHO aKTUMBHWUMMU. HaBiTb NOMIpHI ¢i3nYHi HaBaHTaXX€HHs A03BONATb

KOHTpONIOBATH Bary i NiATpMMYyBaTh 340POB'A.

BinMoBTecA Bifi KypiHHSA Ta BXMUBaHHSA asikorosto.

KoHTpontonTe apTepianibHUN TUCK.

5. 3a pekomMmeHpAauUi MK CBOro nikaps nepesipsnTe piBeHb XOJIECTEPUHY Ta LYKpPY B
KpOBi.

6. fAKWwo nikap nNpuMsHaunB BaM JiKyBaHHS [iarHOCTOBAHOIO y BacC 3axXxBOPHOBaHHS,
CTPOro AOTPMMYMNTECb Ha3HauYeHb Ta peKoMeHauin.

W

ByabTe yBaXKHi [0 cebe Ta OTOYYHOUMX, BYACHO 3BepTanTecsa A0 Nikapa Ta 6epexiTb CBOe
3[0pOoB's.



