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Foglio di valutazione 

degli obiettivi pre e post seduta 

Monitoraggio degli esiti, nelle parole della persona 

Un foglio stampabile per seduta, per registrare la fiducia 

autovalutata, le osservazioni e le parole della persona stessa. 
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Informazioni su questo foglio 

Come funziona e cosa annotare 

Questo foglio e' pensato per essere compilato una volta a seduta, insieme alla persona di cui e' la 
seduta. Raccoglie la fiducia autovalutata prima e dopo la seduta, le osservazioni fattuali del clinico o 
della clinica durante la seduta, e le parole della persona stessa su cio' che le e' sembrato gestibile e 
su cio' che le e' sembrato piu' difficile. 

Perche' la fiducia autovalutata? Nella pratica orientata al modello sociale, l'esito che conta e' 
come una persona vive la propria partecipazione a una situazione, non quanto il suo modo di 
parlare si avvicini a uno schema tipico. La fiducia autovalutata traccia direttamente questa 
esperienza, nei termini scelti dalla persona stessa. 

Stampa un foglio per ogni seduta, oppure duplica la pagina nel tuo strumento di editing. Registrare 
nel tempo restituisce l'andamento che il documento di pianificazione richiede. 
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Foglio di valutazione degli obiettivi 
Uno per seduta 

Campo Voce 

Data __________________________ 

Nome o ID della persona __________________________ 

Clinico/a __________________________ 

Numero della seduta ____ di ____ (blocco) 

Focus della seduta (una riga) _____________________________________________
___ 

Autovalutazione pre seduta 

Leggi la domanda alla persona nella lingua che preferisce, a un ritmo adatto a lei. Annota la sua 
risposta, non la tua interpretazione. Con i bambini piu' piccoli, adatta la scala a pollici, faccine o 
marcatori colorati. 

Domanda: "Pensando a [la situazione di oggi - ad es. ordinare al bar], quanta fiducia provi adesso 
rispetto a [la cosa specifica che vuoi esercitare]?" 

Fiducia Punteggio 
(1-10) 

Note 

Adesso _____ ______________________
________ 

Se questo accadesse nella vita reale oggi _____ ______________________
________ 

Osservazioni durante la seduta (clinico/clinica) 

Annota osservazioni fattuali, non giudizi. Concentrati su partecipazione, coinvolgimento e segnali di 
stress, non su obiettivi di produzione o tratti del parlato. 

●​ Coinvolgimento: la persona e' rimasta nella scena? Per quanto tempo? 
__________________________ 

●​ Segnali di stress osservati: 
____________________________________________________________ 

●​ Situazioni in cui ha guidato lei (ha avviato lo scambio / l'ha mantenuto): 
_________________ 

●​ Situazioni in cui si e' fermata o ha chiesto una pausa: 
__________________________________ 

●​ Aggiustamenti fatti in tempo reale (emozione dell'avatar, volume, ritmo): 
____________________ 
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Autovalutazione post seduta 

Domanda: "Ora che hai finito, quanta fiducia provi rispetto a [la cosa specifica che abbiamo 
esercitato]?" 

Fiducia Punteggio 
(1-10) 

Variazione vs. pre 

Adesso _____ _____ (+/- rispetto al pre) 

Se questo accadesse nella vita reale oggi _____ _____ (+/- rispetto al pre) 

Le parole della persona 

Annota cio' che dice nelle sue parole, non una parafrasi. La sua lingua, non quella del clinico o della 
clinica, e' il dato sull'esito. 

●​ "Cosa ti e' sembrato piu' gestibile oggi?"   
_________________________________________________ 

●​ "Cosa e' stato piu' difficile del previsto?"   
__________________________________________________ 

●​ "Cosa cambieresti la prossima volta?"   
__________________________________________________ 

●​ Altro:   
_________________________________________________________________________
__ 

Piano per la prossima seduta 

●​ Mantieni invariato: 
_____________________________________________________________________ 

●​ Aggiusta: 
_________________________________________________________________________
____ 

●​ Prova qualcosa di nuovo: 
_________________________________________________________________________
__ 

●​ Rivedi tra: ____ sedute 

Collegamento ai documenti di pianificazione. Le valutazioni di fiducia possono essere ricondotte 
agli obiettivi di IEP, EHCP o piani equivalenti formulati in termini di accesso e partecipazione - vedi 
l'IEP and EHCP Goal-Writing Template, anch'esso gratuito su withvr.app/resources. 
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Risorse correlate 

Gratuite, stampabili, con licenza CC BY-SA 

Tutte disponibili su withvr.app/resources: 

IEP and EHCP Goal-Writing Template - per gli obiettivi piu' ampi, formulati in chiave di accesso, 
su cui queste valutazioni si appoggiano. 

Session Preparation Checklist - la preparazione pre seduta che accompagna questo foglio. 

10 Ways SLPs Are Using VR - per i diversi contesti di obiettivo in cui questo foglio si applica. 

Explaining VR to Clients and Families - perche' la persona lo legga prima della sua prima 
valutazione. 

Informazioni su withVR 

Therapy withVR e' una piattaforma VR controllata dal clinico per la logopedia, creata da persone 
che balbettano insieme ai logopedisti che la usano ogni giorno. Sviluppata e gestita da withVR BV 
(Belgio); supportata da Google, Orange, l'NHS e il pannello di ricerca utenti AR/VR di Meta. 

Licenza: Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. Libera di essere condivisa, 
adattata e ridistribuita con attribuzione a withVR (withvr.app/resources). 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 

Versione 1.0  -  Aprile 2026  -  Rilascio iniziale. 
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