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ACTIVIDAD DE INICIO 

Preguntar a los estudiantes qué objetos  guardan de cuando  eran pequeños, y que 
narren porqué los guardan.​  

Propósito de aprendizaje: RECONOCER QUÉ ES Y PARA QUE NOS SIRVE LA HISTORIA 

 

 

 

 

APROPIACION DEL CONOCIMIENTO 

 

¿QUÉ ES LA HISTORIA ¿ 
La  historia es el estudio  de los acontecimientos del pasado, para comprender el 
presente  e idear el futuro, es decir, conocer nuestro pasado  para entender 
quiénes somos y poder planear nuestro futuro.  Las personas encargadas de 
estudiar la historia  son los historiadores. Para hacerlo utilizan  unas 
herramientas llamadas fuentes   que pueden ser escritos de hace mucho  tiempo 
como libros,  periódicos, cartas, fotografías,  grabaciones, videos y  restos 
arqueológicos. 

Para que nuestra historia se conserve se han creado sitios  llamados  museos  
donde se guardan objetos hechos por nuestros antepasados. 

Los historiadores analizan  la información,  la clasifican y la escriben, 
determinando los hechos que sucedieron  en un momento dado. 

Tú también puedes escribir tu historia  con objetos o recuerdos  que hacen parte 
de tu pasado. 

 

 

 

 

 

 

Con la ayuda de tus padres o familiares  escribe los momentos más importantes de tu 
vida, por ejemplo cuándo  naciste,  cuál fue tu primera palabra, tu primer diente, 

cuando entraste al jardín,  o al colegio, etc.  

 

 


