MTU ELAMUSKOOL © VASTSELIINA NOORTEKESKUS © VORUMAR SPORDILIT

2. VASTSELIINA LINNUSE JOOKS

4. AUGUST 2018 /12,9 JA 5,3 JA 2 KM

INFO

Eesmiirk: Jitkata Vastseliina Linnuse jooksu, propageerida tervisesporti Voru vallas ja kogu
Vorumaal, tutvustada Vastseliina kanti ja seal asuvat ilusat loodust, linnust. Vastseliina Linnuse
jooks on tiks ilusama rajaga jooks Pikamaajooksu sarjas.

Aeg ja koht: laupieval, 04. augustil kell 13.00

Kaéikide distantside start Vastseliina vallas asuvas Vana-Vastseliina moisapargis.
Pikk distants (MN16 - MN60 + kondijad) kell 13:00

Liihike distants (MN14, “vaba distants” + kondijad) kell 13:10

Minidistants (MN12, “vaba distants” + kdndijad) ) kell 13:20

Mudilaste jooks 500m kell 14:30

EELREGISTREERIMINE
s

el R egistreerimine:

Eelregistreerimine on osalejatele soodsam. Portaal on avatud Vorumaa Spordiliidu veebis

ja sulgub 03. august 2018 siidaool.

VORUMAA SPORDIURITUSTEL ON VEEBIPOHINE REGAMINE KOGU AEG, KA
VOISTLUSPAEVAL on veebipdhine registreerimine ja Vana-Vastseliina méisapargi
voistluskeskuses on registreerimine avatud kell 11.30-12.45. Vaistluspdeval registreerimisel
rakendub kohapealne osavdtutasu. Mugavama starti joudmise garanteerib varasem kodus ankeedi
tditmine oma arvutites voi nutikates telefonides/tahvlites.

Kohalejoudmine arvestusega Voru linnast: Kuigi piris tdpselt sinna mdisaparki google ei
juhenda, siis suurema osa teest siiski nditab dra ja kindlasti soovitame jdlgida korraldajate poolt
paigaldatud maérke tee dares. https://goo.gl/OSIOQR] Kdige lihtsam on vdistluskeskusesse tulla, kui
vaatad iile juhendi lehelt: https://vastseliinalinnusejooks.wordpress.com/voistluskeskusesse/

Parklad: Peaparkla asub asfalttee ddres Vana-Vastseliina asulas suurel ristmikul. Parklasse on
paigaldatud ka parkimise margid. Varuparkla asub voistluskeskuse korval muruplatsil. Varuparkla
tee on kitsas ning kdige mugavam on auto jitta peaparklasse. Varuparklad kasuta alles siis, kui
peaparkla on téis. Koige lihtsam on voistluskeskusesse tulla, kui vaatad iile juhendi lehelt:

https://vastseliinalinnusejooks.wordpress.com/voistluskeskusesse/
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http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141
https://goo.gl/OSIQRj
https://vastseliinalinnusejooks.wordpress.com/voistluskeskusesse/
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ERALDI ISESEISVA PUNKTITABELIGA

M/N12 (2006 ja hiljiem sind) (ei osale mudilaste jooksul, kui osaletakse oma
vanuseklassis) 2 km

M/N 14 (snd. 2004 — 2005) 5,3 km

UHINE PUNKTITABEL

M/N16 (stund. 2002 — 2003) 12,9 km

M/N 18 (stind. 2000 — 2001) 12,9 km

M/N 21 (stund. 1989 — 1999) 12,9 km

M/N 30 (sind. 1979 — 1988) 12,9 km

M/N40 (sund. 1969 — 1978) 12,9 km

M /N 50 (sind. 1959 — 1968) 12,9 km
(

M /N 60+ sund. 1958 ja varem) 12,9 km

Liihike rada on KOHUSTUSLIK KOIKIDELE N ja M 14 vanuseklassis ajajooksule
registreerunutele (toimub ka autasustamine).

Minidistants on seekord KOHUSTUSLIK KOIKIDELE N ja M 12 vanuseklassis ajajooksule
registreerunutele (toimub ka autasustamine).

Liihikesel rajal ja minidistantsil oleval “vaba klass” on voimalik end osalejana teostada ka
koikidel neil vanusega vanematel, kes veel oma vanuse pohidistantsi kaasa teha ei julge, aga
jooksu vodi kdnnihuvi siiski on ja tihismelust soov osa saada ning alustada/jitkata isiklikku jooksu-
vOi  konnitraditsiooni. Aega voetakse, aga eraldi autasustamist ei toimu, samas saavad
osalejamedali, osaluskorra sarja iildises osaluskordade arvestuses ning voimaluse ajaviirtusega
diplomi vilja printimiseks ajavotukeskknnas.

Kepikondijatele ja kondijatele on iihisstart jooksjatega koos kell 13:00, osalejanumbrid roosa
taustaga. Rada avatud kuni kella 15:30. Ajavott toimub kepikdndijatel oma soovi korral
SI-kaardiga, millega saab registreerida ka oma osaluskorra, lisaks soovitame osaluskorda
registreerida nutitelefoniga QR-koodi pildistades, kellel see vdimalus on. Mdlema variandi jaoks
on vajalik varustus finisis. Kodikidele distantsi 1dbinud kondijatele on finisis diplom ja veepudel.
Tapsemalt SI- ja NUTImidngudega liitumise ja/vOi sarja iilevaate kohta VOrumaa Mingude
keskkonnas .

NB! Korraldajad eeldavad, et koik, kes registreeruvad konnile, libivad raja kondides. Suurt
segadust ajavotus tekitavad konnile registreerunud, kuid joostes finiSeeruvad osavotjad.

JA kondijad peavad olema téhelepanelikud jooksjate suhtes ja neile teed andma, eriti raja kitsastel
16ikudel.

Soojendusvoimlemine algab voistluskeskuses kell 12.40 ja kaasa aitab treener Eliise Abel.

Mudilaste jooksu start antakse pérast viimast pohijooksu lopetajat orienteeruvalt kell 14.30
Eelnevalt kutsutakse mudilasi soojendusvoimlemisele. Mudilastega jookseb kaasa jooksu iildvditja.
Rada on tdhistatud viikeste lipukestega Vana-Vastseliina mdisapargis. Start ja fini§ nagu
pohijooksul. Mudilastele ei vdeta aega ja paremusjirjestust ei koostata. Kdikidele jagatakse


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77
http://lkylli.zenfolio.com/p311499032/h435a21d5#h435a21d5

numbrid ja jilgitakse, et mudilane 1dbiks omal jalul, omas tempos ja oskustega ettenéhtud ca 400m

distantsi stardist finiSisse. Mudilaste tunnustamine on diplomi ja vdikese joogiga vahetult finisis.
Voimalus on jitta lapsed oma jooksu voi konni ajaks lastehoidu. Lastehoid on moéeldud vaid
neile lastele, kelle koik kaasasolevad vanemad rajale siirduvad. NB! Laps peab olema ise
nous lastehoidu jéima!

Tulemuste avaldamine: Tulemused avaldatakse ajavotu otselingil Nelson Timing OU

http://nelson.racetecresults.com/results.aspx?CId=16267&RId=158 ja  Vorumaa Spordiliidu
veebilehel www.vorumaaspordiliit.ee ,

Autasustamine toimub pohidistantsi absoluutparemuse esikolmikutele naiste ja meeste arvestuses
ning koikide voistlusklasside esikolmikutele. Autasustamine toimub orienteeruvalt 15 minutit peale
mudilaste jooksu 16ppemist Vana-Vastseliina Moisapargis.

Osalejamedaliga tunnustatakse kdiki osalejaid alates voistlusklasside 4. kohtadest ning vaba klass ja
kondijad, medalid riputatakse kaela voistluskeskuses, samas kohas, kust numbreid véljastati.

Osavotutasu: Kogu sarjas on osavoétutasud Uhtsed ja eelregistreerimine veebis on soodsam kui
kohapeal.

eelregistreerumisega registreerumine veebis
veebis voistluspaeval ja kohapeal
taiskasvanud 5 EUR 10 EUR
lapsed ja pensionarid 3 EUR 8 EUR
kdndijad 2 EUR 5 EUR
mudilased (aega arvestamata) tasuta tasuta

Pesemine on vdoimalik Piusa joes ning pesemistelkides joe kaldal.

Lisavidrtused: Kogu rada kulge mddda Piusa lirgoru matkarada. Tegu on ilusa ja maalilise kohaga,
mida on hea nii sama uudistama tulla ja ilusat loodust nautida.

Lisainfo: Vorumaa pikamaajooksude sarja kohta leiab ka Facebookilehel
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldajad: Vorumaa Spordiliit, Vastseliina Noortekeskus, MTU ELamUsKOOL.

Jooksu toetavad: Voru vald, Nopri talumeierei, Juustupoisid OU, Kolotsi talu, Piiri K&k, Baia team,,
Kubija Hotell & Spa, Silja Sport, Noges24
Lisaks muidugi kogu pikamaajooksusarja sponsorid.

Jooksu peakorraldajateks on Vastseliina Noortekeskus ja MTU ELamUsKOOL
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