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          愛的關係     

一、與神建立愛的關係 

信耶穌和別的宗教信仰最大的不同，就是別的宗教信仰是找一種精神寄託，我們

卻是和我們所信的這位神並和其他基督徒建立一種愛的關係。因為耶穌為我們的罪釘

死十字架，我們明白神的愛，神愛我們，我們也愛他，祂無時無刻不在我們的生命中。

信奉其他宗教的人一般來說只會尊敬他信的神明，卻不會像基督徒和耶穌產生那麼親

密的關係。像父子、像朋友、像情人，甚至像夫妻。 

一個人若是大病一場，就能體會神的恩典和慈愛是多浩大。你能曬得到太陽，看

得到月亮星辰，你能正常呼吸，不用氣切插管，正常排尿，不用導尿管，能正常排便，

都是恩典。在醫院你看到很多人連這種基本生存能力都沒有，必須倚賴機器維生，你

就知道:我們習以為常的(take it for granted)，其實都是恩典。 

二、瀕臨生死關頭反思生命的意義 

許多年前，我在胸部發現有硬塊時，去醫院檢查，發現好幾個腫塊，那次事件翻

轉了我的生命。如果你感覺到人生已經接近尾聲，什麼事情你覺得重要？你想留下什

麼給其他人追念你？ 

人能留下讓人懷念的，不是事業，不是財富，是人品。人生如果有高低之分，不在

於你的身分、地位、學歷，乃在於你的品行、道德、態度。你怎麼對待別人，才是別人記

得的，我希望我們離世時，別人想念的，是你的恩慈、寬宏、親切、善良、愛心......等

等。能夠留下這些，才是最重要的遺產。 

三、病痛中需要家人、朋友的幫助 

在教會中如果有重病的人，會有很多弟兄姊妹關心，代禱，更有神可倚靠，這是

極寶貴的屬靈資產。弟兄姊妹都是可以分享快樂和分擔重擔的朋友，大家都不怕別人

知道自己的病痛和軟弱，會請別人幫忙代禱並張羅醫療的資源，生病的人不需要獨自

面對生病的痛苦。因此，一旦有病痛，特別能體會家人和教會弟兄姊妹的重要性。 

四、基督徒勸人與神和好，也助人與人和好 

基督徒來教會學習認識神，也學習幫助別人與神和好，更要幫助人與人和好（哥

林多後書5：18〜20）。耶穌說，使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子（馬太

福音5：9）。所以我們要學習構築自己的人脈，還能幫助別人建立他們的人脈。但這並
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不是像傳銷事業，而是神給我們的職分。 

五、關係重過一切，家人的關係靠愛建造 

很多時候為了要傳福音，或為了要維持好關係，我們要學習讓步，不堅持己見，

更不要為了瑣事引起紛爭、引發雙方心中的芥蒂。尤其是和配偶的關係，親子的關係，

姻親的關係，都要努力用心經營和改善。 

在醫院的手術室外面，你會看到許多人在焦急地等待，當手術結束、離開恢復室

，醫生和護理師把病人推出時，一定會喊:「某某人的家屬」，這時通常都會有人上去迎

接陪伴，協助把病床推到加護病房或是普通病房。如果家人關係不好，你生病時有誰

理你？你有需要時誰來照顧你？花錢買來的外配、陸配，如果你對她不好，看你將來

老了、病了，她會不會心甘情願照顧你？搞不好詛咒你早點死！配偶的關係是我們僅

次於神的關係，一個人不可能跟神關係親密，卻和配偶關係不好，不管這個配偶信主

沒有，沒信主的話，你對他還要更好。像彼得前書3:1-2說的，要格外順服。所有對他的

不滿，你只要帶到神面前，用禱告交託神來動工。不要碎碎念，惹他生氣。要知道，關

係好的時候，耳朵是打開的，關係不好，耳朵和心都關上了，說再多都白費唇舌。 

所以，在與人相處的時候，常要衡量一個天平，一邊是關係，另外一邊是你看重

的東西。只要破壞關係，你就要放下。須知:家人的關係靠愛建造，父母子女、兄弟姊妹

，都是一樣。 

贏了吵架，輸了關係，是不划算的事。舉例，我講究環保，不喜歡拿一堆塑膠袋，

通常會自備購物袋，每次我先生拿外面的塑膠袋回家就會被我唸。有一次他生氣了，

說:「你要為這樣的小事破壞我們的關係嗎？」聽他這樣說，我就立刻閉嘴。孩子被我唸

而生氣時，我也會閉嘴，因為再多說他們聽不進去，反而討厭你，還不如讓他們知道你

愛他，不捨得破壞關係。有一天他長大懂事，自然會了解道理而改變。但是，當然也不

能為了保持好關係而縱容，只是要掌握分寸，有時候要學習讓步，有時候要學習道歉。 

我兒子以前常被唸，但等到他大學畢業，很多事終於醒悟過來，不需要我們再講

了。相信只要我們活出一個讓他能學習的生命，做我們該做的，讓神掌管其他的（we 

do our best, let God do the rest.)，上帝必然負責。最近我和兒子討論他的未來，告訴

他要終身學習，像我到現在也還在學習，他就說：「媽，你一直是我的榜樣。」兒子說出

這種話，做媽媽的十分欣慰。 
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再舉一個例，一位姊妹要他先生在台灣和美國都買房子，她本身沒有上班，先生

的一份薪水負擔兩棟房子很吃力，要她賣掉一棟她不肯。後來先生有外遇，要離婚。結

果她趕回台灣，一個人守著一棟豪宅，先生卻不回家。這就是看財產重於夫妻關係的

例子。這種例子其實比比皆是。有一次我開車送兩個婦女回家，她們都是一個人住一

棟豪華別墅,先生都棄家在外養小三。相對的，我們住三十來坪的舊公寓,當我感嘆人

家的房子比較大時，我女兒卻說：可是我們比較幸福！真是一針見血。 

有家人住一起才是家, 沒有家人的房子只是房子，不是一個家。  

A house without family is just a house, but a house with families makes it a 

home. Home attracts people, not the house.(家才能吸引人，房子不能。) 

Money can buy a house, but only love makes a home.(錢可以買房子，唯有愛才

能建造一個家。) 

六、築牆還是拆牆，搭橋還是拆橋 

對別人做任何事、說任何話，要想到這四個後果。 

你是建造他，還是拆毀他，是幫助他，還是打擊他。你是在兩人中間，逐漸砌起高

牆，阻隔彼此，還是在兩人中間搭上可以溝通的橋，拉近距離。以弗所書2：14-15說：

「因他使我們和睦，〔原文作因他是我們的和睦〕將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的

牆。而且以自己的身體，廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條。為要將兩下，藉着自己

造成一個新人，如此便成就了和睦。」牆有二種，一種是保衛用的，一種是隔離用的。

所謂「冰凍三尺，非一日之寒。」二人之間有嫌隙、有誤會，日久自然產生阻斷的牆，我

們必須設法拆除這牆。 

有時候我們的目的是想建造他，用的方法卻使他受措折。這需要智慧分辨。聖經

箴言書14：1說「智慧婦人建造家室，愚妄婦人親手拆毀。」配偶有夢，助他圓夢。他沒

有夢想，幫助他找到自己人生方向和異象。 

舊約聖經有很多處講到以色列人辛苦建造城牆，仇敵來拆毀，以色列人被擄歸回

之後再重新建造。我們人生的經歷就是不斷拆毀和建造。拆掉壞的，建造好的，不要拆

掉好的，鋪上壞的。 

使人和睦就是做搭橋的工作，背地說閒話，就是拆橋。 

願我們都懂得與神、與人建立美好愛的關係。 
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八、在教會中操練彼此相愛建造神的家 

耶穌說，我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛。我怎樣愛你們，你們也

要怎樣相愛 (約翰福音13:34) 。相愛的對象，包括教會弟兄姊妹，包括你的家人。教會

是神的家，這個家也要靠彼此相愛來建造。不要做獨來獨往的基督徒，要想想萬一有

一天你的家人都不在你身邊，你需要有人幫忙的時候，有幾個人、哪些人可以幫你？

不要只有酒肉朋友，要有彼此相愛的家人。 

基督徒有個最大的屬靈資產，就是教會。教會是我們的家，可以提供各樣協助，

大家各按恩賜和能力彼此幫助。所以你必須歸屬於一個教會，在教會中操練付出愛。

教會就是一個愛的銀行，每個會友都有資格來提領，每個會友也都有責任儲存。你去

探訪，你打關懷的電話，你為人代禱，你固定來聚會坐在一個位子上，讓教會看起來不

荒涼，你給新朋友一個招呼，一個笑容，你專心和認真地聽講道，讓講員感到有回饋，

這些都是屬靈存款。有愛心有能力的人多存一些，提領的人多，存入的人少，教會銀行

就會呈現赤字。教會存款簿裡面若老是赤字，信徒們將來見主面，會被主責備，說我們

是又惡又懶的僕人。沒有人富有到不需要愛；也沒有人窮到付不出愛。盼望弟兄姊妹

一同努力，讓教會充滿愛的關係。 
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