
 

 
PM för teknikträning 

Älvsjöskogen 
Vecka 22, 2022 

 

Samling på parkeringen Korkskruven. 

Begränsat med plats här. Alternativ parkering finns på Storskiftesvägen 61, 141 39 Huddinge 
några hundra meter därifrån. 
 
Kontroller sitter ute för träning mån-fre 30 maj-3 juni. 

Svart bana har två olika övningar och två olika kartor. 

Dels 5 st OL-intervaller om totalt 4,1 km på en normal karta och dels en bana på 

kurvbildskarta 3,3 km, som man passande kan avsluta med. 

Orange bana fokuserar på att hitta bra stråk/vägval där man kan förenkla orienteringen och 

hålla bra fart. 3,8 km 

Alla har 1:7.500.  

Livelox finns här. Lösenord: Älvsjö 

Ha med egen plastficka! 

 

Lycka till! 

https://www.google.se/maps/place/Korkskruven+Parkering/@59.2631423,17.9865813,271m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x465f77d2ac911267:0x2beabdd2bd5ab8e7!8m2!3d59.2633421!4d17.9864155?hl=sv
https://www.livelox.com/Events/Show/78982/Tekniktraningssamarbetet-SydOst-v-22-Alvsjo
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