[ecaTtb «30M10TMX NpaBuS» BUXOBAHHS LWACNMBKUX Aiten, abo Nopagn amepukaHCbLKOro ncmxonora
pokTtopa Biktopa KnariHa

MpaBunol. He mapHy1Te Yacy ANTUHW. Y paHHbOMY OUTUHCTBI MO30K HalKpalLle cripuimae HoBe,
Hakonu4ye 3HaHHs. MNisHiwe ix 3acBoiTM HabaraTo Bax4e .

Mpasuno 2. dopmyinte camonoBary. HeobxigHo po3smBaTy B ANTUHM Taki 30iGHOCTI, npuLLennoBaTn
Taki HABMYKK, KOTPi © BUPI3HANM 1T 3-NOMIX IHLLMX, BUKNUKanu 6 noBary poBecHUKIB i gopocnux. Oitn
MatoTb 3HATW, LWLO yCniX, ManbyTHi 4OO6POoBYT 3anexnTb Big HUX caMuX. | Le: y KOXKHOT AUTUHN Mae
OyTn xopowwni apyr. baTtbku cnpsiMOBYIOTH L0 APYXOY i 3MiLHIOOTH ii.

Mpaswuno 3. HaeuiTb AUTWHY cninkyBaTUcA. € WiCTb YMOB, 3a SKUX Y AUTUHN BUPOBNAOTLCA KOPUCHI
HaBWYKK: LLMpa NOOOB A0 6aTbkKiB (Oa€ BiAYyTTS 3aXULLEHOCTI); NPUSA3HE CTaBMEHHS 40
HaBKOMNULLHIX (He nuwe Ao 6rnM3bKMX Ta pigHUX); 30BHILLHS NpMBabnMBICTb (04Ar, MaHepW);
MOXIMBICTb CNOCTEpIraT NpaBusbHeE CNiflkyBaHHs (NoBefiHKka 6aTbKiB, y4MTENIB, POBECHUKIB);
BMCOKA CaMOOLLiHKa, a 3BiAcu — BNEBHEHICTL y cobi; cepeHin (K MiHiMyM) 3anac cniB; BMiHHS
niaTpumyBaTh PO3MOBY.

Mpaswuno 4. NunbHynTe, WO6 AMTUHA He cTana Tene- abo koMmn’'toTepomMaHoM. bo Ui Buan isnbHOCTI
ranbMyoTb B 4iTeN pO3BUTOK MiBOI MiBKYNi FOMTOBHOIMO MO3KY. A HEIO BU3HAYaETLCS PO3BUTOK MOBM.
Omxe 34acoM y AUTUHU MOXYTb BUHUKHYTU MPOBNEMN y CifnKyBaHHi.

Mpasuno 5. BuxosynTe BignoBiganbHICTb, NOPSAAHICTb. He nuwe noBcsik4ac NOSICHIONTE «LLO Take
no6pe, a Lo — NoraHo», a 1 3akpinntonTe rapHi HaBMYKN, KapanTe 3a HerigHi BYMHKK. [puknaaom
NOBWHHI ByTW BM cami.

MpaBwno 6. Hae4iTb ANTWHY WaHyBaTh CiM’10. LLLo6 BUPOCTUTW HXXKHUX | MOBNAYMX OiTen, OTOMITh X
NiKITyBaHHAM, NACKO0 3 NepLUMX AHIB XUTTS. LiTn MmatoTb 6aunTu, Wo nayvm Ha poboTy un
noBepTaryMCb 4OO0MY, TAaTO — Mama LinyTbCcs — Le CiIMeNHUn puTtyan.

MpaBuno 7. XXuBiTb y XOpoLLIOMY OTOYeHHI. [Ipy3i, Aknx BUGepyTb COBi BaLli AiTK, BNANBATUMYTb Ha
TXHi MOpanbHi OpiIEHTUPW, NOBEAIHKY. AKLLO BM XMBETE Ha coljianbHO — MCUXOMNONYHOMY CMITHUKY,
LiTSIM BaXKKO BYTM BUATK 3 HbOTO, PO3MOBCHOAXKYHUM NaxoLli TPOsAHA,

Mpasuno 8. byaste Bumornuenmu. Ane He 6yaste TupaHamu. PO3yMHUMM | CIYXHSIHUMUN OiTU CTal0Tb
He Bigpasy, Ha ue Tpeba BUTpaTUTM POKMN.

Mpaswnu 9. NpuedanTe AMTUHY Ao npadi. Ane 6e3 npumycy. NMogbanTte, Wo6 BOHN Habynn TpyaoBMX
HaBM4OK, nogbanTe, Wob IXHE XNTTS Byno 3anOBHEHE LiKaBUMM i KOPUCHUMU CripaBamMu.

MpaBuno 10. He pobiTb 3a giTen Te, WO BOHN MOXYTb 3p0buTh cami. Hexan Bce nepenpobyioThb,
Hexaln HaB4aTbCS Ha BITACHUX NMOMWIIKaX.



