1.1. Az evolucios rendszeriink felépitése és miikodése

Az ember ¢l6lény; igy kétségtelentil az élet jelensége mitkddik benne; az ¢€let €lni akar, fenn
akar maradni, ez nyilvanvalo, ez az ELET legfébb tulajdonsaga, 1ényege. Az evolicio
feladata, hogy ezt segitse, azaltal, hogy segitségével mindig a legéletképesebb egyedek és
fajok viszik tovabb az ¢letet, az adott helyen fennallo koriilményekhez a legsikeresebben
alkalmazkodva. Az evolucid folyamataban valasztodnak ki a legalkalmazkodobb,
legéletképesebb egyedek ¢€s fajok.

fgy nyilvanvalé, hogy az evolticiot segité emberi jelenségek, megnyilvanulasok a
legfontosabbak a talélésiink szamara, az élet folytatddasa szamara. Ezek képezik a
legnagyobb értéket a foldi életben, az emberi tarsadalomban is.

A legfontosabb ilyen jelenség az erkolcs.

Az embert tehat az evolicios (az életfenntartd) o6sztonei és az erkolcsei vezérlik abba az
iranyba, amely a legkedvezdobb az élet fennmaradasa szamara; az 6sztonok szabjak meg
a helyes ut iranyat, és az erkolcsosség az, amely rajta tart minket a helyes, erkolcsos, de
mindig nehezebb, aldozatosabb uton.

1.1.1. Az 3sztoneinkrol

Az evolucids létfenntartd 0sztondk vagyakat hoznak 1étre a fejlett éldlényekben, igy az
emberben is, avégett, hogy az él61ényeket, koztiikk az embert, rakényszeritsék, hogy az
evolucio, az élet fennmaradasa szempontjabodl fontos tennivalokat végrehajtsak. Ezek a
vagyak atfogjak az emberi €let egészét, tehat tobbet jelentenek a taplalkozasi, a nemi, a
lakhatasi igényeknél, és kiterjednek az emberek egymas kozti kapcsolataira, foként a
falka-0szton (a kozosségképzeési 6szton) és a rangsor-Oszton altal tamogatott igényekre és
erényekre.

A rangsor-0szton gyakorlati megvalosuldsa az én rendszeremben az "6nbecsiilési kényszer"
nevet kapta, mert ez hiien leirja ennek az 6sztonnek a mitkodésmaodjat; a falka-0szton pedig a
"k6z0sségi Oszton" elnevezést.

Az evolucid az allati tipusu €l61ények esetében a vagyak altal keltett hajtoerd altal mitkodik.
A vagyak altal keltett hajtoerd arra sarkallja az ¢161ényt, hogy minél jobb kézérzetet
teremtsen maganak, tehat minél hamarabb kielégitse ezeket a vagyakat lelki sikon 6rommel,
boldogsaggal, biiszkeséggel, sikerélményekkel stb., illetve testi sikon élvezettel, testi
elégedettséggel, kielégiiléssel.

Az evollcid azonban az élvezetek, az 6romok megszerzését természetesen olyan feltételekkel
kapcsolta 0ssze, amelyek elénydsek az élet fenntartasa szempontjabol. A vagyak
kielégitésének, az evollcids jutalom-érzések megszerzésének az az ara, hogy az 6sztonok
altal meghatarozott, az élet fenntartdsa szamara legfontosabb tennivalokat elvégezziik. Ezutan
mar megkapjuk az evolucids jutalmazoé érzéseket, a lelki-érzelmi élvezeteket, az 6romot,
boldogsagot, stb., és a testi élvezeteket, elégedettséget, kielégiilést.

Az emberi elme megjelenésével viszont lehetdvé valt, hogy az evolucios jutalmazé érzéseket,
amelyek benniink a legnagyobb testi-lelki 6romot idézik eld, ne csak erkdlcsds modon, a
veliik jaro nehézségeket felvallalva, hanem erkolcsteleniil, csald modon, a konnyebb utat
vélasztva is megszerezhessiik, még ha csak dtmenetileg, rovidebb-hoszabb iddre is.

Az erkolcesos 1t (a helyes ut) az életfenntartd 6sztonok késztetései végrehajtasat, az €let
fennmaradésa igényei altal meghatarozott tennivalok elvégzését, az ezekkel jard nehézségek



felvallalasat jelenti; mig az erkolestelen, konnyebb ut valasztasa esetén ugy akarjuk
megszerezni a vagyott jutalmazo érzéseket, az emberi €let legvonzobb érzéseit, a testi-lelki
¢lvezeteket, oromoket, a boldogsagot, a gyonydrkeltd érzések sokasagat, hogy csak szinleljiik
a nehézségek felvallalasat, az dldozatok meghozatalat, de valojaban a feladatokat és
nehézségeket nem vallaljuk fel.

Természetesen ezeket a hamis, csalo modon szerzett 5romdket nem érdemeljiik meg, hiszen
ezekhez az 6romokhoz, ezekhez az annyira vagyott jutalmazo érzésekhez legtobbnyire
hamissaggal, oGnmagunk becsapasaval (6namitassal, oncsalassal), masok becsapasaval
(hazugsaggal, képmutatassal) jutunk hozza. Emiatt igaz az a megallapitas, hogy az evolucio
eredményességét rombolja mindenfaajta emberi hamissag, csalds...

Szorosan idetartozik a testi 6romok halmozésa, az az eltulzott mértékii oncélu testi jellegii
oromszerz¢Es is, amelyet szintén csak az élvezetek kedvéért végziink, sét, a boditdszerek
hasznalata, amikor vegyi anyagokkal ¢s alkohollal kdzvetleniil az agyunkban 1évo
jutalmazasi kozpontot ingereljiik és igy érjiik el a legmagasabb foku élvezet-érzést.

Sajnos, az 6nfényezésiink, onamitasunk altal okozott lelkiismeret-furdalast a hazugsagaink, a
képmutatasunk altal megszerzett kzosségi megbecsiiltség olyan mértékben képes
ellensulyozni, csokkenteni, hogy a lelkifurdalést alig érezziik és hosszl tavon is elviseljiik. Ez
teszi érthetdvé, hogyan maradhat lelkileg egészséges egy diktator vagy az ellenséget halomra
01d6s6 haborus hds, €s ez jol szemlélteti a kozosségi 0szton hatalmas erejét, és azt, hogy
milyen vékony vonal vélasztja el a jora vivo késztetéseket a rosszra vivo késztetésektol.

A valoban értékes kozszereplonek kijard rajongast szinte lehetetlen megkiilonboztetni a
megtévesztett, feluszitott tomegtdl kapott rajongéstol, megbecsiiltségtdl! Mindkettd nagyon
j0 lelki hangulatott biztosit a célszemély szdmara...

Az élvezethajszolas vagya, a konnyti Gt csébitasa tehat az életfenntartd 6sztondkhoz hasonld
0sztonds, hedonista, élvhajhasz kényszer, mig az ellenallasunk ezekkel a rosszra vivo
vagyakkal, csabitasokkal szemben szerintem mar foként a tudatos szféraban zajlik.

1.1.2. A hamis oromszerzés 6sztonos kényszere, a jora vivo és a rosszra vivo

késztetéseink
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1.1.2.1. A hamis 6romszerzés 6sztonos kényszere, az élvhajhaszat meghatarozasa:

Az 6sztonds, oncéll, elvtelen élvezetszerzési- €s dromszerzési kényszer, vagy konkrétan,
Osszefoglald néven: a hamis Onbecsiilés 6sztonds kényszere és a hamis kozdsségi érzés
0sztonods kényszere - ezek a hamis késztetések okozzak az erkdlcstelen "kdnnyebb t"
valasztasat, ezek az eredendd okai az evolucio téves eldgazasanak, ezek az okai az emberi
hamissagnak, az 6sszes emberi erkdlcstelenségnek, a helytelen emberi megnyilvanuldsoknak.
gy miikodik az evolticiosan meg nem szolgalt testi- lelki 5rdmoket oncélan habzsold
¢lvhajhasz emberi természet.

Eredetileg az élet fennmaradasanak a legfobb élettani jellegli segitdje a vagyaink
rendszerének a létrejotte volt.

A vagyaink kielégitésének a feltétele az €letfenntartd 6sztoneink késztetéseinek a
végrehajtasa volt, az ember el6tti €161ényeknél ez ma is zavartalanul folyik. Minthogy
azonban a vagyaink — sziikségszertien! — életiink legkellemesebb érzéseit jelentik, ez sajnos



arra csdbitja az embert, hogy arra torekedjék, hogy minden dron megszerezze ezeket az
érzéseket, hogy mindenképpen atélhesse ezeket az érzéseket, az 6sztoneink altal megszabott
feltételek teljesitése nélkiil is. A vagy minden lehetdséget megragad, ha nem szabunk
korlatokat szdmara...

Ez pedig mar alapvetden eltér a vagyak eredeti feladatkorétol!

Tehat a vagyaink hedonista, elvtelen, oncélu csabitasa lett az oka minden biiniinknek, minden
rosszra csabitd késztetéslinknek.

1.1.2.2. A jora vivo 0sztonos késztetéseink

Az 0sztonos késztetéseket, amelyek az élet fenntartasat szolgaljak, csekélységem joravivo
0sztonos késztetéseknek nevezi. Aki ezeknek a jora vivo késztetéseknek engedelmeskedik és
felvallalja a végrehajtasukkal jaro nehézségeket, az megmarad a helyes, erkdlcsds uton.

1.1.2.3. A rosszra csabitd késztetéseink

A ,.konnyebb ut”-hoz vezeto elvtelen, hedonista, opportunista késztetéseket nevezem rosszra
vivo késztetéseknek.

Ha a rosszra vivo késztetések gydznek és a vagyaink elvtelen uralma ala kertiliink, akkor az
emberi erkdlcstelenség allapotat valdsitjuk meg.

1.1.2.4. Az erkolcstelenség

Az emberi erkolcstelenségrol akkor beszéliink, ha az evolucios jutalom-érzéseket csupan az
¢lvezetek, az 6romok megszerzéséért hajszoljuk, anélkiil, hogy teljesitenénk a
jutalom-érzések megszerzésének az evolucios feltételeit; tehat az életfenntartd 6sztonok
késztetéseinek a végrehajtasat és a végrehajtassal jard nehézségeket és aldozatokat nem
vallaljuk fel.

Az emberi erkdlestelenség (méas szdval az erkodlcsi gyengeség, az erkolcsi esenddség) tehat
az, amikor hagyjuk, hogy a vagyaink (amelyek az élvezeteket €s az 6romoket akarjak
mindenaron megszerezni) vegyék at az irdnyitést a lelkiinkben, €s igy a vagyaink kielégitése
oncéluva valik! Igy aztan csak hajszoljuk az élvezeteket, az 65romét, de az erkélcsi
kotelességeinket nem teljesitjiik, és nem vallaljuk fel az ezekkel a kotelességekkel mindig
egylitt jaro feladatokat, nehézségeket, aldozatokat.

Vagyis ezaltal a helyes ut helyett nyilvanvaloan a "konnyebb ttra" tévediink, erkolcsileg
,,eltévedink”.

Vilagi fogalommal az erkdlcstelenséget esenddségnek, erkolesi gyengeségnek nevezziik.
Ekozben rosszabbodik a lelkiismeretiink, mert hiszen igy nem teljesitjiik a legfobb
kotelességiinket: az élet fenntartasat.

1.1.3. Az erkdlcs

Az erkdlcs az evolucio sordn alakult ki, hogy kikiiszobdlje a rosszra csabithaté emberi
természet karos hatasait, amelyek veszélybe sodorjak az evoluciot, az élet fennmaradéasat. Az
erkolcs tehat azt a rombolast ellenstlyozza, amelyet az ember hedonista, opportunista,
onamito-képmutatd természete, oncéla élvezethajszolasa okoz az evolucié hatékonysagéaban,
ezaltal az élet fennmaradasa esélyeiben.

Az erkdlesi kdvetelmények fliggetlenek az emberi akarattol, tehat az erkoles abszolut
kategoria. Az erkoles nem alku kérdése, nem azonos a "tarsadalmi erkoles"-nek (vagy



"barmilyen fajta erkoles"-nek, pl. "tarsadalmi erkdlcs"-nek vagy "kozerkdles"-nek) nevezett
erkolcstelen kompromisszumokkal, normékkal.

Az erkdlcs az emberi élet értelme, mert az erkdles az élet fenntartdsa legfontosabb feltétele; a
létfontossagu kiizdelmiink a sajat elfajult, elhatalmasodott vagyaink oncélu csabitasa ellen, a
"konnyebb ut" kisértése ellen.

Az erkoélcs a kiizdelmiink a hamis 6rémszerzésiink 6sztonos kényszere, a rosszra vivo
0sztonos késztetések €s az erkolcstelen ,,konnyebb Ut" valasztasa ellen, az a torekvésiink,
amellyel fellépiink az ellen, hogy a vagyaink 6nalléva valjanak, elhatalmasodjanak felettiink.

Az erkoélcs a 1étfontossagu kiizdelmiink sajat elfajult vagyaink ellen. Az erkolcs azt a
rombolast ellenstilyozza, amelyet az ember hedonista, opportunista, hazug,
oncsald-ontdmjénezd-képmutatd természete okoz az evolicid hatékonysagaban, ezaltal az
¢let fennmaradasa esélyeiben."

A vagyainkat kielégithetjiik tisztességes, erkdlcsos uton is, az életfenntarto észtoneink
késztetései megvalositasaval, az ezekkel jaro nehézsegek felvallalasaval; de hagyhatjuk
magunkat elcsabitani a "konnyebb ut" csabitdasa altal is.

Ilyenkor csalo modon elhitetjiik sajat magunkkal és a kiilvilaggal, hogy teljesitettiik az
evolucios kotelezettségeinket, és (dllitolag) a helyes uton jarunk, de valojaban semmit nem
tesziink az evolucio sikeréért, az élet fennmaradasaert.

Ha nem engedelmeskediink az életfenntarto észtoneink késztetéseinek, mert nem vallaljuk fel
az ezekkel egyiitt jaro nehézségeket, akkor nem a "helyes utat" kovetjiik és a viselkedésiink,
gondolkodasunk erkélcstelenné valik.

1.1.3.1. Tehat miért nehezebb mindig az erkolcsos at?

A nehezebb, de erkdlcsos ut azért nehezebb mindig a konnyebb (de erkdlcstelen) utnal, mert
az erkolesos ut mindig dldozatot és dnkorlatozast kivan.

Egyrészt (a kozosségi 0szton kielégitése érdekében) az 6nzd egyéni érdekeink nagy részérdl
le kell mondanunk a k&zosség javara.

Masrészt (a rangsor-0szton, vagyis az dnbecstilési kényszer kielégitése érdekében) a
kozosségen beliili rangunkat a sajat értékességlink tényleges novelésével, és nem a
vetélytarsak értékessége latszatanak a csokkentésével érjiik el (tehat ragalmazassal,
hiteltelenitéssel, szandékos tekintélyromboléssal)!

A sajat értekességlink tényleges novelése (munka, onképzés, kiizdelem a sajat lustasagunk
ellen, erkdlcsi esenddségiink ellen stb.) millidszor nehezebb, mint a vetélytarsak aljas
hiteltelenitése.

Emiatt nem terjed az erkdlcsosség.

1.1.3.2. Mi is az az onamitas és a képmutatas?

Vajon honnan szdrmazik a szinte lekiizdhetetlen késztetésiink a hamis onbecstilésre,
pontosabban a hamis Onbecsiilés 6sztonds kényszerére, €s a hamis k6zosségi érzésre (hamis
falka-6sztonre), pontosabban a hamis kozosségi érzés 6sztonods kényszerére?

Az élet fennmaradasat az ¢életfenntartd 6sztonok késztetései segitik. Ezek a késztetések két
alapvetd csoportba oszthatok:



- az Un. kozosséghez tartozas 6sztonos kényszerére (a falka-kényszerre) és

- az un. onbecsiilés 0sztonos kényszerére (a rangsor-kényszerre).

Ha ezeket a kényszereket lustdk vagyunk a rendes, tisztességes, tehat erkolcsos uton
kielégiteni, akkor az un. erkolcsi konnyebb utat valasztjuk. Ez tigy zajlik, minden esetben,
hogy csalunk, hazudunk; befel¢ magunkat az 6namitassal, oncsalassal csapjuk be, kifelé, a
kozosséget pedig a képmutatassal.

- A hamis k6z0sségi érzés (a kozosségért végzett hamis aldozat) ugy jon létre, hogy a
kozosség iranti hliséglinket nem valos dldozatokkal probaljuk meg bizonyitani, hanem
csalassal, hamis hiiség felmutatasaval. Tehat pl. kirekesztiink egyes embereket, kozosségeket
a sajat kozosségiinkbdl, vagy veszélyesnek kialtjuk ki oket, és haragot, gytildletet ébresztiink
a kozosségiink tobbi tagjdban a szerencsétlen kirekesztettek ellen.

De mivel ezeket a kirekesztetteket altalaban bliinbaknak is megtessziik, egyuttal a hamis
Onbecsiilés is megvalosul, mert a hamis dnbecsiilés késztetése kielégitése egyik modja a
blinbakképzés, melynél masokat blinbaknak kidltunk ki, amely ezeknek az embereknek a
kozOsségi rangjat sulyosan csokkenti, €s igy mi magunk értékesebbnek, rangosabbnak
latszunk.

Az dnamitas és a képmutatas teljesen automatikusan, 6nkénteleniil megtorténik benniink, ha
hianyzik bel6liink az akarat, a torekvés az erkolcsosség betartdsara. Az onamitas-képmutatas
jelenségét altalaban altalanos, faji, minden emberre jellemz6 vonasként nem ismerik el, pedig
Konrad Lorenz mindsitése itt is igaz, hogy ,,azok a vonasok, amelyek minden kulturdban
megjelennek, 6roklott, faji vonasok, és minden emberre vonatkoznak, minden embert
jellemeznek!”

Es hogy az evolucié rendszerében még jobban elhelyezzem az 6namitas-képmutatast:
atmenetileg meg tudjuk szerezni ezekkel a csalasokkal a mindendron atélni vagyott érzéseket,
a vagyainkat kielégitd evollcids jutalom-érzéseket (€lvezetek, 6romak, stb.) , de ennek a
csalasnak mindig ara van, mert a lelkiismeretiink lelkifurdalassal, és legtobbszor lelki eredetii
betegségekkel biintet meg minket a jogtalanul megszerzett ¢lvezetekért.

Tehat az emberi evolucio, az emberi talélés alap-jelenségei, legbelsébb fogalmai kozé tartozéd
fogalom-parosrél van szo.

Lényegében ez egy hamis, csald eljaras, amelynek a létezését szinte minden ember tagadja a
sajat hamis Onbecsiilése miatt.

Pedig ennek a jelenségnek az elismerésén at vezet az Gt a valddi erkdlcshoz!

Az 1600-as években ¢lt Blaise Pascal, a hires fizikus, a sokoldalu zseni ezt ,,0ntomjénezésnek
(6ndicsoéitésnek)” nevezte;

Jean-Paul Sartre a,,Létezik-e 6ncsalas?” cimi irasaban mint ,,06ncsalas"-t emliti az
Onamitast;

Emily Pronin amerikai kutat6 csaknem 1000 fos, egyetemistakbol allo mintan végzett
felmérést, és szinte mindenki valamilyen mértékben 6ndmiténak bizonyult a valaszai alapjan.
Ezzel a fogalom-kettdssel €s a hozzajuk k6tddé hamis onbecsiiléssel kapcsolatban Jézus
szajaba a kovetkez6t adtak a Biblia irdi: ,,Aki engem kovetni akar, annak meg kell tagadnia
magat!” Vagyis meg kell tagadnia magaban a minden emberben ott laké hamissagot, csalasi
hajlamot, melyet a hamis dnbecsiilés és a hamis kozosségi érzés késztetése okoz, €s amelyet
az 6namitas és a képmutatas elégit ki az altala elkdvetett csalassal, hazugsaggal.

1.1.4. Az értékekrdl



Az értékek fogalma a fogalomtdrambol:

"Az értékek:

Minden, ami az élet fenntartasa szempontjabol hasznos, értéket képez. Valaminek az
értékességét az donti el, hogy mennyire hasznos az ¢élet fennmaradasa szempontjabol. A
legnagyobb értékek: az erkolcsosség, az igazsagossag, a szolidarités, a kozosség szamara
hozott aldozat, a hiiség, a szeretet, a szerénység, a méltanyossag, az irgalom, az egyiittérzés, a
boldogsag, a szépség, az egészség, az ész, a batorsag, stb.

Az evolucié mindenek f6l6tti fontossaga, mindent meghatarozo volta tehat egyetemes: az élet
evolucidja szdmara fontos és hasznos dolgok lehetnek csak értékesek. Az erkdlcs és az
értékek ugyanannak a jelenségnek a két oldalat jelentik. Az értékek képezik az iranyelveket,
mig az erkélcs azt, hogy a gyakorlatban hogyan, milyen mdédon vagyunk képesek, mennyire
vagyunk hajlandok erkdlcsosen igyekezve az értékek mentén €lni.

Az értékek mashonnan szemlélve egyenldk az idedkkal, az intuiciokkal, amelyek az élet
fennmaradésa érdekében az sztoneinkben l1étrejott, letisztult késztetések. Tehat Platon
idealizmusa lényegében az emberiség akkori értékelmélete, az idedk az emberi élet
fennmaradéasahoz sziikséges értékrendszer elemei, az idedkat nevezhetjiik akar a letisztult
0sztonos késztetéseknek is!

A legnagyobb értékekként felsorolt fogalmak is jol mutatjak, mennyire a két {6 életfenntartd
0sztonos késztetésiink koré csoportosulnak a legfontosabb fogalmaink, €s ez is bizonyitja,
hogy az élet fennmaradésa, tehat maga az élet a legfobb érték, és mindazok a jelenségek és
emberi tulajdonsagok a legértékesebbek, amelyeken keresztiil a k6zosségi 6szton és a rangsor
0szton kdvetelményei megvalosulnak!

A kozdsségi 6sztonhoz (a kozosséghez tartozas 6sztonds kényszeréhez) tartoz6 fogalmak a
teljesség igénye nélkiil:

--- a kdz0sséghez tartozas kényszere

--- 1gazsagossag

--- szolidaritas

--- a k6zdsségért hozott aldozat

--- hiiség

--- szeretet (szolidaritas)

--- méltanyossag

--- irgalom,

--- egylttérzés

--- megbocsajtas

A rangsor-0sztonhoz (az 6nbecsiilés 6sztonds kényszeréhez) kotddo fogalmak:

--- rangsor-kényszer (nbecsiilési kényszer)

--- tisztesség (erkdlcsosség)

--- szerényseég

--- batorsag

--- SZE€pseég

--- erd

--- egeszseg

--- kovetkezetesség



