1. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: BAC HO KiNH YEU
Keé hoach thyuc hién 1 tuan (T ngay 12/5- 16/5/2025).
Giao vién thuc hién: Dinh Thi Dung

Thr hai, ngay 12 thang 5 nam 2025 ]
Tén hoat dong hoc: The duc: Tung bong Ién cao va biat bong
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén van dong va thuc hién duoc van dong tung bong 1én cao va bang 2 tay va khong lam roi bong ciing
nhu khong 6m bong vao nguoi

- Phat trién t6 chat van dong: Khéo 1éo, nhanh nhen va bén bi khi thue hién van dong va khi tham gia tro choi.

- Tré hirng thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va ban

2. Chuén bi:

* P dung cia co:

- 1 qua bong to, hoa dtng, xic x0, nhac bai hat: Pém qua em mo gip Bac HO

* 36 dung cia tré:

- 3 cai dich, 3 14 co, bong tap

3. Tién hanh hoat dong:

* HP1: Luyén cac kiéu di chay.

- Co ting mdi tré qua bong

- Cho tré di vong tron trén nén nhac “Poan tau nho xiu” két hop cac kiéu di, di thuong, di cham, di nhanh, di cham,
di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang miii ban chan, di thuong, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di
thuong két hop vai bong.

* HP2: Bé yéu chim thé duc.

- Cho tré dtmg vé d6i hinh vong tron va tap bai tip phat trién chung két hop bai hat: Dém qua em mo gip Bac HO
két hop tap cung bong

+ Pdng tac tay: Tay dua ra trudc 1€n cao

+ Pdng tac bung: Tay dua cao cli gap nguoi.



+ Pong tac chan: 2 tay chong hong da chan ra phia trudce

+ Pong tac bat: Bat tdch khép chan

* DPTNM: Tay

* HP3: Tung bong 1én cao va bit bong .

- Tré chuyén d6i hinh thanh 2 hang ngang d6i dién nhau.

+ Vi nhitng qua bong xinh xan nay co thé choi dugc tro gi voi bong?

- Tré trai nghiém

- C6 gidi thiéu van dong “Tung bong 1én cao va bit bong

- C6 thyc hién lan 1 khong phan tich

- C6 thuc hién 1an 2 két hop phan tich dong tac

- Tu thé chuén bi: Pung trudc hoa dung, 2 chan rong bang vai, 2 tay cim bong. Khi ¢6 hiéu 1énh tung bong 1én
cao, khi bong roi xudng dung 2 tay bat bong (khong 1am roi bong hodc 6m bong sat ngudi). Cac thanh vién caa 2
d6i choi khi tung bong phai tung thang 1én trén, khong tung qua trai hodc phai va khong tung qua cao.

- C6 mo1 mot tré 1€n thyc hién lai van dong sau dé ¢6 nhan xét.

- Tré thuc hién mdi tré 2 1an: C6 mai 1an lugt tré 1én thue hién van dong

- C6 chu ¥ stra sai dong vién, khuyén khich tré kip thoi

- Hoi lai tré tén van dong.

*HP4: Tro choi: Chay tiép co.

- Cb néu tén tro choi: Chay tiép co.

- Cho tré nhic lai cach choi va luat choi.

- C6 nhéc lai cach choi.

+ Céach choi. 3 d6i s& dung thanh 3 hang doc , 3 tré ddu hang cam co khi ¢6 hiéu 1énh cua c6 thi ban dau hang chay
theo hudng thang va chay vong qua dich rdi chay vé dua co cho ban thir 2 va dimg xudng cudi hang. Khi nhan
dugc co ban thir 2 phai chay theo huéng thiang vong qua dich rdi chay vé dua cd cho ban tht 3. Ctt nhu vay, nhém
nao hét luot trude 13 thang cudc.Tré nao khong chay vong qua dich hoic khong co co da chay thi phai quay trd lai
chay tir dau.

+ Luat choi.:Tré nao khong chay vong qua dich hodc khong c6 co da chay thi phai quay trd lai chay tir dau.

- T6 chitc cho 3 d6i choi 1 lan:

- Nhan xét két qua choi.



* HDS5: Hoi tinh:
- C0 cho tre di nhe nhang
- K&t thuc.



Thir ba, ngay 13 thang 5 nam 2025 o
Tén hoat dong hoc: Nhan biét: Buoi sang, truwa, chiéu, toi
Thudc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét xac dinh va goi dung tén cac budi trong ngdy: sang, trua, chiéu, tdi. Biét thir tu thoi gian trong ngay:
sang, trua, chiéu, toi
- Rén k¥ nang nhanh nhen trong nhan biét va goi tén theo thi tu cac budi trong ngay
- Tré himg thi tich cuc tham gia cac hoat dong vao cac budi trong ngay
2. Chuin bi:
* P dung cua cd: 4 hinh anh v& canh sinh hoat cac budi
+ Hinh anh mat trdi cac budi
+ Bai hat: Ga gay le te, di hoc vé, thé duc sang, gio an dén roi, chic bé ngu ngon. Béng ho
* P dung cua tré:
+ 16 t6 cac budi
3. Tién hanh hoat dong:
* HP1: CAu dd cho bé yéu
C6 doc cau dd tré doan:
“Moc ¢ phuong DPong
Toa 4nh nang hong
Long lanh suong s6m”
La gi?
- Vay céc con co biét dng mit trdi moc vao budi nao khong? (Budi sang)
- Dan dét tré vao bai hoc:
* HD2: Nhan biét sang, trua, chiéu, toi
* Bubi sang:
+ Khi 6ng mit troi thire day cha ga trong cét tiéng gay vang goi cac con thic diy goi 1a budi gi?
- Cb cho tré xem hinh anh thién nhién vao luc budi sang:
- Hoi y kién tré vé canh thién nhién budi sang.



+ Budi sang con diy may gid? Cac con 1am gi vao budi sang?

+ May gi0 con di hoc? Co nhing hoat dong nao ¢ truong dién ra vao budi sang?

=> Budi sang mit troi nhd 1én toa nhitng tia nang vang diu xubng mit dat, cac con thirc day viéc dau tién cac con
lam 1a danh rang, rora mat sau d6 duoc bd me dua dén truong, con bd me cac con di lam. O truong chung minh
duogc tap thé duc, an sang va hoc bai cling cac ban nita day, budi sang két thuc khoang thoi gian 10h ciia ngay.

* Buoi trua

+ Sau budi sang 12 budi gi? Hinh anh budi gi day?

+ Vi sao con biét day 1a budi trua?

- Budi trua dugc x4c dinh tir 10h 30 dén 2h chiéu.

+ O 16p cac con thuong 1am gi vao budi trua?

=> Buoi trua 1a khi ong mit troi 1én that cao chiéu nhiing tia nang chéi chang xudng, luc ndy moi ngudi lam viéc
mét moi vé nghi ngoi, cac ban nho & trudong thi an trua, va di ngi.

* Buoi chiéu

- Tiép theo budi trua c6 d6 chung minh s& 13 budi ndo trong ngay?

- C06 dua hinh anh cho tré quan sat

- Pay 1a hinh anh budi nao trong ngay? Vi sao con biét dy 1a budi chiéu?

- Thoi gian budi chiéu dugc tinh tir 2h dén 5h chiéu

- Bé lam gi vao budi chiéu?

=> Cac con a! Sau mot ngay hoc tap, nghi ngoi & truong chiing minh duoc & nha voi bd me day.

* Buoi toi

- C6 md& nhac cho tré nghe va hat bai: “ Chuc bé ngu ngon”

- Ching minh nghe bai gi?

- Céc con thudng nghe bai hat chuc bé ngii ngon vao budi nao trong ngay?

- Ca 16p cht y 1én man hinh xem c6 ¢6 buc tranh vé budi ndo trong ngay nhé?

- Tai sao con biét ddy 1a budi t6i?

- Bé lam gi vao bu01 t6i? an tdi cung gia dinh, nghe me doc tho, ké chuyén, xem chiic bé ngu ngon va di ngu...)

+ Thoi gian bu01 t61 duoc xac dinh tir 6 h dén 10h tdi. Budi tdi 1a budi cudi cung trong ngay, vao budi tdi cac con
duoc dn com t6i cung gia dinh, dugc me ké truyén cho nghe trude khi di ngt day.

- Trudce khi di ngu cac con phai lam gi?



=> C4c con phai danh rang trudc khi di ngi nhé

- Chung minh vira duoc kham pha vé diéu gi?

- Trong mot ngay bt dau 13 budi gi?

- Két thuc 1 ngay 1a budi gi?

=> C6 khai quat lai 1 ngay c6 4 budi: Bat dau 13 budi sang, rdi dén budi trua, budi chidu va két thiic mot ngay 1a
budi to

* Hp3: Cling cd

* Tro choi 1: Ban nao nhanh hon

- Céch choi: C6 ndi tén cac budi tré tim nhanh va do 1én

* Tro choi 2: Thi ai nhanh

- Céch choi: Co treo hinh anh cac hoat dong cua cac budi 1én. Mdi tré cAm 1 hoat dong ctua budi khac nhau, di
thanh vong tron khi ban nhac két thuc tré phai chay nhanh vé birc tranh hoat dong gidng v6i hinh anh cam trén tay
- Luét choi: Ban nao vé ko dang véi hoat dong cam trén tay phai nhay 16 co

- CO nhan x¢ét tuyén duong tré, két thuc hoat dong.



Thir tw, ngay 14 thang 5 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Pong dao “P6 ai”
Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré nhé tén va ndi dung bai dong dao “Dd ai”. Tré biét cach doc bai dong dao .

- K¥ nang tra 101 cdu hoi cia ¢6 1 rang, d cau. Phat trién ngdn ngir mach lac cho tré. Tré biét doc dung nhip 2/2
cung co tir dau dén cudi bai dong dao

- Gi4o duyc tré thém yéu thich cac bai dong dao. Tré himg thu tham gia vao hoat dong

2. Chuén bi:

- Tranh minh hoa bai dong dao.

3. Tién hanh hoat dong

* HDP1: Gay hirng thua

- Co6 va tré cung choi tro choi: “Chi chi chanh chanh”

- Céc con vura choi tro choi gi ?

- Ngoai trd choi dan gian: “Chi chi chanh chanh” con 1 s tro choi nhu: tip tam vong, 1on cau vong.

- Tro choi dan gian con dugc sang tac thanh nhiing bai dong dao rat 1a hay. C6 dan dat gidi thiéu bai dong dao “Pd
ar”.

* HP2: Tré doc dong dao

* Poc dong dao cho tré nghe.

- C6 doc lan 1: Két hop véi tranh.

- C6 doc dong dao cho tré nghe két hop véi tranh.

+ Bai dong dao ¢6 vira doc cac con nghe c6 tén 1a gi?

+ Céc con thay c6 doc bai ddng dao véi giong diéu nhu thé nao?

- C6 doc 1an 2

- Giang ndi dung bai dong dao: Bai dong dao tac gia da d6 ai quét sach 14 rimg, dé ta khuyén gio, gi6 dimg rung
cdy, d6 ai biét lua may cay, song may khic, may may tang.

- Day tré doc dong dao.



- C6 cho tré doc dong dao

- C6 cung tré doc 3 — 4 1an( ¢ stra sai cho tré)

- Cho tré thi dua theo to, nhom, c4 nhan theo cich t6 chirc cia co.
* Hom nay céac con dugc hoc bai dong dao gi?

- C6 cho tré doc lai bai dong dao

- Nhan xét — tuyén duong, khen dong vién tré.



Thir 5, ngay 15 thang 5 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tao hinh: Cat dan day xic xich trang tri &nh Bac.
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré biét cat cac doan giéy mau va phét hd dan chiing thanh nhiéu hinh tron dé tao thanh day xuc xich.
- Cang ¢b k¥ nang cit, phét ho, su khéo 1éo cuia doi tay va kha ning sang tao cia treé.

- Gi4o duc tré biét giit gin san phim cta minh ciing nhu cta ban.

2. Chuan bi:

- Nhac bai: “Em mo gap Bac HO”, vat mau, kéo, hd dan, bong tam, giéy mau.

3. Tién hanh hoat dong:

* HP1: Sinh nhat Bac Hd.

- C va tré tro chuyén vé ngdy sinh nhat Bac Ho:

+ Ca 16p 6 biét hom nay 13 ngay gi khong?

+ Ngay sinh nhat Bac la ngay bao nhiéu?

+ Chung minh tdng Bac mén qua gi trong ngay sinh nhat?

* HP2: Cit dan diy xic xich trang tri anh Bac.

- C6 cho tré quan sat tranh mau va nhan xét:

+ Nhiing day xtc xich c6 lam tir nhitng nguyén liéu gi?

+ Mau sic cua day?

- C6 hudng dan tré cach lam: Cat nhiéu doan gidy mau khac nhau, c6 phét hd dan vao 1 dau gidy mau va dinh 2
dau lai tao thanh hinh tron: Lay 1 doan gidy khac va lam tuong tu.

- C6 cho tré cét, dan hudng dan bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré sang tao ra san pham dep.
* HD3: Bé trang tri anh Bac.

- Trung bay san pham dimg vé vong tron

- C6 cho tré nhan xét bai cua ban, ndi vé bai ctia minh.

+ Con thich bai ctia ban nai? Vi sao?

+ Bai ctia con ddu? Con lam nhu thé nao?



- C06 nhan x¢ét chung, tuyén duong tré lam duoc.
- Co va tré mua hat bai hat: “Em mo gdp Bac H6”.



Thir 6, ngay 16 thang 5 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Am nhac: Vo tay theo nhip bai hat “Nhé on Bac”
Thudc lIinh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu cau

- Tré hat dung 10i va giai diéu bai hat, biét v4 tay theo nhip bai hat “Nhé on bac”. Tré cha ¥ nghe c6 hat, tich cuc
hudng g cung co

- Phét trién cac giac quan, tai nghe, sy manh dan, tu tin cho tré
- Gido duyc tré biét yéu quy va nhé on Bac Hd

2. Chuén bi:

* PJ dung cua cd

- Nhac bai hat “Nh¢ on bac”

- Xic x6

* PJ dung cua tré

- Dung cu am nhac (Phach tre, x4c X0, md. . .)

3. Tién hanh hoat dong:

* HD1: Ai doan gioi

- Co md 1 doan nhac bai “Nhdé on bac” cho tré nghe va hoi tré:
+ Do 1a bai hat gi?

+ Bai hat do ai sang tac?

- C6 dan dat gi6i thiéu bai.

* HD2: T4p v6 tay theo nhip “Nhé on bac”.

- C6 bat nhip cho tré hat lai ca bai 2 1an

- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip bai hat “Nhé on bac”
- C6 hat két hop vd theo nhip ca bai (1 1an)

- C6 huodng dan tré hat va vo tay theo nhip ting cau hat.

- Ca 16p hat két hop v tay theo nhip (3 1an)

- Mo1 nhom, ban trai, ban gai hat, c4 nhan 1én biéu dién két hop dung cu am nhac.
- Tré nhan xét, c6 nhan xét, dong vién tuyén duong tré.



* HD3: Qua ting Am nhac

- C6 gidi thiéu bai hat nghe “Ai yéu Bac Hd Chi Minh hon thiéu nién nhi ddng”, nhac si Phong Nha.
- C6 hat cho tré nghe 1 lan.

- Bai hat noi vé cac ban nho thiéu nién nhi déng trén khip ca nude déu yéu quy va danh sy kinh trong toi Béc. ..
- Cho tré nghe 1an 2 trén may vi tinh.

- Khuyén khich tré huong tng cing cb

* HD4: Tro choi “Nhay theo di€u nhac”

- Gidi thi€u tén trd choi: Nhay theo di€u nhac

- Céch choi: Tré nghe nhac nhanh nhay nhanh, nhac cham nhay cham.

- Luat choi: Ai khong nhay dung nhac la nguoi thua cudc.

- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

- Quan sat nhan xét cach choi.

XAC NHAN CUA TO TRUONG CHUYEN MON KHOI 4 TUOI GIAO VIEN LAP KE HOACH

Pinh Thi Dung Tran Thi Phwong Théo



