
Лечение кариеса: все, что вы должны об этом знать 

Кариес – наиболее распространенная разновидность поражения зубов. Хотя бы раз в 
жизни эта патология была диагностирована практически у каждого человека. Нередко 
кариес проявляется в самом раннем детстве, еще на молочных зубах. Даже в этом случае 
он нуждается в немедленном лечении, поскольку нарушение целостности молочного зуба 
может привести к поражению еще не проявившегося, но уже заложенного постоянного. К 
тому же, рано или поздно такой зуб начнет болеть – и откладывать решение проблемы уже 
не получится. 

Еще один аргумент – стоимость лечения кариеса. По сравнению с бюджетом, который 
придется выделить на спасение зуба, в котором процесс поражения затронул пульпу или 
корень, она невысока. То есть, чем раньше вы начнете решать проблему – тем дешевле вам 
обойдется это решение. Тем более, если вы будете делать это в нашей клинике, где прайс 
услуг достаточно комфортен и полностью обоснован. 

Причины возникновения кариеса 

Среди обывателей принято считать, что виной всему плохая гигиена полости рта и 
чрезмерное употребление сахаросодержащих продуктов. Такое мнение оправдано лишь 
отчасти. Среди пациентов, приходящих в нашу клинику за услугой лечения кариеса, есть 
немало людей, не употребляющих сладкое, чистящих зубы дважды в день, регулярно 
пользующиеся зубной нитью и не пренебрегающих полосканием ротовой полости. И тем 
не менее, сталкивающихся с кариесом не единожды. 

Поэтому рассмотрим иные объективные причины нарушения целостности зуба, среди 
которых: 

●​ недостаточное количество в рационе витаминов и микроэлементов; 

●​ употребление воды с малым содержанием фтора; 

●​ неполноценное питание женщины во время беременности, в периоды, когда у плода 
формируются зубная эмаль и дентин; 

●​ наследственный фактор; 

●​ заболевания, при которых изменяется состав слюны. 

Кроме того, существует такое понятие как кариесорезистентность, то есть, устойчивость к 
кариесу. При прочих равных условиях один человек легко получит заболевание, в то время 
как другой сохранит зубы крепкими и здоровыми. 

Разновидности кариеса  

Отметим, что цена лечения кариеса во многом зависит от его вида и стадии. Выделяют 
следующие стадии выраженности зубной патологии: 

●​ начальная. Ее еще называют стадией белого пятна. На этом этапе поражение не 
вызывает неприятных ощущений, а визуально выражается всего лишь в 
незначительном изменении цвета эмали на проблемном участке; 

●​ стадия поверхностного кариеса. Эмаль темнеет в сторону коричневого или серого 
тонов. Сам по себе зуб еще не болит, но на холодное или горячее уже может слегка 
откликаться; 



●​ средний кариес. Поражение проходит сквозь эмаль и затрагивает дентин. На этой 
стадии зуб почти всегда выраженно реагирует на температурные раздражители, 
может болеть при резком втягивании воздуха, например, при курении, не переносит 
кислое, сладкое, едкое. Иногда ноющая боль возникает сама по себе, впрочем, 
проходит она так же; 

●​ стадия глубокого кариеса. Ее диагностируют тогда, когда поражением затронута 
значительная часть зуба, изменения видны в глубоких слоях дентина, а больной 
испытывает выраженные боли, преимущественно в ночное время, которые не 
проходят без приема обезболивающих препаратов. 

Провести лечение кариеса недорого можно на первой-второй стадиях. Третья и четвертая 
требуют значительного объема работ, применения специфических приемов и технологий, 
и за все это придется платить. 

С точки зрения локализации выделяют следующие виды кариеса: 

●​ фиссурный. Он развивается в узких углублениях жевательных зубов (их называют 
фиссурами); 

●​ контактный. Места его локализации – боковые грани соседствующих зубных 
единиц. В щелях между ними при недостаточно тщательном уходе скапливается 
пища, которая, разлагаясь, становится причиной поражения эмали; 

●​ пришеечный. Причиной такого типа поражения чаще всего становятся крупные 
зубные камни, которые образуются в зоне прилегания десны. Именно под ними и 
образуется кариес, который разрушает шейку зуба и распространяется глубже, к 
корням. Этот вид кариеса развивается очень быстро, поэтому откладывать визит к 
стоматологу не стоит; 

●​ внутренний. Такой кариес может развиться под пломбой, если подготовка к 
пломбированию зуба была осуществлена недостаточно тщательно. Воспаление под 
пломбой, как правило, отличается сильными болями и быстрым развитием, 
поскольку процесс проходит без доступа воздуха. То же самое относится к кариесу, 
который развивается под искусственной коронкой. 

Диагностика и лечение кариеса 

Чтобы узнать, сколько стоит лечение кариеса в нашей стоматологической клинике, 
необходимо вначале определиться, с каким видом патологии врачу придется иметь дело, и 
насколько запущенной является ситуация. 

Для правильной диагностики кариеса зуба специалист осуществляет следующие 
мероприятия: 

●​ визуальный осмотр и инструментальное исследование места поражения; 

●​ опрос пациента, который дает возможность узнать, когда начался процесс, как 
долго он развивался и какими симптомами проявлялся; 

●​ рентгенологическое исследование, позволяющее определить, насколько глубоко 
проникло поражение. 

По результатам проведения исследования определяется тактика лечения. Если речь идет о 
поверхностной стадии белого пятна, от проблемы можно избавиться с помощью 



минерализации – покрытия пораженной зоны составом с большим содержанием фосфора. 
Во всех остальных случаях больной зуб придется вскрывать. 

Воздействие на зуб, в котором развился кариес, может быть достаточно болезненным, 
особенно, если до этого он беспокоил пациента не один день. Кроме того, существует 
индивидуальное восприятие, так называемый болевой порог, а также элементарный страх, 
которые могут превратить пребывание больного в стоматологическом кресле в пытку, даже 
если объективно манипуляции являются умеренно болезненными. 

Дабы этого избежать, мы всегда обезболиваем рабочую зону в полости рта пациента. У нас 
есть возможность заказать для лечения кариеса лучшие анестетики последнего 
поколения от проверенных поставщиков. Эти препараты действуют быстро, 
«замораживают» надолго и не имеют побочных эффектов, в частности, в виде повышения 
артериального давления. 

После того, как лекарство подействовало, стоматолог: 

●​ вскрывает кариозную полость зуба, используя для этого бор-машину. После 
вскрытия объем поражения уже можно оценить визуально; 

●​ тщательно очищает полость, удаляя все инфицированные ткани до здорового 
дентина; 

●​ соответствующим образом обрабатывает и обеззараживает полость и закладывает 
пломбировочный состав; 

●​ удаляет лишний материал, чтобы сохранить естественный, привычный пациенту 
прикус, шлифует пломбу, устраняя неровности и шероховатости. 

В конце приема врач расскажет, как изменить образ жизни или исправить возможные 
ошибки ухода, чтобы избежать подобных проблем в будущем. А еще – какая реакция на 
лечение нормальна, например, легкая ноющая боль и чувствительность при накусывании в 
первые сутки после пломбирования, а при какой нужно обратиться повторно. Как правило, 
в коррекции лечения пациент нуждается, если боль под пломбой нарастает. 

Виды пломбиировочных материалов 

Еще пару десятилетий назад ни у стоматологов, ни у пациентов особого выбора не было: 
пломбирование зубов осуществлялось цементным либо металлосодержащим материалом. 
Сегодня в ассортименте стоматологической клиники IQ Denta – широкий выбор 
пломбировочных материалов.  

В работе мы используем продукцию бренда Estelite, который производит одни из лучших 
светоотверждающих композитов. Прежде, чем купить для лечения кариеса и 
пломбирования зубов именно эти материалы, мы изучили много предложений на рынке – 
и остановились на «Эстилайт»: прочность, надежность, превосходная адгезия с тканями 
зуба, возможность легко подобрать нужный оттенок и универсальность, позволяющая 
работать как с передними, так и с боковыми зубами, вызвали только позитивные отклики 
со стороны специалистов нашей команды. 

Итак, мы рассказали вам главное, что нужно знать о кариесе. Теперь лечить зуб, который 
беспокоит и снижает качество жизни, не страшно: IQ Denta сделает это быстро, 
профессионально, безболезненно, доступно с точки зрения стоимости и с безупречным 



результатом. Интеллектуальное лечение кариеса – это то, что мы предлагаем каждому 
нашему пациенту. 

 

 


