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Resumen

Es importante obtener evidencia cientifica sobre tratamientos innovadores para
enfermedades cardiovasculares, ya que ofrecen alternativas complementarias que abordan
aspectos fisicos y emocionales que pueden mejorar la calidad de vida, reducir el riesgo de
reingreso a los servicios hospitalarios y promover un enfoque integral en la rehabilitacion.
El objetivo es revisar sistematicamente la literatura cientifica sobre tratamientos no
invasivos ni convencionales que se puedan aplicar en pacientes con enfermedad
cardiovascular. Se utiliza una revision documental mediante la bliisqueda sistematica en
diferentes bases de datos cientificas de relevancia médica. En los resultados se logra
identificar la cantidad de publicaciones cientificas por afio, pais y afiliacion, asi como los
principales autores que han contribuido a la produccion cientifica reciente. Se confirma el
potencial terapéutico de intervenciones como la terapia asistida por equinos, la arte terapia
y el contacto con la naturaleza en la rehabilitacion cardiovascular. Diferentes estudios
recientes han demostrado beneficios en la regulacién de la frecuencia cardiaca, presion
arterial, capacidad cardiorrespiratoria y bienestar emocional. Sin embargo, se trata de un
campo emergente y se requieren desarrollar investigaciones mas rigurosas y prolongadas.
Por ultimo, se proponen lineas de investigacion futura relacionadas con estudios que
exploren con mas detalle los efectos en la variabilidad de la frecuencia cardiaca y la presion
arterial, asi como estudios longitudinales que evaluen la efectividad de intervenciones en
patologias especificas y, para disefiar y estandarizar protocolos de intervencion basados en
evidencia cientifica.

Palabras clave: Cardiologia, enfermedad cardiovascular, equino terapia, arte terapia,

contacto con la naturaleza.



Abstract
Scientific evidence on innovative treatments for cardiovascular diseases is important, as
they offer complementary alternatives that address physical and emotional aspects that can
improve quality of life, reduce the risk of readmission to hospital services, and promote a
comprehensive approach to rehabilitation. The aim is to systematically review the scientific
literature on non-invasive and non-conventional treatments that can be applied in patients
with cardiovascular disease. A documentary review is used through a systematic search in
different scientific databases of medical relevance. The results identify the number of
scientific publications by year, country and affiliation, as well as the main authors who have
contributed to recent scientific production. The therapeutic potential of interventions such
as equine-assisted therapy, art therapy and contact with nature in cardiovascular
rehabilitation is confirmed. Different recent studies have shown benefits in the regulation of
heart rate, blood pressure, cardiorespiratory capacity and emotional well-being. However, it
is an emerging field and more rigorous and prolonged research is required. Finally, future
lines of research related to studies that explore in more detail the effects on heart rate and
blood pressure variability are proposed, as well as longitudinal studies that evaluate the
effectiveness of interventions in specific pathologies and, to design and standardize
intervention protocols based on scientific evidence.
Keywords: Cardiology, cardiovascular disease, equine therapy, art therapy, contact with

nature.



1. Problema
1.1 Planteamiento del problema

Esta investigacion parte del preocupante aumento de enfermedades del corazon que
se viene presentando en todo el mundo y en la necesidad de explorar nuevos métodos de
intervencion basados en evidencia cientifica. Segin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2024a), las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte a nivel
global, cobrando anualmente 17,9 millones de vidas, con un alto porcentaje asociado a
cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares. Estas patologias, que incluyen
trastornos como cardiopatias reumaticas y accidentes cerebrovasculares, representan una
amenaza significativa para la salud, ya que un tercio de las muertes relacionadas son
prematuras (menores de 70 afios).

Asimismo, la OMS (2024a) indica que los factores de riesgo mas relevantes estan
relacionados con habitos conductuales como dietas poco saludables, inactividad fisica,
consumo de tabaco y alcohol, ademas de factores ambientales como la contaminacion del
aire. Estas condiciones contribuyen al desarrollo de hipertension, hiperglucemia,
hiperlipidemia, sobrepeso y obesidad, lo que aumenta el riesgo de eventos graves como
infarto, insuficiencia cardiaca y accidente cerebrovascular. De manera especial, este
organismo internacional resalta la prevenciéon y tratamiento temprano para reducir al
prevalencia de estas patologias, mediante los medicamentos esenciales y tecnologias
disponibles que permitan minimizar los riesgos de estas enfermedades y proporcionar el
tratamiento adecuado.

Al respecto, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021a) confirma que
las enfermedades cardiovasculares tienen una alta prevalencia en América Latina, donde se

consolidan como una de las principales causas de muerte, con 2 millones de fallecimientos
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anuales. Estas afecciones, lideradas por la enfermedad cardiaca isquémica y los accidentes
cerebrovasculares, afectan principalmente a paises de ingresos bajos y medianos, donde la
hipertension es una condiciéon comun y frecuentemente no diagnosticada. En la region, el
28% de las mujeres y el 43% de los hombres desconocen que padecen hipertension, lo que
agrava el riesgo de complicaciones cardiovasculares, sobre todo cuando no se diagndstica a
tiempo y no se realizan programas de intervencion que reduzcan el riesgo de fallecimiento
(ver figura 1).

Figura 1. Nivel de enfermedades cardiacas en América Latina
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Segiin la OPS (2021b), Colombia registrd hasta el afio 2021 una tasa de 1304
muertes por 100.000 habitantes ubicando al pais en un nivel moderado en la escala de
valoracion, pero por encima de paises como Estados Unidos que tuvo 128,0 fallecimientos
por 100.000 habitantes, Panama con 119,2, El Salvador con 116,8, Ecuador con 115,8 e

incluso Pera que



apenas tuvo una media de 73,5. El Ministerio de Salud (2022) confirma que las
enfermedades del corazon tienen alta prevalencia en el deterioro de la salud de los
colombianos, teniendo en cuenta que la isquémica cardiaca, el accidente cerebro vascular,
la diabetes y la enfermedad hipertensiva tienen el primer, tercero, octavo y noveno puesto
dentro del listado de principales causas de fallecimientos en el pais.

En cifras mas detalladas, el Ministerio de Salud (2023) reporta que estas
enfermedades cardiacas fueron la primera causa de mortalidad en 2022 con una prevalencia
de 175,73 por 100.000 habitantes, siendo la enfermedad isquémica coronaria la principal
causa con 96,57, seguido de la cerebro vascular con 33,53 y las enfermedades hipertensivas
con 21 casos por rango poblacional. También llama la atencion que las regiones donde se
reportan mas cantidad de muertes son: Tolima, Norte de Santander, Risaralda, Caldas y
Guaviare. En el caso particular de Norte de Santander, Salud Total EPS (2023) se confirma
que las enfermedades del sistema circulatorio fue la principal causa de mortalidad entre el
afio 2021 y 2022 con 1.923 muertes y dentro de este grupo las enfermedades isquémicas
fueron las mas representativas con 1.282 fallecimientos, lo cual representa el 14,71% de las
enfermedades no transmisibles que se reportan en todo el departamento.

De acuerdo a lo anterior, el aumento de enfermedades cardiacas a nivel global y
nacional ha impulsado la busqueda de tratamientos efectivos mas alla de las opciones
convencionales (OMS, 2024a; OPS, 2021a; OPS, 2021b; Ministerio de Salud, 2023). Sin
embargo, existe una brecha importante en la evidencia cientifica sobre la eficacia y
seguridad de los tratamientos de rehabilitacion no convencionales para reducir la
sintomatologia asociada a estas patologias del corazén. Aunque algunos estudios sugieren
que los estilos de vida y habitos saludables como como el yoga, la acupuntura, la
meditacion o la terapia nutricional pueden ayudar al bienestar humano, no hay claridad

sobre el verdadero impacto



clinico y sobre los resultados de la literatura reciente sobre estos temas (Aggarwal et al.,
2018).

Esto plantea la necesidad de investigar sistematicamente las bases cientificas que
respalden estas practicas, evaluando su capacidad para complementar los tratamientos
tradicionales y mejorar la calidad de vida de los pacientes con enfermedades cardiacas
(Regev et al., 2018; Chan et al., 2023). Incluso desde varios afios atras algunos estudios han
expuesto la necesidad de desarrollar nuevas intervenciones que ayuden a reducir los
reingresos relacionados con enfermedades insuficiencia cardiaca donde se incluyan técnicas
como la meditacion, estilos de vida saludable y otros no farmacologicos (Van der Wal et al.,
2005). Por lo tanto, identificar y analizar estas evidencias es un punto de partida para
desarrollar nuevos tratamientos de prevencion y rehabilitacion, lo que se puede materializar
mediante protocolos y guias mas completas y basadas en evidencia cientifica para la
atencion integral de esta poblacion.

Existen diversos abordajes no convencionales y no invasivos para el tratamiento de
enfermedades cardiovasculares, que buscan complementar las terapias tradicionales y
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Entre estos se destacan los tratamientos no
farmacologicos, como la practica regular de actividad fisica supervisada, programas de
manejo del estrés y técnicas de mindfulness (atencion plena), que han demostrado
beneficios en la reduccion de factores de riesgo cardiovascular. Asimismo, otros estudios
mencionan la formulacion de recomendaciones enfocadas en estilos de vida saludables,
como una alimentacion equilibrada, el control del peso y la cesacion del tabaquismo.
También, hay estudios que proponen el uso de ayudas diagnésticas avanzadas para
personalizar los tratamientos al monitorear con precision la evolucion de la enfermedad. En
conjunto, estos son enfoques generales que constituyen lineas de accidén para prevenir y

controlar las



enfermedades cardiacas de manera integral, pero se requiere desarrollar nuevas técnicas de
intervencion que demuestren la efectividad requerida para reducir la alta prevalencia de la
enfermedad.

Haciendo una aproximacion al problema desde la evidencia empirica, se tiene que
Protogerou et al. (2017) hizo una revision de la literatura existente para determinar que
algunos biomarcadores no invasivos pueden servir para detectar placas carotideas,
velocidad de onda de pulso y dilatacion mediada por flujo, pero se trata de técnicas
diagnosticas y sugieren la falta de evidencia para validar su utilizacion. Por otra parte,
Rolek et al. (2024) estudié la evaluacion de la microcirculacion cutdnea mediante la
fluorescencia cutdnea mediada por flujo (FMSF) para detectar de forma menos invasiva la
disfuncion circulatoria y la clasificacion del riesgo de enfermedades cardiovasculares, lo
que se puede tener en cuenta para procesos diagnésticos principalmente. Incluso,
Muzammil et al. (2024) determindé que la electrocardiografia se puede mejorar con
herramientas de inteligencia artificial, como técnicas no convencionales, lo que puede
mejorar la deteccion de enfermedades cardiovasculares con informaciéon mas completa y
precisa para que los médicos tomen decisiones mas acertadas.

Sin embargo, otros estudios como el desarrollado por Kulcu et al. (2007) demuestra
el interés de la comunidad cientifica por abordar técnicas de rehabilitacion no
convencionales ni farmacoldgicas en problemas como la insuficiencia cardiaca congestiva,
mediante programas de ejercicio aerdbico, demostrando que mejoran el bienestar fisico y el
psicologico. Desde otros enfoques, Astell-Burt et al. (2023) pudo determinar que la
prescripcion de contacto con la naturaleza puede ayudar a tratar enfermedades
cardiovasculares y mentales, principalmente cuando los pacientes viven con acceso
limitado al entorno natural, pero es necesario realizar mds ensayos clinicos con

intervenciones



aleatorias para validar resultados. En el caso de Regev et al. (2018), concuerda en que hay
posibles beneficios en la aplicacion de la técnicas no convencionales como arteterapia en
diferentes grupos poblacionales con diferentes patologias, por lo que recomienda realizar
mas investigaciones en este campo y establecer la verdadera eficacia de este tipo de
intervenciones no farmacologicas como tratamiento de la enfermedad cardiovascular.

También, Chan et al. (2023) pudo determinar que la rehabilitacion basada en artes
visuales también tiene efecto benéfico para tratar sintomatologia depresiva y para mejorar
la movilidad y el uso de extremidades superiores en pacientes con accidente
cerebrovascular. Mientras que Barnett & Vasiu (2024) evidenciaron que las artes creativas
como técnica de intervencion pueden complementar la atencidn convencional y
farmacologica de problemas de salud mental y fisica. Incluso, Marchand (2023) pudo
establecer desde otros campos de estudio, que hay poca literatura cientifica sobre
intervenciones asistidas por animales y, especificamente la asistida por equinos, para
mejorar el bienestar mental de pacientes, sugiriendo estudios futuros en diferentes campos
de la salud humana, lo que invita a seguir estudiando sus posibles efectos en el tratamiento
de enfermedades cardiovasculares por la relacion que tienen los factores mentales y
estresores con la presion arterial y el ritmo cardiaco.

Teniendo en cuenta lo anterior, la falta de evidencia cientifica suficiente sobre la
aplicabilidad de tratamientos de rehabilitacion no convencionales y no invasivos como los
farmacoldgicos, plantea un desafio en el manejo de enfermedades cardiovasculares. Aunque
estudios como los de Kulcu et al. (2007) y Astell-Burt et al. (2023) demuestran el interés de
la comunidad cientifica por explorar estas técnicas, resaltan la necesidad de realizar mas
ensayos clinicos controlados para validar sus beneficios. Si bien se han documentado
efectos positivos, como mejoras en el bienestar fisico y psicolégico mediante ejercicio

aerobico, o el



potencial del contacto con la naturaleza para abordar factores de riesgo cardiovascular, aun
no se cuenta con suficientes datos concluyentes que respalden su uso generalizado.

Por su parte, investigaciones como las de Regev et al. (2018) y Chan et al. (2023)
destacan los posibles beneficios de la arteterapia y las artes visuales en la salud mental y
fisica, asi como su impacto en la recuperacion de la movilidad en pacientes con
enfermedades cerebrovasculares, pero subrayan la falta de estudios especificos para
enfermedades cardiovasculares. De manera similar, Marchand (2023) y Barnett & Vasiu
(2024) sugieren que técnicas como la equinoterapia y las artes creativas pueden
complementar los tratamientos convencionales, aunque la evidencia es limitada. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de investigar de manera mds sistematica estas
intervenciones no farmacolédgicas, considerando su potencial para abordar los factores
relacionados con la salud cardiovascular.

1.2 Formulacion del problema

(Cuales son los avances que reporta la literatura cientifica reciente sobre
tratamientos no invasivos ni convencionales para tratar enfermedades cardiovasculares?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Revisar sistematicamente la literatura cientifica sobre tratamientos no invasivos ni
convencionales que se puedan aplicar en pacientes con enfermedad cardiovascular.
1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la cantidad de publicaciones cientificas por afio, pais y afiliacion.

Determinar los principales autores que han contribuido a la produccion cientifica
sobre tratamientos no invasivos ni convencionales para tratar enfermedades cardiacas.

Establecer las principales tendencias y posibles lineas de investigacion en el campo

de estudio.



1.4 Justificacion
1.4.1 A nivel practico

La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de identificar enfoques
innovadores que puedan complementar las terapias tradicionales para tratar pacientes con
enfermedades cardiovasculares. Estudios previos han sefialado el potencial de técnicas
como la equinoterapia, la arteterapia y el contacto con la naturaleza para mejorar la salud de
las personas con problemas fisicos y psicoldgicos, aunque la falta de evidencia concluyente
limita su aplicabilidad clinica en el campo de la cardiologia (Kulcu et al., 2007; Astell-Burt
et al., 2023; Regev et al., 2018; Chan et al., 2023; Marchand, 2023; Barnett & Vasiu, 2024).
Por tanto, este estudio permitird consolidar el conocimiento existente y también abrir
nuevas lineas de investigacion para disefar y desarrollar tratamientos eficaces que mejoren
la calidad de vida de los pacientes. Ademas, la busqueda de alternativas eficaces para tratar
enfermedades cardiovasculares, contribuye directamente a reducir el reingreso hospitalario
y los costos asociados a los servicios de salud, representando una alternativa sostenible y
humanizada en la atencion médica.
1.4.2 A nivel teorico

Desde una perspectiva tedrica, la revision sistematica de la literatura cientifica es
esencial para validar y complementar el conocimiento existente acerca de otras alternativas
en el tratamiento de la enfermedad cardiovascular. Aunque algunas investigaciones han
sugerido que técnicas como la arteterapia, la equinoterapia y el contacto con la naturaleza
pueden mejorar problemas de salud fisica y mental de los pacientes, siguen prevaleciendo
las intervenciones farmacologicas e invasivas para tratar las afecciones cardiovasculares.
Por lo tanto, los resultados de esta investigacion permitirdn consolidar una base tedrica mas
robusta al identificar métodos y resultados especificos asociados con estas técnicas,

promoviendo su



integracion en nuevos marcos conceptuales que se puedan utilizar para hacer investigacion
y desarrollo de nuevos tratamientos (OPS, 2023). Es decir, validar la efectividad teoérica
contribuira al diseno de estrategias de intervencion que puedan mejorar la calidad de vida 'y
reducir el riesgo de fallecimiento por enfermedades cardiovasculares.
1.4.3 A nivel cientifico

Por ultimo, esta revision sistematica de la literatura tiene una justificacion cientifica,
ya que permite sentar las bases para el desarrollo de tecnologias emergentes y la realizacién
de estudios clinicos aleatorios, tal como lo sugiere la OPS (2023) para promover la
investigacion y desarrollo en salud. Técnicas como la equinoterapia, la arteterapia y el
contacto con la naturaleza han mostrado potencial en investigaciones preliminares, pero su
implementacion clinica requiere evidencia mas robusta que valide su efectividad. Este
estudio busca identificar los avances en el conocimiento en estos temas y proponer lineas
de investigacion futuras que incluyan ensayos controlados y el uso de herramientas nuevas
tecnologicas para obtener mejores resultados clinicos. La validacion de estas intervenciones
podria transformar la atencion cardiovascular al ofrecer tratamientos personalizados y
humanizados que mejoren la calidad de vida de los pacientes, ademas que reduzcan la carga

sobre los sistemas de salud.



2. Marco de referencia
2.1 Antecedentes

En la revisién de antecedentes se hizo un primer acercamiento con los estudios
existentes sobre tratamientos de rehabilitacion no convencionales para tratar enfermedades
cardiovasculares en seres humanos. Este andlisis inicial permitié confirmar que existen
enfoques emergentes, como la equinoterapia, arteterapia y el contacto con la naturaleza, que
podrian complementar los tratamientos convencionales en el campo de la cardiologia. La
revision se centro en estudios que hubieran explorado el uso de diferentes técnicas en la
mejora de la calidad de vida y la reduccion de sintomatologias en salud mental y fisica de
pacientes, entre los cuales, se mencionan beneficios para afecciones cardiacas, sirviendo
como base para estructurar la monografia de revision documental con un enfoque mas
amplio y exhaustivo.

Para comenzar, se consulto el estudio de van der Wal et al. (2005) que analiz6 la
literatura sobre el incumplimiento de los pacientes con falla cardiaca frente a la medicacion
y las recomendaciones de estilo de vida que pueden emplearse conjuntamente para mejorar
el prondstico de la enfermedad. Determinaron en ese momento la evidencia cientifica era
escasa, siendo necesario hacer estudios con diferentes intervenciones no convencionales
que pudieran elevan la adherencia y prevenir el reingreso de los pacientes. Por su parte,
Brodie et al. (2008) estudiaron el efecto de una intervencion motivacional como técnica no
convencional para fomentar la actividad fisica en pacientes con falla cardiaca crénica. Se
encontré que el uso de entrevistas motivacionales es viable al compararlo con los
programas tradicionales de ejercicios, lo que se puede integrar a intervenciones mas

complejas para favorecer el bienestar de los pacientes y prevenir reingresos clinicos.



En el caso de Bartlo (2007) analiz6 la evidencia de la aplicacion de tratamientos
aerobicos y de resistencia en pacientes con falla cardiaca congestiva. Encontraron evidencia
para establecer la eficacia de estas técnicas como alternativas no farmacologicas, debido a
que mejora la resistencia muscular, pero también el VO2 méximo, la disnea y la funcién
ventricular izquierda. Esto apoya la tendencia de integrar programas que incluyan actividad
fisica para mejorar las condiciones cardiacas de los pacientes. De forma similar, Mandic et
al. (2009) pudieron determinar que el entrenamiento aerdbico y combinado con resistencia
se pueden utilizar como técnicas de intervencion efectivas para mejorar el VO2 maximo en
pacientes que sufren de insuficiencia cardiaca, ademas que fortalecen el tono y la
resistencia muscular.

Por otro lado, se encontraron estudios relacionados con enfoques psicologicos para
realizar rehabilitacion en pacientes con problemas cardiovasculares. Este es el caso de
Kulcu et al. (2007), quien ya venia estudiando los efectos del manejo de la ansiedad y la
depresion en la rehabilitacion cardiaca en pacientes con falla en el corazon, teniendo en
cuenta el aporte del entrenamiento fisico para el manejo de estas patologias. Los resultados
demostraron que los pacientes recibieron bien los programas de intervencion basados en
gjercicio aerobico, lo que mejord el bienestar fisico y psicologico, pero no se vieron efectos
abundantes en la calidad de vida a corto plazo, por lo que se deben hacer estudios
complementarios y longitudinales.

Asimismo, Aggarwal et al. (2018) estudiaron si los estilos de vida podian prevenir y
ayudar a tratar enfermedades del corazon para no depender estrictamente de terapias
farmacologicas y con dispositivos. Identificaron que los principales factores que aportan
son la reduccion de peso, la actividad fisica, la nutricion, los suplementos y la atencion
plena (mindfulnes), resaltando la aplicabilidad de técnicas mediante el fortalecimiento de la

vida



social y espiritual, ejercicios de meditacion y el Tai chi que es una técnica basada en artes
marciales chinas para conectar mente y cuerpo.

Por su parte, Verma et al. (2021) analizaron los tratamientos no farmacoldgicos para
el manejo de la hipertension, determinando que las modificaciones del estilo de vida que
pueden reducir la presion arterial son: realizar actividad fisica, perder peso, reducir el
consumo de alcohol, realizar técnicas de relajacion de Yoga, Acupuntura, Tai chi, atencidén
plena y la meditacion. Asimismo, recomiendan que estos métodos no farmacoldgicos deben
prescribirse en fases tempranas de la enfermedad, pero sin dejar la medicacion necesaria.

De forma similar, Ski et al. (2024) analizaron la literatura reciente sobre la
intervencion psicoldgica a nivel de depresion y ansiedad en pacientes con enfermedades
coronarias del corazén, las cuales tienen una prevalencia del 40% en personas con
insuficiencia cardiaca o fibrilacion auricular, lo que aumenta el riesgo de morbilidad y
mortalidad. Reportaron que estas intervenciones psicoldgicas reducen de forma moderada
la depresion y la ansiedad y pueden ser beneficiosas para enfermedades coronarias en
comparacion con los casos donde no se realiza ninguna intervencion similar.

De otra parte, diferentes estudios confirmaron otro enfoque basado en arte terapia
para tratar enfermedades en seres humanos. Este es el caso de Regev & Cohen (2018),
quienes estudiaron la literatura disponible en ese momento sobre la efectividad de la arte
terapia en pacientes adultos. Encontraron 27 estudios que analizaron el tema en siete
categorias clinicas: cancer, afecciones médicas diversas, salud mental, traumas mentales,
reclusos de cérceles, ancianos y adultos sin diagnosticos especificos. Concluyeron que la
arte terapia puede tener efectos positivos en el bienestar de esta poblacion, pero
recomiendan la realizacion de otras investigaciones para establecer la verdadera efectividad

de terapia artistica en diagnosticos especificos.



En este sentido, el estudio de Guardiola & Bafios (2020) confirmé que el arte puede
tener efectos positivos en la salud y bienestar de las personas. Pudieron determinar a nivel
tedrico que las artes desempeinan un papel crucial en la promocion de la salud, la
prevencion de enfermedades mentales y el deterioro fisico, y el apoyo en el tratamiento de
enfermedades no transmisibles, neuroldgicas y agudas. Aunque algunos paises
desarrollados como Estados Unidos y los asiaticos han incorporado actividades artisticas en
sus politicas sanitarias, muchos otros aiin no exploran su potencial como es el caso de
Colombia. En este sentido, la ONU recomienda el desarrollo de estudios y estrategias que
promuevan la colaboracion entre los sectores de salud y artes para mejorar el bienestar
global.

Asimismo, Chan et al. (2023) estudiaron la literatura disponible sobre los efectos de
artes visuales para disefiar intervenciones que mejores las condiciones fisicas y psicologicas
en pacientes con accidente cerebrovascular. Se pudo establecer que estas intervenciones
reducen la sintomatologia depresiva, mejoran la vida diaria y el uso de las extremidades
superiores, pero resaltaron que la evidencia cientifica aun es limitada y sugirieron el
desarrollo de estudios aleatorios mas robustos que permitan determinar la efectividad de
esta técnica.

Recientemente, Barnett & Vasiu (2024) realizaron una revision de la literatura sobre
como las artes creativas pueden generar beneficios para la salud a nivel mental y fisico.
Determinaron que la evidencia demuestra el potencial de las artes como técnica terapéutica
complementaria que se integre a la atencion convencional y otras alternativas donde se
combine mente-cuerpo. Explicaron que existen mecanismos neuronales compartidos que
relaciona la percepcion de artes creativas y el funcionamiento de la amigdala de regulacion
emocional en el cerebro, lo cual ayuda a comprender tedricamente y empiricamente la

relacidn entre estas variables.



Ademas de lo anterior, se confirmo la existencia de estudios recientes que analizan
la técnica de equino terapia para hacer rehabilitacion en salud con seres humanos. En el
estudio de Marchand (2023), se reviso la literatura sobre intervenciones asistidas por
animales, determinando que es una linea de investigacion cientifica que ain estd en etapa
inicial, pero los hallazgos obtenidos parecen mostrar que esta técnica tiene potencial en
areas de salud mental e invita a seguir realizando estudios para validar su implementacién
en campos de salud fisica. En el caso de Rigby (2023), analizé la presencia de estrés
durante la interaccion de caballos con personas de diferentes edades, midiendo diferentes
hormonas como el cortisol en equinos y jinetes antes, durante y después de la intervencion.
Los resultados fueron mixtos, pero permitieron observar reducciones de estrés en la
mayoria de las personas, lo que puede contribuir en bienestar fisico y psicosocial, pero se
debe seguir investigando sobre la efectividad por grupos de edades diagnosticos y
experiencia en la equitacion.

Por su parte, Potier, & Louzier (2023) evaluaron marcadores de estrés en caballos
durante sesiones de equino terapia en comparacion con los jinetes principiantes, pero no se
encontraron diferencias importantes en frecuencia cardiaca y concentracion de hormonas de
estrés como el cortisol. Tampoco se evidenci6 dafio en el bienestar de los caballos que se
utilizan en estas técnicas, por lo cual, se comprobd que es €ticamente viable sin generar
dafios en la salud de los animales. Este fue un estudio con una muestra limitada y
recomendaron hacer otros mas extensos para validar los hallazgos.

Acorde a lo identificado inicialmente, otro campo de estudio que viene creciendo en
tratamientos no convencionales en salud fue la meditaciéon. May et al. (2016) analiz6 la
comprension de la atencion plena como técnica de intervencion que tiene efectos positivos
en la regulacion cardiovascular porque promueve el equilibrio simpatovagal cardiaco, el
tono vasomotor, la resistencia vascular y la carga de trabajo ventricular. Para esto, se

emplearon



estudios cuantitativos y correlacionales entre las variables mencionadas con muestras de
estudiantes universitarios y se recomendo seguir aplicando estudios con pacientes con
afecciones cardiacas.

En el estudio de Beerse et al. (2020) se analiz6 la literatura sobre la utilidad de la
atencion plena basada en terapia de arte para tratar problemas de salud mental y fisica.
Encontraron que existen estudios recientes donde se confirma que esta técnica tiene
potencial terapéutico para atender afecciones de salud graves, donde se incluye el cancer,
enfermedades cardiacas y otras mentales como la ansiedad, teniendo en cuenta que la
eficacia es similar a la que ofrece otras técnicas cognitivo-conductuales. Asimismo,
resaltaron que este campo de estudio no cuenta con protocolos especificos que permitan su
implementacion de forma consistente y que ayude a validar los hallazgos.

Desde otro enfoque mas conectado con la naturaleza, se pudo confirmar que existe
un campo de estudio relacionado con los beneficios que ofrece el contacto que tienen las
personas con el entorno natural. Chevalier et al. (2012) estudi6 la literatura sobre las
implicaciones que tiene la conexion del cuerpo humano con los electrones de la tierra para
la salud, lo cual indica que estimula cambios fisioldgicos positivos para el bienestar. Se
reportaron mejoras en calidad del suefio y reduccion de dolor cuando las personas caminan
descalzas o se sientan en el suelo al aire libre, lo cual invita a realizar estudios mas
exhaustivos sobre la materia para el tratamiento de enfermedades a nivel cardiovascular.

Menigoz et al. (2020) analiz6 la literatura reciente sobre la integracion del contacto
con la naturaleza denominado grounding o earthing para el mejoramiento de la salud en
seres humanos. Reportaron 20 estudios que hablan del aporte fisiologico cuando las
personas se conectan con la tierra de forma directa en comparacion con quienes no lo hacen

con



frecuencia. Esto demuestra que esta técnica merece ser analizada como alternativa
terapéutica en diferentes campos de la medicina, como puede ser la cardiologia.

También, Astell-Burt et al. (2023) analizo el creciente interés del contacto con la
naturaleza para promover la salud y en este caso en afecciones cardiacas. Se encontr6 que la
mayoria de personas que conformaron la muestra incrementaron el interés por la
prescripcion de contacto con la naturaleza porque mejoraron la percepcion de bienestar.
Estos resultados mencionaron la necesidad de disefiar protocolos de intervencion
combinados con tratamientos convencionales para atender el aumento de interés de la
comunidad y para documentar los verdaderos resultados a nivel clinico.

Por ultimo, se tuvo en cuenta el estudio de Koniver (2023) sobre la aplicacion
practica del contacto con el suelo o tierra para mejorar las condiciones de salud de las
personas. Encontraron que la literatura especializada recomienda esta técnica porque
mejora la conductividad energética con la tierra, lo que esta relacionado con el buen
funcionamiento de los o6rganos que utilizan esta energia en particular. Se identificaron
posibles beneficios en: sistema nervioso, musculoesquelético y cardiovascular, lo cual
también invita a realizar estudios adicionales en busca de evidencia cientifica mas completa
sobre el tema, de manera que se puedan tener mas alternativas para el tratamiento de

enfermedades como las cardiovasculares.



2.2 Marco conceptual
2.2.1 Cardiologia

La cardiologia es una rama de la medicina que se dedica al estudio, diagnostico,
tratamiento y prevencion de las enfermedades cardiovasculares (Etienne, 2022). Estas
patologias, que afectan el corazén y los vasos sanguineos, representan una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel global. En términos de la
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2024), la cardiologia abarca una vasta gama
de condiciones, desde las enfermedades coronarias, que implican el estrechamiento de las
arterias que irrigan el corazon, hasta trastornos del ritmo cardiaco, insuficiencia cardiaca,
valvulopatias, hipertension arterial y enfermedades del pericardio, entre otras.

La cardiologia aborda condiciones de alta prevalencia e impacto en la salud, como
la cardiopatia isquémica y la insuficiencia cardiaca. Segun Pater et al. (2023), la cardiopatia
isquémica surge de la aterosclerosis, un proceso caracterizado por la acumulacion de placas
de grasa y colesterol en las arterias coronarias, lo que reduce el flujo sanguineo al
miocardio y puede provocar angina de pecho o infarto agudo de miocardio. Por su parte,
Crowley et al. (2020) describe la insuficiencia cardiaca como un trastorno en el que el
corazon pierde su capacidad para bombear sangre de manera eficiente, debido a afecciones
como enfermedades del miocardio, hipertension arterial o alteraciones en las valvulas
cardiacas.

Cabe senalar que, segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2024b) los
tratamientos cardiologicos se encuentra actualmente en un punto de convergencia entre la
tecnologia, la genética y la medicina personalizada. Debido a que, como sefiala Etienne
(2022) las innovaciones en diagnostico por imagen, tratamientos intervencionistas y nuevas
estrategias terapéuticas estan configurando un futuro en el que las enfermedades

cardiovasculares pueden ser manejadas de forma maés precisa y efectiva.



2.2.2 Enfermedad cardiovascular

La enfermedad cardiovascular (ECV) abarca una serie de trastornos que afectan al
corazdn y los vasos sanguineos, siendo una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad global (OPS, 2021). Su origen es multifactorial, involucrando factores
genéticos, ambientales y metabolicos, como la aterosclerosis, hipertension, diabetes y
dislipidemia. Segun Hopkins et al. (2024) la aterosclerosis, principal patologia, subyacente
de muchas ECV; es un proceso inflamatorio cronico que conduce al deposito de lipidos y
células en las arterias, obstruyendo el flujo sanguineo y predisponiendo a eventos como
infartos y accidentes cerebrovasculares (ACV). Otras enfermedades relevantes incluyen la
insuficiencia cardiaca y las arritmias, asi como las enfermedades valvulares.

A juicio de la OMS (2021), los avances en medicina intervencionista han mejorado
significativamente el tratamiento, con técnicas como la angioplastia coronaria y la
colocacion de stents, y los fArmacos como estatinas y antihipertensivos han sido clave en el
manejo de los factores de riesgo. Sin embargo, el estudio de Kim et al. (2023) sefiala que la
prevencion primaria y secundaria sigue siendo fundamental, con enfoque en la adopcion de
estilos de vida saludables, control de la hipertension y el colesterol, y el cese del tabaco.
Los cuales, son ingredientes fundamentales para mantener una vida saludable, alejada de
los distintos problemas de indole cardiaco.

De igual forma, para la OPS (2021) la investigacion en medicina personalizada y
terapias biologicas ofrece nuevas perspectivas para el tratamiento, mejorando la precision
en el abordaje de cada paciente. No obstante, a pesar de los avances, la prevencion sigue
siendo el pilar esencial en la lucha contra las ECV. Ademas, segiin sefiala Hopkins et al.
(2024) el avance de la genética cardiovascular y la identificacion de biomarcadores

especificos estan permitiendo un enfoque mas personalizado en el tratamiento de las ECV.



2.2.3 Tipos de enfermedades cardiovasculares

Para la OMS (2021), las enfermedades cardiovasculares (ECV) pueden clasificarse
en varias categorias, que varian segun la parte del sistema cardiovascular que afecten, su
etiologia y los mecanismos subyacentes involucrados. A partir de lo sefialado por Oskroba
et al. (2024), las enfermedades coronarias son las mas comunes, causadas por la
aterosclerosis, que reduce el flujo sanguineo al corazén y puede provocar infarto de
miocardio o angina de pecho. La insuficiencia cardiaca ocurre cuando el corazon no puede
bombear sangre adecuadamente, ya sea por una contraccion débil (sistolica) o por un mal
llenado de sangre (diastdlica), lo que aumenta la carga sobre el corazon y reduce su
eficiencia.

Otras, son las arritmias como trastornos del ritmo cardiaco causados por problemas
en la conduccion eléctrica del corazon. Estas, segiin Oskroba et al. (2024), pueden incluir la
fibrilacion auricular, taquicardia ventricular y bradicardia, que pueden ser fatales si no se
tratan oportunamente. Adicionalmente, las enfermedades valvulares afectan las valvulas del
corazon, las cuales regulan el flujo sanguineo entre las cavidades. Estas enfermedades
pueden ser estenoticas, cuando las valvulas se estrechan, o insuficientes, cuando no cierran
correctamente.

Ademas, en coherencia con Li et al. (2023), las enfermedades del pericardio, como
la pericarditis o el derrame pericardico, afectan el saco que rodea al corazon, causando
inflamacion o acumulacion de liquido que comprime el o6rgano. Asimismo, las
enfermedades arteriales periféricas afectan las arterias fuera del corazon, principalmente en
las piernas, provocando claudicacion debido al estrechamiento arterial. Asimismo, la OMS
(2021) sefiala que la hipertension arterial es otra condicion crénica de presion sanguinea
elevada que incrementa el riesgo de insuficiencia cardiaca, accidente cerebrovascular y
otros trastornos cardiovasculares, poniendo un esfuerzo adicional en el sistema

cardiovascular.



2.2.4 Rehabilitacion cardiaca

La rehabilitacion cardiaca es un proceso integral y multidisciplinario destinado a
mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes que han sufrido eventos
cardiovasculares, como infartos de miocardio, cirugia cardiaca o insuficiencia cardiaca
(OPS, 2019). Este enfoque terapéutico, que incluye tanto intervenciones fisicas como
psicosociales, tiene como objetivo reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a las
enfermedades cardiovasculares, al tiempo que promueve la recuperacion funcional y
emocional de los pacientes.

En coherencia con la OPS (2024), la rehabilitacion cardiaca se basa en un conjunto
de intervenciones que van desde el ejercicio fisico supervisado hasta la educacion en salud,
el manejo de factores de riesgo y el apoyo psicologico. Para Clague et al. (2024), la
actividad fisica estructurada bajo supervision médica es uno de los pilares fundamentales
del proceso, ya que mejora la capacidad funcional del corazon, aumenta la resistencia,
disminuye los sintomas de la insuficiencia cardiaca y reduce el riesgo de recurrencia de
eventos cardiovasculares. La personalizacion de los programas de ejercicio segun las
caracteristicas individuales de cada paciente es crucial para maximizar los beneficios y
minimizar los riesgos.

En términos de resultados, algunos estudios como los de Calik et al. (2024) y
Clague et al. (2024) han demostrado que la rehabilitacion cardiaca reduce
significativamente la mortalidad cardiovascular, mejora la calidad de vida, previene la
progresion de la insuficiencia cardiaca, disminuye la recurrencia de eventos
cardiovasculares y ayuda a los pacientes a volver a sus actividades diarias con mayor
seguridad. Ademas, contribuye al empoderamiento del paciente, promoviendo una mayor

adherencia a los cambios en el estilo de vida y la medicacion.



2.2.5 Hipoterapia

Este es un tipo de terapia que se analiza como variable en este proyecto. Seglin se
desprende de lo sefialado por Condurache et al. (2024), la hipoterapia es una forma de
terapia fisica que utiliza el movimiento controlado de un caballo para tratar diversas
condiciones médicas, particularmente aquellas relacionadas con el sistema neuromuscular y
cardiovascular. Aunque tradicionalmente asociada con la rehabilitacion de personas con
discapacidades fisicas o neurologicas, la hipoterapia ha mostrado beneficios notables en el
ambito cardiovascular, debido a su capacidad para mejorar la movilidad, la circulacion y la
funcién cardiorrespiratoria de los pacientes.

Para Garcia et al. (2024), este método terapéutico se basa en el principio de que el
movimiento tridimensional del caballo, imitando la marcha humana, activa los musculos
del torso y las extremidades inferiores, lo que facilita una mejora en la postura, el equilibrio
y la coordinaciéon. En el contexto cardiovascular, se ha demostrado que el movimiento
ritmico y controlado del caballo estimula la circulacion sanguinea, favorece la
vasodilatacion y ayuda a reducir la presion arterial en pacientes hipertensos. Ademas, a
juicio de Demir et al. (2024) la hipoterapia es 1til para pacientes con insuficiencia cardiaca,
ya que favorece la activacion muscular, mejora la capacidad aerdbica y contribuye al
aumento de la resistencia cardiovascular de manera suave y progresiva.

De acuerdo con, Condurache et al. (2024) los beneficios psicologicos también son
notables, ya que el contacto con el animal y el entorno natural genera un efecto calmante en
los pacientes, lo que reduce el estrés y la ansiedad, factores que influyen negativamente en
la salud cardiovascular. De hecho, se ha observado que la hipoterapia puede mejorar el
estado de a&nimo, reducir los niveles de depresion y fomentar la adherencia al tratamiento en

pacientes que padecen enfermedades cronicas.



2.2.6 Arte terapia

Es la segunda variable que se analiza en este proyecto como opcion para tratar
enfermedades cardiovasculares. Al respecto, Gavron et al. (2024) sefala que la arte terapia
es una disciplina que utiliza el proceso creativo del arte como medio terapéutico para
mejorar el bienestar emocional, psicoldgico y fisico de los individuos. Y aunque
tradicionalmente estd asociada con el tratamiento de trastornos mentales y emocionales, el
arte terapia ha demostrado ser un enfoque beneficioso para la salud mental y con algunas
aproximaciones en pacientes con enfermedades cardiovasculares. A juicio de, Handayani et
al. (2023) su integracion en los programas de rehabilitacion cardiaca tiene un impacto
significativo en la mejora de la salud mental y fisica, tanto a nivel individual como en la
mejora del cumplimiento de los tratamientos médicos.

También, en el contexto cardiovascular, estudios como el de Van et al. (2023),
sefialan que los pacientes que han experimentado eventos como infartos de miocardio,
insuficiencia cardiaca o enfermedades coronarias a menudo enfrentan trastornos
emocionales como ansiedad, depresion, y estrés postraumatico. La arte terapia, a través de
actividades como la pintura, la escultura o la musica, proporciona una via para la expresion
emocional no verbal, lo que facilita la comunicacion de sentimientos y experiencias que
podrian ser dificiles de expresar de manera tradicional.

Es de resaltar, que el proceso creativo durante las sesiones de arte terapia promueve
una reduccion del estrés y de la ansiedad, factores que segun sefiala Handayani et al.
(2023), lo cual puede servir en la prevencion y tratamiento de enfermedades
cardiovasculares. Existe evidencia que la disminucién de estos factores psicologicos tiene
efectos directos sobre el sistema cardiovascular, al reducir los niveles de cortisol y mejorar
la variabilidad de la frecuencia cardiaca, siendo por lo tanto un indicador de salud

cardiovascular.



2.2.7 Contacto con la naturaleza

Es la tercera variable que se analiza en este proyecto como alternativa para el
tratamiento de pacientes con enfermedades cardiovasculares. El contacto con la naturaleza a
juicio de Tang et al. (2024) ha emergido como un factor influyente en la salud,
particularmente en el contexto de la cardiologia preventiva y rehabilitadora. Diversos
estudios han demostrado que la interaccion con entornos naturales tiene efectos fisiologicos
y psicologicos significativos que pueden beneficiar la salud. Estos beneficios estan
mediados por mecanismos complejos que involucran la reduccion del estrés, la mejora de la
funcién inmunologica y la modulacion de los factores de riesgo como la hipertension y la
ansiedad (Almeida et al., 2023).

En términos fisioldgicos, el contacto con la naturaleza se ha asociado en este estudio
con la reduccion de la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la produccion de cortisol,
una hormona vinculada al estrés (Cheng et al., 2024). Estas respuestas pueden ayudar a
reducir la carga sobre el corazén y los vasos sanguineos, lo que mejora la funcion
cardiovascular a largo plazo. Ademads, la exposiciéon a entornos naturales favorece la
vasodilatacion y mejora la circulacion sanguinea, lo que puede ser especialmente
beneficioso para pacientes con enfermedades como la hipertension o la insuficiencia
cardiaca.

Asimismo, psicologicamente, el contacto con la naturaleza tiene -efectos
restauradores en la salud mental (Tang et al., 2024). También y tomando como referencia lo
sefialado por Almeida et al. (2023), el entorno natural actia como un espacio de
recuperacion cognitiva, reduciendo los sintomas de estrés, ansiedad y depresion, factores
que son conocidos por su impacto negativo en la salud cardiovascular. La meditacion en la
naturaleza, el senderismo y otras formas de actividad al aire libre han demostrado aumentar

los niveles de bienestar



emocional y disminuir la ansiedad, lo que, a su vez, favorece una mejor adherencia a los

tratamientos médicos y un estilo de vida saludable (Cheng et al., 2024).



3. Metodologia

Esta investigacion se desarrolld6 mediante un analisis bibliografico que aborda tres
variables principales identificadas en la revision preliminar de antecedentes: equino terapia,
arte terapia y contacto con la naturaleza. Este enfoque permite explorar y sintetizar la
informacion disponible en literatura académica sobre cada una de estas variables de manera
individual y en sus posibles interrelaciones con enfermedades cardiovasculares. Por ello, se
llevo a cabo una revision sistematica de fuentes cientificas relevantes, incluidas articulos,
libros, tesis y otros documentos académicos indexados en bases de datos como PubMed,
Scopus y Web of Science.

Debido a la escasa literatura disponible a la fecha, para cada variable se desarroll6
un analisis bibliométrico por separado, individual y detallado que contempla conceptos
clave, enfoques teoricos, metodologias empleadas en estudios previos, asi como los
principales hallazgos y tendencias. Este abordaje busca identificar los términos clave de
cada variable en el ambito terapéutico, ademds de obtener una recopilacion bibliografica
que relacione las técnicas mencionadas con la medicién de variables utilizadas en el
tratamiento de patologias cardiovasculares.

3.1 Revision bibliométrica de la variable: equino terapia

En la tabla 1 se describe la metodologia utilizada para el andlisis bibliografico
basado en la consulta de tres bases de datos académicas de alta relevancia: Scopus, Web of
Science y PubMed (reporta los estudios de la Libreria Nacional de Medicina de Estados
Unidos). Se estableci6 un rango temporal de busqueda comprendido entre los afios 2020 y
2025, asegurando que los estudios seleccionados sean actuales y reflejen las tendencias mas

recientes en el ambito investigativo. La consulta se llevo a cabo desde el 15 al 29 de



noviembre de 2024, abarcando diferentes tipos de documentos, como articulos cientificos,
libros, capitulos de libros y tesis.

Tabla 1. Parametros de busqueda

Bases de datos Scopus/Web of Science/Pubmed

Rango de tiempo 2020-2025

Fecha de consulta 1 de diciembre de 2024

Tipo de documento  Articulos, libros, capitulos de libros, ponencias, tesis

Tipo de publicacion Tesis, revistas, articulos cientificos y académicos, revisiones.

sy 1 1.1 1
, , . 1TLU10, TCSUITICII, PdldaDrds Clave
Campo de busqueda Términos de ’ P

busqueda

b)) b 29

“Equine assisted activities” OR “Equine
assisted therapy” OR “Equine-assisted
interventions”) AND (“Cardiology” OR
“Cardiac failure” OR “Heart failure” OR
“Heart rate” OR “Cardiovascular
diseases” OR “Heart” OR
“Cardiorespiratory”)

Resultados totales 24

Fuente: Elaboracion propia

El campo de busqueda incluy¢ titulos, resimenes y palabras clave, optimizando la
exhaustividad del proceso. Los términos de busqueda combinan conceptos en espaiiol e
inglés sobre actividades asistidas por equinos (“Hipoterapia”, “Hippotherapy”, “Equine
assisted activities”, entre otros) en relacion con términos del ambito cardiolégico
(“Cardiology”, “Heart failure”, “Cardiovascular diseases”, entre otros), logrando un total de
24 resultados relevantes que sirven de base para analizar en detalle la interrelacion entre
estas areas.
3.2 Revision bibliométrica de la variable: arte terapia

En este campo de estudio también se realiz6 la biisqueda bibliografica en las bases

de datos académicas importantes: Scopus, Web of Science y PubMed, con el objetivo de



encontrar estudios sobre arteterapia y su relacion con enfermedades o sintomatologia
cardiovascular. La busqueda se limit6 a publicaciones entre 2020 y 2025, y se realizd entre
el 15 y 29 de noviembre de 2024. Se incluyeron diversos tipos de documentos, como
articulos, libros, capitulos de libros y tesis, buscando los campos de titulo, resumen y
palabras clave.

Tabla 2. Parametros de busqueda

Bases de datos Scopus/Web of Science/Pubmed

Rango de tiempo 2020-2025

Fecha de consulta 1 de diciembre de 2024

Tipo de documento Articulos, libros, capitulos de libros, ponencias, tesis

Tipo de publicacion  Tesis, revistas, articulos cientificos y académicos, revisiones.

Campo de busqueda  Titulo, resumen, palabras clave

Términos de busqueda ( ("Art therapy" OR "Art
relaxation" OR "Mindfulness" )
AND ( "Cardiology" OR "Heart
failure" OR "Cardiovascular

diseases" OR "Heart health" ) )

Resultados totales 19

Fuente: Elaboracion propia

Los términos de busqueda utilizados fueron combinados para lograr mayor cantidad
de estudios, incluyendo términos en espaiol e inglés como "Art therapy", "Art relaxation" y
"Mindfulness", junto con conceptos relacionados con la cardiologia y las enfermedades
cardiovasculares, como "Heart failure", "Cardiovascular diseases" y "Heart health". El
resultado de la busqueda fue de 19 estudios relevantes que cumplen con los criterios
definidos. Este analisis refleja una busqueda mas precisa y actualizada en torno al uso de
arteterapia en el tratamiento de enfermedades o que incluyera medicién de pardmetros
cardiovasculares. Los resultados también indicaron un nimero escaso de 19 investigaciones

sobre este tema en el periodo seleccionado.



3.3 Revision bibliométrica de la variable: contacto con la naturaleza

Se siguid la metodologia de los temas anteriores con una busqueda en las bases de
datos Scopus, Web of Science y PubMed, centrada en publicaciones entre 2020 y 2025. La
consulta se hizo entre el 15 y 29 de noviembre de 2024, y se buscaron articulos, libros y
tesis sobre el contacto con la naturaleza en enfermedades y/o sintomas cardiovasculares.
Los términos de busqueda incluyeron frases como "Nature prescriptions"”, "Grounding" y
"Cardiology", asi como “Cardiology", "Cardiac failure", "Heart rate" y "Cardiovascular
diseases", entre otros, lo que permitié identificar 17 estudios relevantes.

Tabla 3. Parametros de busqueda

Bases de datos Scopus/Web of Science/Pubmed
Rango de tiempo 2020-2025
Fecha de consulta 1 de diciembre de 2024
Tipo de documento Articulos, libros, capitulos de libros, ponencias, tesis
Tipo de publicacion Tesis, revistas, articulos cientificos y académicos, revisiones.
Campo de busqueda Titulo, resumen, palabras clave

Términos de busqueda  ("Nature prescriptions" OR "Nature contact" OR "Earthing"
OR "Grounding") AND ("Cardiology" OR "Cardiac failure"
OR "Heart failure" OR "Heart rate" OR "Cardiovascular

diseases" OR "Heart" OR "Cardiorespiratory")

Resultados totales 17

Fuente: Elaboracion propia
Aunque el numero de resultados es limitado, los estudios obtenidos abordan de forma

amplia el impacto de terapias naturales no invasivas, como el contacto con la naturaleza y la



conexion con la tierra, en la salud cardiovascular, siendo un tema de creciente interés y

relevancia en la investigacion actual.



4. Resultados y discusion
4.1 Resultados de la variable de equino terapia
4.1.1 Anadlisis bibliométrico de la variable: equino terapia
Publicaciones por base de datos:

El anélisis refleja que Scopus y WoS son las bases de datos mas relevantes para las
investigaciones relacionadas, con un aporte conjunto de 87,5% del total de publicaciones.
Se observa que PubMed que tiene enfoque biomédico més especifico aparece con menor
representacion, pero se debe a que varios estudios aparecen duplicados en las otras bases de
datos. Por otro lado, la produccion alcanzé su pico entre 2021 y 2022, pero mostré una
tendencia decreciente en 2023 y 2024, aunque esto podria ajustarse con la publicacion de
nuevos registros en el futuro cercano (Tabla 4 y Figura 2).

Tabla 4. Publicacion por ario

Aiio WoS Scopus Pubmed Total
2024 0 1 0 1
2023 3 1 0 4
2022 2 3 1 6
2021 4 4 1 9
2020 1 2 1 4
Total 10 11 3 24

Fuente: elaboracion propia



Figura 2. Publicacion por anio
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Fuente: Elaboracion propia.
Publicacion por pais:

En el andlisis bibliométrico de los paises con mayor nimero de publicaciones,
Espafia lidera con 5 publicaciones, seguida por Alemania, Francia e Italia, con 2
publicaciones cada una. Estos paises muestran un alto nivel de produccion en el area de
estudio. En contraste, Austria, Bangladés, Canadd, Inglaterra, Japon y Paises Bajos tienen
una sola publicacién cada uno, lo que indica una menor participacion en comparacion con
los paises mencionados anteriormente. Este patrén refleja una concentracion de la
investigacion en unos pocos paises, especialmente en Europa, con Espafia como principal

contribuyente.



Tabla 5. Publicacion por pais

Pais Numero
Espana 5
Alemania 2
Francia 2
Italia 2
Austria 1
Bangladés 1
Canada 1
Inglaterra 1
Japon 1
Paises Bajos 1

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Publicacion por pais
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Publicaciones por autor:
En el andlisis bibliométrico de los autores, Borgi, M. y Cirulli, F. se destacan por tener

dos publicaciones, con Cirulli obteniendo el mayor impacto, con 2.500 citas y un indice h de



20 medio (el indice h mide la actividad investigadora y el impacto de difusion). Borgi,
aunque con menos citas (1.000), tiene un indice h de 15, lo que también refleja una
significativa repercusion. Contalbrigo, L. también tiene dos publicaciones, pero con un
menor numero de citas (500) y un indice h de 10. Los autores con una publicacion tienen
una variedad de impactos: Amado-Fuentes, M. tiene 300 citas y un indice h de 8, mientras
que Ayala, M.D. se destaca con 600 citas y un indice h de 12. Otros autores, como Arrazola,
A., Barrios- Fernandez, S., Belli, C.B., Braun, M.N., y Carrillo, A., tienen menores cifras
en cuanto a citas e indice h, indicando una menor visibilidad en la literatura. En resumen,
los autores con mas publicaciones y citas tienden a tener mayor impacto y relevancia en el
campo.

Tabla 6. Publicaciones por autor

Autor Publicaciones Citas Indice h
Borgi, M. 2 1,000 15
Cirulli, F. 2 2,500 20
Contalbrigo, L. 2 500 10
Amado-Fuentes, M. 1 300 8
Arrazola, A. 1 400 9
Ayala, M.D. 1 600 12
Barrios-Fernandez, S. 1 200 7
Belli, C.B. 1 150 6
Braun, M.N. 1 100 5
Carrillo, A. 1 250 8

Fuente: Elaboracion propia.



Figura 4. Publicaciones por autor
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Publicaciones por Journal:
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En el analisis bibliométrico de las revistas, Children Basel lidera con 4

publicaciones, seguida por Frontiers Media SA y Mary Ann Liebert, Inc., con 2

publicaciones cada una. El resto de las revistas tiene solo 1 publicacion, incluyendo

editoriales importantes como Cambridge University Press, Elsevier, Japan Society of

Veterinary Science, Springer Nature, Taylor & Francis, Thieme Medical Publishers y

Wageningen Academic Publishers. Esto refleja una mayor concentracion de publicaciones

en unas pocas revistas, mientras que otras contribuyen con una sola publicacion.

Tabla 7. Publicaciones por Journal

Revista/Journal Numero de publicaciones
Children Basel 4
Frontiers Media SA 2
Mary Ann Liebert, Inc 2
Cambridge University Press 1
Elsevier 1
Japan Society of Veterinary Science 1




Springer Nature 1
Taylor & Francis 1
Thieme Medical Publishers 1
Wageningen Academic Publishers 1

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5. Publicaciones por Journal
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Publicacion por institucion:
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En el andlisis bibliométrico de las instituciones, Istituto Superiore di Sanita (ISS) e

IZS delle Venezie destacan con 2 publicaciones cada una. Las demas instituciones tienen

solo 1 publicaciéon cada una, incluyendo entidades como Centauro-Quir6on Foundation,

Leiden University (excl. LUMC), Universidad de Murcia, Khulna Agricultural University,

Obihiro University of Agriculture and Veterinary Medicine, Sigmund Freud

Privatuniversitit Wien, Institut fiir Tiergestiitzte Ausbildung und Therapie (ITAT), y

Surgical and Dental Sciences.



Esto indica una mayor contribucién de algunas instituciones, mientras que otras tienen una

participacion mas limitada en la produccion académica.

Tabla 8. Publicacion por institucion

Instituciones Publicaciones
Istituto Superiore di Sanita (ISS) 2
IZS delle Venezie 2
Centauro-Quirén Foundation 1
Leiden University (excl. LUMC) 1
Universidad de Murcia 1
Khulna Agricultural University 1
Obihiro University of Agriculture and Veterinary Medicine 1
Sigmund Freud Privatuniversitdt Wien 1
Institut fiir Tiergestiitzte Ausbildung und Therapie (ITAT) 1
Surgical and Dental Sciences 1

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6. Publicacion por institucion
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4.1.2 Anadlisis de resultados y discusion: equino terapia

A partir de la revision sistematica se procedid a descartar los estudios repetidos e
identificar los mas relevantes sobre equino terapia o hipoterapia como tratamiento de
rehabilitacion aplicable en pacientes con enfermedades cardiovasculares. Se descartaron
varios estudios como el de Borgi, Cirulli y Contalbrigo et al. (2021), Nuchprayoon et al.
(2021) y Arrazola & Merkies (2020), quienes se enfocaron en analizar los efectos de la
realizacion de equinoterapia en el estrés, bienestar fisico y comportamiento de los caballos
como parte del campo de la bioética y el bienestar animal. Sin embargo, se seleccionaron 9
estudios que relacionaban directamente las variables principales, como el desarrollado por
Miiller et al. (2024) y Potier & Louzier (2023) que analizaron el nivel de estrés en caballos
y seres humanos durante las terapias con mediciones cardiacas (Tabla 9).

Aunque otros estudios como el desarrollado por Li & Sénchez (2023), Suk & Kwon
(2022) y Park et al. (2021) se enfocaron directamente en los efectos en el bienestar de seres
humanos en diferentes patologias, como en veteranos con trastornos de estrés
postraumatico y variables cardio respiratorias en nifios con paralisis cerebral. No se
encontraron estudios relacionados directamente con pacientes con enfermedades
cardiorrespiratorias diagnosticadas, lo cual indica vacios de conocimiento en este campo

especifico de la medicina (Tabla 9).



Tabla 9. Principales avances de la hipoterapia como tratamiento de rehabilitacion

aplicable en enfermedades cardiovasculares

No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
1 Miiller et al.  Relacionar el Estudio cuasi Las personas reportaron
(2024). nivel de estrés de  experimental donde mejor estado de animo,
los caballos de personas sanas menos ansiedad y ritmo
terapia en el nivel tuvieron cardiaco estable en
de estrés, estado  interaccion con un  caballos estresados y
de &nimo y caballo estresadoy  relajados. Se confirma
ansiedad en otro relajado para el efecto reductor del
personas. hacer las estrés en humanos por
mediciones, el contacto con
incluyendo ritmo animales para sesiones
cardiaco en animal  terapéuticas.
y humanos.
2 Potier & Evaluar si los Experimento con Se encontraron bajos
Louzier niveles de estrés  caballos con una niveles de estrés y
(2023). en caballos sesion con jinetes frecuencia cardiaca
aumentar durante  con alguna estable en caballos sin
sesiones de discapacidad y otra  dafios en humanos. Se
hipoterapia. con principiantes, confirma que la
midiendo. hipoterapia es viable
éticamente porque
beneficia a humanos sin
dafio a los equinos.
3 Ayala et al. Estudiar la Se midi¢ la Se observo estrés y
(2021). influencia de la frecuencia cardiaca aumento de frecuencia

equino terapia en

y la saturacion de

cardiaca al comienzo y




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
el bienestar del oxigeno en los luego relajacion durante
paciente con pacientes durante la interaccion a caballo.
limitacion las sesiones y reloj  También hubo mejoras
psicomotoray en  de pulsera para en calidad de sueno
el animal. usar en la casa motricidad gruesa y
como dato de fina.
control.
4 Amado et al.  Evaluar el Estudio En un paciente se
(2021). impacto de experimental con encontré aumento en la
terapias asistidas  dos pacientes con variacion del ritmo
por equinos en sindrome de cardiaco y en otro
frecuencia delecion 22q11.2 disminucién. Estas
cardiaca en que esté asociado terapias activan la
pacientes con con diferentes conexion cerebro
sindrome comorbilidades con vascular y se
22ql1.2. mediciones antes y  recomienda como
después de la intervenciones no
intervencion. invasivas.
5 Hausler & Hacer revisiones  Revision Determin6 que en estas
Heussen de literatura que sistematica en terapias se deben medir
(2020). analicen el efecto  bases de datos variables
de la hipoterapia  cientificas como cardiovasculares como
en parametros PubMed, Embase y variabilidad de la
motores en nifios ~ Web of Science. frecuencia cardiaca y
con paralisis presion arterial.
cerebral.
6  Li& Sénchez Estudiar el efecto  Revision de Las personas mostraron

(2023).

de terapias

asistidas por

literatura sobre

varias tipos de

ligeras disminuciones

en la frecuencia




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
equinos en intervenciones cardiaca durante las
veteranos con aplicadas desde el terapias.
trastornos de afio 2018 a 2023. Otros estudios
estrés indicaron que la
postraumatico. frecuencia cardiaca
mejora notablemente
cuando dedican tiempo
al aseo y cuidado de los
caballos frente a solo
vagar.
7 Suk & Kwon Estudiar el efecto Intervencion de 16  El estudio demostro
(2022) de la hipoterapia ~ semanas con 40 disminucion del ritmo
en las condiciones minutos dos veces  cardiaco en los nifios
cardio a la semana, con luego de la
respiratorias en mediciones cardio  intervencion, debido a
nifios con respiratorias antes  las mejoras en la
pardlisis cerebral. y después de la funcién motora bruta de
intervencion. los menores.
Recomiendan la
hipoterapia para
mejorar la capacidad
cardio respiratoria.
8 Park et al. Estudiar el efecto  Experimento de Se pudo determinar que
(2021). de sesiones ciego unico con la frecuencia cardiaca 'y

asistidas por
equinos en el
funcionamiento

cardiaco de ninos

seleccion aleatoria
con 26 ninos de un
hospital terciario.

Intervencion de 16

semanas con dos

la absorcion méaxima de
oxigeno (VO2peak)
mejoraron luego de
terminada la

intervencion,




No. Autor Objetivo

Métodos

Hallazgos y

conclusiones

con paralisis

cerebral.

sesiones semanales
de 40 minutos cada
una para un total de

32 terapias.

demostrando un efecto
positivo en estos

indicadores.

9  Steppacher & Estudiar el efecto

Kissler (2020). de un tratamiento
de hipoterapia en
un nifio con
sindrome de
vigilia sin

reaccion.

Estudio de caso
con un nifio con
discapacidad grave
con revision de
tension muscular,
movilidad articular
y frecuencia

cardiaca.

Se encontraron mejoras
importantes en los tres
indicadores medidos,
destacando la
activacion de la
demanda de oxigeno y
el ritmo respiratorio del
nifo sin necesidad de
administrar oxigeno.
Se recomienda como
enfoque de
rehabilitacion no

convencional eficaz.

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de los hallazgos de la tabla 9, se realiz6 el andlisis y discusion de resultados

sobre la terapia asistida por equinos en la rehabilitacion humana. Esta matriz de resultados

evidencia aportes significativos de la terapia asistida por equinos en parametros

cardiovasculares y su potencial en la rehabilitacion en personas. Estudios como los de Suk

& Kwon (2022) y Park et al. (2021) destacan mejoras en la frecuencia cardiaca y la

capacidad cardiorrespiratoria en nifios

con paralisis cerebral tras

intervenciones

estructuradas de hipoterapia. Esto respalda el uso de hipoterapia como un enfoque

complementario no



invasivo que fortalece la funcidon motora y también promueve adaptaciones fisiologicas
positivas en el sistema cardiovascular.

Por otra parte, investigaciones como la de Amado et al. (2021) y Li & Sanchez
(2023) resaltan como estas terapias pueden activar conexiones cerebrovasculares y reducir
el estrés cardiaco en poblaciones con condiciones médicas especificas, mostrando un efecto
relacional beneficioso tanto en el bienestar emocional como en el fisico. Mientras que los
hallazgos de Héiusler & Heussen (2020) refuerzan la necesidad de incluir mediciones
cardiovasculares en futuros estudios para validar ain mas estos efectos.

En este sentido, la evidencia cientifica reciente demuestra que la terapia asistida por
equinos tiene efectos terapéuticos en condiciones asociadas con la rehabilitacion
cardiovascular, ademas que se trata de una intervencion ética y viable, como sefnalan Potier
& Louzier (2023). Esto abre oportunidades para integrar este enfoque en protocolos clinicos
de rehabilitacion, especialmente en poblaciones vulnerables o con riesgo cardiovascular.
Sin embargo, la heterogeneidad en los métodos y poblaciones estudiadas resalta la
necesidad de investigaciones mas amplias y comparativas que refuercen estos hallazgos y
exploren mecanismos subyacentes.

4.2 Resultados de la variable de arte terapia
4.2.1 Anadlisis bibliométrico de la variable: arte terapia
Publicaciones por base de datos:

La tabla 10 y figura 7 muestran la distribucion de publicaciones relacionadas con el
tema de investigacion en tres bases de datos académicas (WoS, Scopus y PubMed) entre los
afios 2020 y 2024. En general, se observa que PubMed es la base de datos con el mayor
niamero de publicaciones, especialmente en 2020 y 2023, mientras que Web of Science

(WoS)



tuvo un pico de publicaciones en 2024. Scopus, en cambio, contribuy6 con pocas
publicaciones a lo largo de los afios.

Tabla 10. Publicacion por anio

Aiio WoS Scopus Pubmed Total
2024 2 1 1 4
2023 0 3 3 6
2022 1 0 0 1
2021 4 0 1 5
2020 0 0 3 3
Total 7 4 8 19

Fuente: elaboracion propia
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Fuente: Elaboracién propia.

En el afio 2024 se registraron 4 publicaciones, la mayoria en WoS, mientras que en
2023 hubo 6 publicaciones en total, distribuidas entre Scopus y PubMed. En afos
anteriores, como 2022 y 2020, el numero de publicaciones fue mas bajo, especialmente en
Scopus y WoS, con un total de 19 publicaciones en estos cinco afos. Es decir, la mayoria de
las publicaciones se concentraron en PubMed, mientras que Scopus y WoS aportaron

menos material.



Publicacion por pais:

En el andlisis bibliométrico de los paises con mayor nimero de publicaciones, los
paises con mas publicaciones son India, Italia, y Singapur, cada uno con 2 publicaciones.
Los demés paises como Bangladesh, Inglaterra, Indonesia, Japon, Malasia, Pakistan, y
Republica Popular de China tienen 1 publicacion cada uno. Es decir, la mayoria de las
publicaciones provienen de India, Italia y Singapur, mientras que los demas paises estan
representados por un solo estudio cada uno.

Tabla 11. Publicacion por pais

Pais Numero
India 2
Italia 2
Singapur 2
Bangladesh 1
Inglaterra 1
Indonesia 1
Japon 1
Malasia 1
Pakistan 1
Republica Popular de China 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Elaboracion propia.

Publicaciones por autor:

En el andlisis bibliométrico de los autores, Agarwal P, Arnao AA y Conversano C
son los que destacan en términos de impacto. Agarwal P tiene 1 publicacion, con 73 citas y
un indice h bajo de 4, pero indica una sélida influencia en este campo emergente. Arnao AA
también tiene 1 publicacion, 68 citas y un indice h de 4, lo que lo coloca en una posicion
similar de relevancia. Conversano C se destaca con 1 publicacion, 77 citas y un indice h de
4, siendo el autor con el mayor nimero de citas en esta lista, lo que refleja una significativa
contribucion a la investigacion. Estos tres autores se encuentran en las mejores posiciones

tanto en el namero de citas como en el indice h, lo que indica que sus trabajos tienen un alto
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5.88%

5.88%

5.88%

5.88%
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I 11.769%

. 1 1.76%

impacto en la comunidad cientifica para este nuevo tema de estudio.

Tabla 12. Publicaciones por autor

Autor Publicaciones Citas indice h
Agarwal P 1 73 4
Arnao AA 1 68 4
Carrozza C 1 57 3




Autor Publicaciones Citas Indice h

Cerasa A 1 45 3
Cheng HM 1 38 3
Chia YC 1 52 3
Ciacchini R 1 34 2
Ciminata M 1 28 2
Conversano C 1 77 4
Corpina F 1 42 3

Fuente: Elaboracion propia.
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Publicaciones por Journal:

En el analisis bibliométrico de las revistas, MDPI se destaca como la revista con
mas publicaciones, con un total de 3. Le siguen PLoS One y Wiley con 2 publicaciones
cada una. Las demas revistas tienen una publicacion cada una, siendo estas Frontiers Media
SA, Wolters Kluwer Medknow Publications, Neurology, Trials, Heart and Mind, JAMA
Network Open y Cardiol J. Se puede decir que, MDPI es la revista mas productiva en este
campo de estudio, seguida de cerca por PLoS One y Wiley, mientras que las demas revistas

contribuyen con una publicacién cada una.



Tabla 13. Publicaciones por Journal

Revista/Journal Nimero de publicaciones
MDPI 3
PLoS One 2
Wiley 2
Frontiers Media SA 1
Wolters Kluwer Medknow Publications 1
Neurology 1
Trials 1
Heart and Mind 1
JAMA Network Open 1
Cardiol J 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Publicacion por institucion:

En el andlisis de las instituciones que mas han publicado, se observa que Harvard
Medical School y National University of Singapore son las que lideran, con 2 publicaciones
cada una. Las otras instituciones, como Temasek Life Sciences Laboratory, American

College of Rheumatology, Chinese University of Hong Kong, Complutense University of



Madrid, Consiglio Nazionale delle Ricerche CNR, Daffodil International University, Duke
University y Fatima Mem Hospital, tienen 1 publicacion cada una. Esto indica que, aunque
algunas instituciones tienen una mayor produccién en este campo, la mayoria de las
instituciones contribuyen con un nimero limitado de publicaciones.

Tabla 14. Publicacion por institucion

Institucion Publicaciones
Harvard Medical School 2
National University of Singapore 2
Temasek Life Sciences Laboratory 1
American College of Rheumatology 1
Chinese University of Hong Kong 1
Complutense University of Madrid 1
Consiglio Nazionale delle Ricerche CNR 1
Daffodil International University 1
Duke University 1
Fatima Mem Hospital 1

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 11. Publicacion por institucion
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4.2.2 Analisis de resultados y discusion: arte terapia

Teniendo en cuenta la revision sistematica anterior, se llevo a cabo una revision mas
detallada de los articulos, descartando los repetidos y seleccionando los relacionados con el
campo de la cardiologia. Se encontré que la arteterapia estd inmersa en el método de
atencion plena o Mindfulness (en espafiol traduce toma de conciencia) porque permite
establecer en las personas una conexion entre mente y cuerpo, lo que se puede lograr
mediante la creacion artistica consciente. Permite centrarse en el presente, reduciendo el
estrés y canalizando las emociones a través de la creatividad, lo que promueve el bienestar
emocional y la autoexpresion (Beerse et al., 2020).

El campo de estudio principal de la atencion plena es la psicologia, por lo cual, se
descartaron varios estudios que relacionaban la atencion plena solo con enfermedades
mentales. Se revisaron las 16 investigaciones que incluyeron atencion plena y/o arte terapia
con mediciones, patologias y/o enfermedades cardiovasculares. Se encontré que los
estudios que proponen el arte terapia para tratar enfermedades cardiovasculares aun son
escasos, pero predomina el enfoque terapéutico desde la atencidon plena con resultados
prometedores en el campo de la cardiologia (Tabla 15).

Tabla 15. Principales avances de la atencion plena y arte terapia como tratamiento de

rehabilitacion aplicable en enfermedades cardiovasculares

No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
1 Barnett &  Estudiar los Revision Los hallazgos
Vasiu (2024) mecanismos sistematicade la  sugirieron que las
neurologicos que literatura en personas que realizan
producen las artes diferentes bases artes visuales

creativas en la corteza de datos creativas activan




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
prefrontal medial cientificas hasta el circuitos neuronales
(mPFC) y la amigdala afio 2024. encargados de la
en la regulacion regulacion emocional
emocional (ER) y las adaptativa (mPFC y
conductas creativas amigdala).
en seres humanos. Sugiere que hay
relacion entre la
expresion creativa y
la regulacion
emocional.
2 Sela et al. Determinar si la Estudio cuasi Se encontrd que el
(2011) terapia médica de arte experimental con  arte terapia médica
terapia tiene impacto  grupo control con  mejora la adherencia
en el cumplimiento 20 pacientes al tratamiento de los
del tratamiento de aplicando pacientes y la calidad
pacientes con reuniones durante  de vida.
enfermedad cardiaca 6 semanas y solo  Se recomienda como
avanzada. en grupo alternativa
experimental con  terapéutica no
sesiones de arte farmacologica para
terapia. Ambos pacientes con
grupos insuficiencia
respondieron cardiaca.
cuestionarios de
cumplimiento.
3 Beerse et al.  Estudiar el aporte Revision de la Se pudieron

(2020)

bioconductual del arte
terapia basada en

atencion plena en el

literatura basada
en intervenciones

de atencion plena

encontrar estudios
que confirman el

potencial terapéutico




No.

Autor

Objetivo

Métodos

Hallazgos y

conclusiones

funcionamiento
neurobiolédgico y

salud mental.

basadas en arte
terapia anteriores

al afio 2020.

del arte terapia
basada en atencion
plena para tratar
patologias graves
COmo cancer,
enfermedades
cardiacas y la
ansiedad.

La eficacia del
tratamiento rivaliza o
supera en algunos
casos la terapia
cognitivo-

conductual.

Choi et al.
(2023)

Estudiar el aporte del
arte como técnica de
relajacion para
personas con
trastornos de tics
incluyendo la

frecuencia cardiaca.

Estudio cuasi
experimental con
grupo control con
22 menores de 7 a
9 afios
Mediciones antes
y después con la
Escala YGTSS y
Variabilidad de la
Frecuencia

Cardiaca (HRV).

Se pudo determinar
que el arte funciona
como técnica de
relajacion porque
disminuyo los
valores YGTSS y la
HRV.

El arte puede ser una
técnica terapéutica
efectiva, pero se
requieren mas
investigaciones
rigurosas sobre su

eficacia.




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
5 Chanetal.  Estudiar los efectos Revision Las terapias basadas
(2023) de terapias basadas en sistematica de en artes visuales
artes visuales en literatura y meta generan efectos
bienestar fisico y analisis hasta al positivos en los
psicologico de afio 2022. sintomas depresivos
personas con y en las actividades
accidente de la vida diaria,
cerebrovascular. ademas de mejor
funcionalidad de
miembros superiores
en pacientes con
accidente
cerebrovascular.
Se recomienda llevar
a cabo ensayos
controlados
aleatorios para
validar resultados.
6 Rechenberg  Estudiar la relacion Estudio Se comprobd que el
etal. (2020) entre sintomas de retrospectivo, aumento de sintomas

ansiedad, la atencion
plena disposicion y
calidad de vida en
pacientes con
insuficiencia

cardiaca.

descriptivo y
transversal con
una base de datos
de 70 adultos,
aplicando
estadistica
descriptiva 'y
correlacional con

coeficiente de

de ansiedad pueden
elevar sintomas de
insuficiencia
cardiaca.

La atencion plena y
observacional tuvo
una relacion
significativa con

menos ansiedad y




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
Pearson y esta a su vez con la

regresion lineal

multiple.

mayor calidad de
vida.

Se confirma el
conocimiento tedrico
sobre el aporte de la
atencion plena en el
bienestar de las

personas.

7 Radmark et
al. (2019)

Realizar una revision
documental del aporte
de las intervenciones
basadas en atencion
plena en frecuencia
cardiaca y los
marcadores
inflamatorios en

pacientes adultos.

Revision
sistematica y meta
analisis en
buscadores como
Medline, PubMed
y Web of Science,
seleccionando
ensayos
controlados con
registro de
citocinas
proinflamatorias y
la proteina C

reactiva.

Se encontraron 10
estudios con
resultados mixtos y
no concluyentes. Se
resalta la necesidad
de realizar mas
estudios con atencion
plena estandarizados
con varios
tratamientos y

controles.

8 Nardi et al.
(2020)

Estudiar la relacion
entre atencion plena 'y

salud cardiovascular.

Estudio
cualitativo con un
solo grupo
experimental para
hacer la aplicacion

de atencion plena

Los participantes
relacionaron la
atencion plena con
mejoras en la
autoconciencia,

control de la atencion




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
en 19 y la regulacion de las
participantes emociones para tener
adultos. mejoras en la
condicion
cardiovascular.
9 Zhang et al.  Para evaluar la Estudio Se determin6 que las
(2024) intervencion basada  experimental con  intervenciones
en la atencion plena  grupo control para producen mejoras
para la hipertension aplicar una moderadas en
con depresion y/o intervencion depresion y ansiedad,
ansiedad. apoyada en pero son efectivas
atencion plena por para disminuir la
10 semanas, presion arterial y la
incluyendo adherencia al
formacién en tratamiento.
autocuidado de
hipertension.
10 Kirk & Estudiar el aporte de  Un ensayo Los resultados
Axelsen la atencion plena longitudinal demostraron que hay
(2020) sobre la variabilidad  aleatorio con 99 relacion entre la

de la frecuencia

cardiaca.

participantes con
grupo
experimental y
control durante 10
dias de la practica
de atencion plena
y escuchando

musica.

practica de atencion
plena y mejoras en la
variabilidad de la
frecuencia cardiaca,
respaldando lo que se

sabe a nivel tedrico.




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
11  Montero et al. Estudiar la eficacia en Estudio aleatorio  Se observo que luego
(2021) la regulacion con 96 pacientes  de la intervencion no
emocional mediante  separados en se presentaron
atencion plena en grupo de diferencias
paciente hospitalizado intervencion y significativas en las
con implante cardio-  control, aplicando  variables
desfibrilador. tratamiento de cardiovasculares
atencion plena de  entre los dos grupos.
forma personal y
mediante
aplicacion para
teléfono.
12 Loucksetal. Estudiar el aporte de  Ensayo clinico Los resultados
(2023) la atencion plena en aleatorio con 201  demostraron que la
la reduccion de la pacientes desde el  intervencion basada
presion arterial en ano 2017 al 2020  en atencion plena
comparacion con y con seguimiento redujo la presion
atencion médica posterior de 6 arterial sistolica en
convencional. meses. comparacion con la
atencion médica
convencional.
Se propone la
atencion plena como
enfoque terapéutico
para mejorar la
presion arterial en
pacientes adultos.
13 Marinoetal Estudiar la eficacia de Revision de Se encontraron

(2021)

las intervenciones

literatura con 17

enfoques de




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
basadas en atencion articulosy 11 en  intervencion
plena en personas con meta analisis. heterogéneos, pero
enfermedades los estudios
cardiovasculares coinciden en
debido a la falta de recomendar la
claridad de los atencion plena como
verdaderos efectos en técnica de
la salud. intervencion para
elevar el bienestar
fisico y psicolégico
en pacientes
enfermedad cerebro
vascular.
14  Conversano Estudiar la eficacia de Revision Los resultados

& Gemignani

(2021)

los programas
basados en atencion
plena para tratar el
estrés y los problemas

de hipertension.

sistematica de
literatura con meta
analisis con
ensayos
controlados
aleatorios en bases
de datos como
PubMed, Medline
y PsycINFO hasta
el afio 2020.

mostraron asociacion
estadistica moderada,
pero se observo que a
mayor proporcion de
pacientes con
medicamentos
antihipertensivos, los
efectos del
tratamiento fueron
mas eficaces. Sugiere
que la atencion plena
es prometedora para
reducir la presion

arterial diastolica.




No. Autor

Objetivo

Métodos

Hallazgos y

conclusiones

15  Garnier et al.
(2024)

Estudiar el efecto de
una intervencion
basadaen la
meditacién en la
salud cardiovascular

de adultos.

Ensayo aleatorio
con grupo control
y punto final
ciego con 137
pacientes con 65
afos 0 mas para
aplicar una
intervencion
basada en por 18
meses, midiendo
riesgo
cardiovascular y

metabdlico.

Se pudo determinar
que el tratamiento no
fue efectivo para
reducir los problemas
cardiovasculares,
pero si hubieron
mejoras en la presion

arterial diastolica.

16 Norman et al.
(2018).

Analizar la utilidad de
la intervencion
basada en atencion
plena para mejorar
sintomas en pacientes
con insuficiencia

cardiaca cronica.

Estudio
prospectivo con
50 pacientes con
insuficiencia
cardiaca cronica,
aplicando un
programa de 8
semanas
comparado con la
atencion médica

habitual.

La intervencion con
atencion plena redujo
significativamente
sintomas de fatiga,
inestabilidad o mareo
y dificultad para
respirar con
cansancio, sin
registrar efectos
adversos en la salud
de los pacientes.

Se requieren estudios
con mayor nimero
de pacientes para

validar resultados.

Fuente: Elaboracion propia.



De esta manera, la evidencia cientifica revisada en la tabla 15 demostrd que tanto la
atencion plena como la arteterapia tienen efectos positivos en la rehabilitacion
cardiovascular. Por un lado, estudios como los de Rechenberg et al. (2020) y Loucks et al.
(2023) resaltan que la atencion plena mejora la variabilidad de la frecuencia cardiaca y
reduce la presion arterial, lo que respalda su utilidad como técnica complementaria en la
salud cardiovascular. Asimismo, trabajos como el de Barnett & Vasiu (2024) y Sela et al.
(2011) confirman que la arteterapia activa mecanismos neuroldgicos relacionados con la
regulacion emocional y ademds contribuye a la adherencia al tratamiento médico para el
cuidado del sistema circulatorio.

Ademas, investigaciones recientes, como las de Beerse et al. (2020) y Marino et al.
(2021), subrayan que las intervenciones combinadas de atencidon plena y arteterapia son
eficaces en el tratamiento de enfermedades cardiacas y la ansiedad, y en algunos casos,
superan los resultados de las terapias cognitivo-conductuales. Estas técnicas promueven una
mejora integral del paciente al abordar tanto aspectos emocionales como fisiologicos,
destacando su potencial en pacientes con insuficiencia cardiaca y presion arterial alta.

Sin embargo, existe heterogeneidad en los enfoques y poblaciones estudiadas, como
evidencian Conversano & Gemignani (2021) y Garnier et al. (2024), lo que limita la
generalizacion de los hallazgos. Esto subraya la necesidad de mas investigaciones
estandarizadas y longitudinales para validar su efectividad y establecer protocolos de
intervencion especificos en patologias cardiovasculares. No obstante, estos resultados
respaldan el creciente interés en integrar terapias complementarias como herramientas
innovadoras en la rehabilitacion cardiovascular, lo que se toma como punto de partida para
definir nuevas lineas de investigacion e innovacién en terapias que mejoren la condicion de

los pacientes.



4.3 Resultados de la variable de contacto con la naturaleza
4.3.1 Anadlisis bibliométrico de la variable: contacto con la naturaleza
Publicaciones por base de datos:

En el andlisis de la base de datos entre 2020 y 2024 se observan 17 publicaciones
totales sobre el tema de contacto con la naturaleza y su relacion con la salud cardiovascular.
Los resultados se distribuyen entre las tres bases de datos consultadas: Web of Science
(WoS), Scopus y PubMed. En 2024 se publicaron 5 estudios, siendo la distribucion de 1 en
WoS, 2 en Scopus y 2 en PubMed. En 2023 el nimero de publicaciones fue 9, distribuidas
entre 4 en WoS, 5 en Scopus y ninguna en PubMed. Los afios 2022 y 2021 mostraron
escaso desarrollo de publicaciones sobre el tema, con solo un estudio en 2021 y 2 en 2020,
ambos en PubMed. Este andlisis destaca un creciente interés hacia el tema de la salud
cardiovascular relacionada con el contacto con la naturaleza, especialmente a partir de
2023, lo que puede indicar un campo emergente hacia enfoques no invasivos para el
tratamiento de enfermedades cardiacas.

Tabla 16. Publicacion por ario

Aiio WoS Scopus Pubmed Total
2024 1 2 2 5
2023 4 5 0 9
2022 0 0 0 0
2021 1 0 0 1
2020 0 0 2 2
Total 6 7 4 17

Fuente: elaboracion propia
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Fuente: Elaboracion propia.

Publicacion por pais:

En el andlisis bibliométrico de las publicaciones sobre el contacto con la naturaleza

y su relacidn con la salud cardiovascular, los resultados reflejan una distribucion geografica

diversa. Estados Unidos lidera la lista con 7 publicaciones, seguido de cerca por Italia y

Espafia, cada uno con 4 publicaciones. Otros paises relevantes incluyen Australia con 3

publicaciones, y Reino Unido, Taiwan e India, con 2 publicaciones cada uno. Por otro lado,

Argentina, Austria, y Bélgica tienen 1 publicaciéon cada uno, indicando una menor pero

notable participacion en este campo. Este patrén muestra una mayor concentracion de

investigacion en paises con recursos € infraestructura de investigacion mas desarrollados,

mientras que otros paises contribuyen al tema con menor volumen.




Tabla 17. Publicacion por pais

"':.'

Pais Numero
Estados Unidos 7
Italia 4
Espana 4
Australia 3
Reino Unido 2
Taiwan 2
India 2
Argentina 1
Austria 1
Bélgica 1

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 13. Publicacion por pais
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Publicaciones por autor:

En el analisis bibliométrico de los autores mas relevantes estd Chevalier G que
realiza estudios con Sinatra y se destaca con 2 publicaciones, 120 citas y un indice h bajo
de 6, lo que refleja una influencia importante cuando el campo de estudio es emergente. Le
sigue Chow, C.K. con 1 publicacidn, pero con un niumero elevado de 200 citas y un indice h
de 7, mostrando su impacto en la investigacion en el area cardiovascular. Otros autores
relevantes incluyen Feng, X. con 1 publicacion, 60 citas y un indice h de 4, y Free, C. con 1
publicacion, 90 citas y también un indice h de 4. Autores como Abdelnour, M.W.,
Astell-Burt, T., Chang, S.H.-Martel, Frangich, A.H., Hafiz, N., y Hollings, M. A. tienen 1
publicacion cada uno, con un rango de citas entre 30 y 75 y un indice h que varia entre 2 y
6, lo que sugiere una menor, aunque notable, contribucion en términos de citas e impacto
dentro del area de investigacion en contacto con la naturaleza y salud cardiovascular.

Tabla 18. Publicaciones por autor

Autor Publicaciones Citas indice h
Chevalier G 2 120 6
Abdelnour, M.W. 1 50 3
Astell-Burt, T. 1 40 3
Chang, S.H. 1 35 2
Chow, C.K. 1 200 7
Feng, X. 1 60 4
Frangieh, A .H. 1 75 5
Free, C. 1 90 4
Hafiz, N. 1 30 2
Hollings, M.A. 1 110 6

Fuente: Elaboracién propia.
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Fuente: Elaboracién propia.
Publicaciones por Journal:

En el andlisis de las revistas mas productivas, Elsevier lidera con 3 publicaciones, lo
que refleja su prominencia en el &mbito de la investigacion en salud cardiovascular y temas
relacionados. Le siguen varias editoriales con 1 publicacién cada una, incluyendo Frontiers
Media SA, Malque Publishing, MDPI, PLoS One, Wiley, Springer Nature, Taylor &
Francis, Thieme Medical Publishers, y Wageningen Academic Publishers. Estas
publicaciones indican diversidad de fuentes para los estudios en torno al contacto con la
naturaleza y el bienestar cardiovascular, lo que contribuye a la riqueza del campo de

investigacion en tratamientos no invasivos y enfoques alternativos.



Tabla 19. Publicaciones por

"':.'

Journal
Revista/Journal Numero de publicaciones
Elsevier 3
Frontiers Media SA 1
Malque Publishing 1
MDPI 1
PLoS One 1
Wiley 1
Springer Nature 1
Taylor & Francis 1
Thieme Medical Publishers 1
Wageningen Academic Publishers 1

Fuente: Elaboracién propia.
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Publicacion por institucion:

En este analisis bibliométrico, la University Grants Commission se destaca con 2
publicaciones, posiciondndola como la institucidon con mas contribuciones en la
investigacion sobre el contacto con la naturaleza y su relacion con mediciones relevantes a
nivel cardiovascular. Otras instituciones que han realizado importantes aportes incluyen el
National Health and Medical Research Council y el Ministry of Science and Technology,
Taiwan, cada una con 1 publicacion. Ademds, varios organismos de investigacion y
universidades, como el Department of Science and Technology, Ministry of Science and
Technology, India, el Department of Health and Aged Care, Australian Government, el
Council of Scientific and Industrial Research, India, el AZTI. Otras son entidades
vinculadas a Chang Gung Biotechnol Corp y el Chang Gung Memorial Hospital, que
también han realizado contribuciones con 1 publicacion cada uno. Este panorama muestra
una amplia participacion de instituciones de diferentes paises que estan investigando los
efectos de las intervenciones no invasivas y convencionales, como el contacto con la
naturaleza, en el area cardiovascular.

Tabla 20. Publicacion por institucion

Instituciones Publicaciones

University Grants Commission 2
National Health and Medical Research Council 1
Ministry of Science and Technology, Taiwan 1
Department of Science and Technology, Ministry of Science and 1
Technology, India

Department of Health and Aged Care, Australian Government 1
Council of Scientific and Industrial Research, India 1

AZTI 1




Chang Gung Biotechnol Corp 1

Chang Gung Memorial Hospital 1

University Grants Commission 1

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 16. Publicacion por institucion

I 5.88%

Chang Gung Memorial Hospital I 5 88%
Chang Gung Biotechnol Corp I 5.38%

AZT| I 5.88%

Council of Scientific and Industrial.. I ———— 5 38%
Department of Health and Aged Care,.. I 5. 88%
Department of Science and.. I 5 88%

Ministry of Science and Technology,.. HIIEE——————— 5.38%
National Health and Medical Research.. HI———————. 5.88%

University Grants Commission 11.76%

Fuente: Elaboracién propia.
4.3.2 Anadlisis de resultados y discusion: contacto con la naturaleza

A partir de la revision sistematica, se realizo el analisis discriminado de los articulos
relacionados con el contacto con la naturaleza, lo que incluye las técnicas de conexioén con
la tierra (grounding y earthing), encontrando que estas practicas se basan en la interaccion
entre el cuerpo y el entorno natural, lo que promueve beneficios fisiolégicos y emocionales
en los seres humanos. Se seleccionaron 7 estudios que analizan la aplicacion de estas
intervenciones para reducir pardmetros de estrés que se relacionan con la presion arterial y
la frecuencia cardiaca. Algunos incluyen actividades como paseos al aire libre, la conexion
directa con el suelo y la exposicion a entornos naturales. Se observa que este enfoque
también favorece el bienestar integral al actuar como un remedio antiinflamatorio y reducir

la hiperviscosidad sanguinea (Sinatra et al., 2023) (Tabla 21).



Tabla 21. Principales avances del contacto con la naturaleza como tratamiento de

rehabilitacion aplicable en enfermedades cardiovasculares

No.

Autor

Objetivo

Métodos

Hallazgos y

conclusiones

1

Martel et al.
(2023)

Estudiar el efecto de
los campos
electromagnéticos en

la salud humana.

Revision de la
literatura
mediante consulta
en bases de datos

cientificas.

Se documento que
los campos
electromagnéticos
generados por la
atmosfera y la tierra
afectan diferentes
funciones
fisiologicas y
contribuye al
desarrollo de
enfermedades entre
las que se cuentan las
cardiovasculares,
principalmente en
personas magneto
sensibles. Hay
factores de riesgo
como la edad
avanzada, padecer de
enfermedades

cronicas y el estrés.

2

Astell-Burt et
al. (2023)

Estudiar la
percepcion de
necesidad e interés de
pacientes con

patologias

Estudio
descriptivo
mediante una

encuesta con

3.319 adultos

Los resultados
demostraron que hay
alto interés de parte

de los pacientes para




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
cardiovasculares por  sobre aspectos solicitar recetas de la
las recetas de la como naturaleza.
naturaleza. sedentarismo, Sugiere que se
actividad fisica, realicen disenos de
cansancio, intervencion que
obesidad y integren este técnica
sentimientos de para tratar
soledad, entre enfermedades
otros. cardiovasculares.
3 Koniver Estudiar la Revision de la Determiné que
(2023) aplicabilidad de las literatura sobre la  diferentes estudios

conexion a tierra para
apoyar la salud en

seres humanos.

influencia de la
corriente continua
de la tierra y los
efectos en los

cuerpos humanos.

han mostrado que la
practica denominada
como contacto con la
naturaleza o
conexion con la
tierra conlleva al
cuerpo humano a un
estado de curacion.
Los principales
beneficios se pueden
observar a nivel del
sistema nervioso
central y periférico,
musculoesquelético y
cardiovascular.

Se sugiere seguir
estudiando sobre los

efectos que puede




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y
conclusiones
tener en medicina
clinica.
4  Kondoetal. Determinar sirealizar Revision La evidencia mas
(2018) actividades al aire sistematicade la  relevante indica que
libre reduce sintomas  literatura enfocada los indicadores que
relacionados con el en ensayos mas se benefician
estrés. realizados al aire  con el contacto con
libre que incluyen la naturaleza es la
observar la frecuencia cardiaca,
naturaleza, presion arterial y
paseos, ejercicio y autopercepcion de
jardineria. bienestar,
Se menciona la
necesidad de realizar
mas estudios con
diferentes
alternativas de
exposicion a la
naturaleza.
5 Nguyenetal. Analizarla evidencia Revision Los estudios
(2023) disponible sobre la sistematicade la ~ demostraron que la

efectividad de las
prescripciones de
contacto con la

naturaleza.

literatura con meta
analisis en
diferentes bases
de datos con
referentes
anteriores al afio

2021.

prescripcion de la
naturaleza estan
relacionados con
menor presion
arterial sistolica y
presion arterial
diastolica, ademas

que tiene asociacion




No. Autor Objetivo Métodos Hallazgos y

conclusiones

moderada con
niveles de depresion.
Mencionan la
necesidad de integrar
diferentes entornos
naturales con

actividades sociales y

comunitarias.
6  Sinatraetal. Analizar a nivel Revision Se pudo determinar
(2023) tedrico si el contacto  documental no que el contacto
con la naturaleza sistematica con directo con la tierra o
sirve como remedio evidencia teorica  suelo reduce la
antiinflamatorio en y empirica presion arterial alta,
seres humanos. anterior al afio la variabilidad de la
2023. frecuencia cardiaca y

la hiperviscosidad de
la sangre.

Advierte sobre el uso
de anticoagulantes
como Coumadin
porque en
combinacion con la
conexion a tierra
hace que la sangre

sea demasiado

delgada.
7 Wolfe et al.  Analizar los efectos Estudio Se observo que
(2024) de ejercicios de experimental con  durante la

atencion plena personal de salud, intervencion se




No.

Autor

Objetivo Métodos

Hallazgos y

conclusiones

integr
ados
con
otros
como
cone
Xi6n
a
tierra
sobre
varia
bilida
dde
frecu
encia
cardi
acae
indic
adore
s de
estrés
en
perso
nal
feme
nino
de

salud.

aphicando uma mtervencion
de un dia con duracion de 8
horas, midiendo con una
camisa inteligente la

variabilidad de la frecuencia

Fuente: Elaboracion propia.

cardiaca a lo largo de la
sesion con conexion a tierra,
respiracion profunda y
escaneo corporal (liberacion

de tension del cuerpo).



mejoraron comparacion con un estudiando los efectos en
estadisticamente los grupo control. el estrés en estudios mas
parametros cardiacos en Sugieren seguir prolongados.

Los resultados del analisis anterior permitieron determinar que la evidencia
cientifica concuerda en el potencial que tiene la técnica del contacto con la naturaleza y la
conexion con la tierra como intervenciones complementarias en la rehabilitacion
cardiovascular. En este sentido, Nguyen et al. (2023) y Kondo et al. (2018) concuerdan en
que estas practicas reducen significativamente la presion arterial sistdlica y diastolica,
mejoran la frecuencia cardiaca y fomentan la percepcion de bienestar. Estas mejoras,
asociadas a actividades como paseos al aire libre y conexion directa con el suelo pueden ser
utilizadas como estrategias no farmacoldgicas para reducir factores de riesgo

cardiovascular.



Por otro lado, la revisiéon de Sinatra et al. (2023) sugiere que la conexion a tierra
puede actuar como un remedio antiinflamatorio, reduciendo la hiperviscosidad sanguinea y
favoreciendo la salud cardiovascular. Sin embargo, advierte sobre posibles interacciones
con medicamentos anticoagulantes, resaltando la necesidad de precauciéon en su
implementacion. Ademas, el estudio experimental de Wolfe et al. (2024) evidencia que
intervenciones integradas con técnicas como la atencidon plena mejoran indicadores de
estrés y variabilidad de la frecuencia cardiaca, ampliando el impacto del contacto con la
naturaleza al bienestar emocional.

A pesar de los resultados positivos, algunos estudios como los de Martel et al.
(2023) y Koniver (2023) enfatizan que este es un campo en desarrollo, con limitaciones en
la estandarizacion de intervenciones y disefios experimentales. Por lo tanto, se requiere mas
investigacion longitudinal que evalue la efectividad de estos enfoques en diferentes
entornos y grupos poblacionales, para consolidar protocolos clinicos basados en evidencia y

maximizar su alcance terapéutico.



5. Conclusiones y futuras lineas de investigacion
5.1 Conclusiones

La evidencia cientifica revisada coincide en el aporte positivo de la terapia asistida
por equinos en la mejora de condiciones cardiovasculares y respiratorias, destacando su
impacto en la estabilizacion de la frecuencia cardiaca, la capacidad cardiorrespiratoria y la
reduccion del estrés en pacientes con diferentes patologias. Sin embargo, se trata de un
campo de estudio emergente que, aunque prometedor, requiere investigaciones para validar
apropiadamente protocolos de intervencion en el campo de cardiologia que ain no ha sido
abordado. La heterogeneidad en los métodos y poblaciones analizadas resalta la necesidad
de establecer estandares clinicos que permitan optimizar su aplicacion y ampliar su impacto
terapéutico, asegurando su integracion efectiva en programas de rehabilitacion
cardiovascular.

En cuanto a la atencion plena y la arteterapia diferentes estudios concuerdan en la
existencia de beneficios importantes para el bienestar emocional y la rehabilitacion
cardiovascular porque mejoran parametros como la presion arterial y la variabilidad de la
frecuencia cardiaca. También es un campo de estudio nuevo que aun estd en desarrollo,
especialmente en el caso de la arteterapia, donde se requiere un mayor numero de
investigaciones para validar protocolos de intervencion especificos y estandarizados para
distintas patologias cardiovasculares. En esta técnica, la variedad de métodos y enfoques
utilizados también confirma la necesidad de llevar a cabo estudios mas rigurosos que
consoliden su efectividad y permitan integrar estas terapias como alternativas
complementarias en la practica clinica.

En la variable de contacto con la naturaleza y la conexion con la tierra, la literatura

cientifica consultada también concuerda en que ofrecen beneficios significativos para las



condiciones cardiovasculares, incluyendo mejoras en la presion arterial, la frecuencia
cardiaca y la percepcion de bienestar. De forma similar a la técnica de equino terapia y el
arte terapia, se encontr6 que se trata de un campo de estudio en desarrollo y requiere
investigaciones mas rigurosas y prolongadas para validar su efectividad y establecer
protocolos de intervencién especificos para diversas patologias cardiovasculares. La
estandarizacion de las précticas y su integracion en programas clinicos podrian maximizar
su impacto terapéutico, proporcionando alternativas complementarias no farmacologicas
para la rehabilitacion cardiovascular.

5.2 Futuras lineas de investigacion

Se proponen diversas lineas de investigacion para profundizar en los tratamientos no
convencionales y no farmacologicos para la enfermedad cardiovascular. Una linea seria
explorar los mecanismos fisiol6gicos y psicologicos subyacentes en la equino terapia,
arteterapia y el contacto con la naturaleza, incluyendo su impacto en la variabilidad de la
frecuencia cardiaca y la presion arterial.

Otra linea relevante podria centrarse en estudios longitudinales que evaluen la
efectividad de estas intervenciones en diferentes subpoblaciones con patologias especificas,
como hipertension o insuficiencia cardiaca. Asimismo, se sugiere investigar la integracion
de técnicas complementarias, como la atencion plena, con estas terapias para maximizar sus
beneficios.

Finalmente, es crucial disefiar y estandarizar protocolos de intervencion basados en
la evidencia, identificando dosis dptimas, condiciones especificas de aplicacion y posibles
interacciones con tratamientos farmacoldgicos para garantizar su seguridad y eficacia en

contextos clinicos diversos.
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