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Пояснювальна записка 

Річний навчальний план для 5-8 класів (Додаток 1) складено на основі Освітньої 
програми для 5-9 класів Ліцею № 76 імені Олеся Гончара, затвердженої наказом 
від 28.08.2025 року № 84 «Про введення в дію рішення Педагогічної ради від 
28.08.2025 року протокол № 1», яка розроблена на основі Типової освітньої 
програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти, затвердженої 
наказом Міністерства освіти і науки України від 19.02.2021 № 235 (в редакції 
наказу  Міністерства освіти і науки України від 09.08.2024 № 1120, додаток 3). 

У мовно-літературній освітній галузі для 5-8 класах обрано варіант поєднання 
освітніх компонентів за окремими предметами: «Українська мова», «Українська 
література», «Зарубіжна література», «Іноземна мова». 

У математичній освітній галузі обрано наступні освітні компоненти: для 5-6 
класів предмет «Математика», для 7-8 класів предмети «Алгебра»  та 
«Геометрія». 

У природничій освітній галузі  обрано наступні освітні компоненти: у 5 класі 
вивчається  інтегрований курс «Пізнаємо природу», у 6 класі - інтегрований 
курс «Пізнаємо природу» та предмет «Географія», у 7-8 - окремі предмети: 
«Біологія», «Географія», «Фізика», «Хімія». 

Соціальна і здоров’язбережувальна освітня галузь у 5-8 класах реалізується 
через інтегрований курс «Здоров’я, безпека і добробут», який доповнено у 5-6 
класах курсом морального спрямування «Вчимося жити разом». У 8 класі 
вивчається окремий предмет «Підприємництво та фінансова грамотність».  

У громадянській та історичній освітній галузі обрано такі поєднання освітніх 
компонентів: у 5 класах інтегрований курс «Вступ до історії України та 
громадянської освіти», у 6 класах інтегрований курс «Історія України. Всесвітня 
історія» та предмет «Громадянська освіта», у 7-8 класах окремі предмети 
«Історія України», «Всесвітня історія», «Громадянська освіта». 

Реалізація завдань мистецької освітньої галузі у 5-6 класах здійснюється через 
вивчення окремих предметів «Образотворче мистецтво» та «Музичне 
мистецтво», у 7-8 класах через вивчення інтегрованого курсу «Мистецтво». 

Змістове наповнення предмета «Фізична культура» сформовано закладом 
самостійно відповідно до матеріально-технічної бази закладу, регіональних 
традицій, кадрового забезпечення, з урахуванням гендерності, рівня безпеки та 
стану здоров’я здобувачів освіти, а також сезонності, коли заняття проходять на 
відкритих майданчиках чи у спортивних залах, а також бажання учнів і 
реалізуються через базовий компонент та варіативні модулі. 

 



Перелік варіативних модулей з фізичної культури, обраних закладом: 
Клас Назва модуля 

 
5-8 

класи 

Аеробіка 
Бадмінтон   
Баскетбол 3*3 
Баскетбол  
Волейбол 
Шашки 
Шахи 
Легка атлетика 
Доджбол (вибивний) 
Петанк  
Гімнастика 
Футбол  
Футзал 
COOL GAMES 

Розподіл годин навчального компонента для перерозподілу між освітніми 
галузями здійснено через збільшення годин навчального навантаження на 
окремі предмети чи окремі курси: 
Класи Навчальний предмет/інтегрований курс Кількість годин 

5 
(А,Б) 

Українська мова 1 година на тиждень 
Українська література 0,5 годин на тиждень 
Зарубіжна література 0,5 годин на тиждень 
Іноземна мова (англійська) 0,5 годин на тиждень 
Математика  2 години на тиждень 
Вступ до історії України та громадянської 
освіти 

1 година на тиждень 

Інформатика 0,5 годин на тиждень 
Технології 0,5 годин на тиждень 
Образотворче мистецтво 0,5 годин на тиждень 

5 
(В,Г) 

Українська мова 1 година на тиждень 
Українська література 0,5 годин на тиждень 
Зарубіжна література 0,5 годин на тиждень 
Іноземна мова (англійська) 1 година на тиждень 
Математика  1 година на тиждень 
Пізнаємо природу 0,5 годин на тиждень 

 



Вступ до історії України та громадянської 
освіти 

1 година на тиждень 

Інформатика 0,5 годин на тиждень 
Технології 0,5 годин на тиждень 
Образотворче мистецтво 0,5 годин на тиждень 

6 Українська мова 1 година на тиждень 
Українська література 0,5 годин на тиждень 
Зарубіжна література 0,5 годин на тиждень 
Іноземна мова (англійська) 1 година на тиждень 
Математика  2 години на тиждень 
Пізнаємо природу 0,5 годин на тиждень 
Географія 1 година на тиждень 
Історія України. Всесвітня історія 1 година на тиждень 
Інформатика 0,5 годин на тиждень 
Технології 0,5 годин на тиждень 
Образотворче мистецтво 0,5 годин на тиждень 

7 Українська мова 1,5 години на тиждень 
Українська література 0,5 годин на тиждень 
Зарубіжна література 0,5 годин на тиждень 
Алгебра 1 година на тиждень 
Геометрія 1 година на тиждень 
Історія України 0,5 годин на тиждень 
Всесвітня історія 0,5 годин на тиждень 
Інформатика  1 година на тиждень 

8 Українська мова 1,5 години на тиждень 
Українська література 1 година на тиждень 
Зарубіжна література 0,5 годин на тиждень 
Іноземна мова (англійська) 0,5 годин на тиждень 
Алгебра 1 година на тиждень 
Геометрія 1 година на тиждень 
Історія України 0,5 годин на тиждень 
Всесвітня історія 0,5 годин на тиждень 

 

У 2025-2026 навчальному році визначено такий порядок викладання 
предметів, на які виділено не цілу  (дробову: 0,5; 1,5; 2,5, 3,5, 4,5) кількість 
годин: 

 



 
Клас 

Назва навчального 
предмету/інтегрованого 

курсу  

Кількість годин 
за навчальним 

планом 

Кількість годин 
І семестр ІІ 

семестр 

5 

Зарубіжна література 1,5 1 2 
Англійська мова (5-В,Г) 4,5 5 4 
Вчимося жити разом 0,5 0 1 
Пізнаємо природу (5-А,Б) 1,5 2 1 
Інформатика 1,5 2 1 
Технології 1,5 2 1 
Музичне мистецтво 0,5 0 1 

6 

Зарубіжна література 1,5 2 1 
Англійська мова 4,5 4 5 
Пізнаємо природу 1,5 1 2 
Вчимося жити разом 0,5 1 0 
Громадянська освіта 0,5 1 0 
Інформатика 1,5 1 2 
Технології  1,5 1 2 
Музичне мистецтво 0,5 1 0 

7 Українська мова 4,5 5 4 
Зарубіжна література 1,5 1 2 
Англійська мова 3,5 4 3 
Алгебра 3,5 3 4 
Геометрія 2,5 3 2 
Громадянська освіта 0,5 0 1 

8  

Українська мова 4,5 4 5 
Зарубіжна література 1,5 2 1 
Англійська мова 3,5 4 3 
Алгебра 3,5 3 4 
Геометрія 2,5 3 2 
Здоров’я, безпека і добробут 0,5 0 1 
Підприємництво і фінансова 
грамотність 

0,5 0 1 

Громадянська освіта 0,5 0 1 
Історія України 1,5 2 1 
Інформатика 1,5 2 1 

 
У 2025-2026 навчальному році в Ліцеї сформовані інклюзивні класи відповідно 
до Порядку організації інклюзивного навчання у закладах загальної середньої 

 



освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 15 вересня 
2021 р. № 957 (зі змінами). 

Для здобувачів освіти з особливими освітніми потребами складено 
індивідуальні навчальні плани (Додатки 1.1-1.8), що включають години для 
надання психолого-педагогічних та корекційно-розвиткових послуг відповідно 
до висновків, наданих Інклюзивно-ресурсним центром. 

 

Визначення режиму роботи закладу 
Заклад працює в режимі 5-денного робочого тижня, в одну зміну. Початок 
занять о 8 годині 30 хвилин. 

Тривалість уроків становить в 5-9 класах – 45 хвилин. 

Індивідуальні, групові заняття та психолого-педагогічні та 
корекційно-розвиткові заняття проводяться за окремим розкладом. 

Упродовж навчального року в закладі проводяться навчальні екскурсії та 
навчальна практика в позаурочний, канікулярний час та/або у вихідні дні. 

 
Структура  навчального року 

Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України від 28 серпня 2025 року   
№ 1003 «Про початок навчального року під час дії воєнного стану в Україні» 
установлено в закладах загальної середньої освіти тривалість 2025/2026 
навчального року з 01 вересня 2025 до 30 травня 2026 року. 

Навчальні заняття в закладі організовуються за семестровою системою: 
І семестр – з 01 вересня до 24 грудня 2025 року; 
ІІ семестр – з 12 січня до 30 травня 2026 року. 

Протягом навчального року для учнів проводяться канікули: 
осінні –  з 27 жовтня до 2 листопада 2025 року; 
зимові – з 25 грудня 2025 року до 11 січня 2026 року; 
весняні – з 24 до 29 березня 2026 року. 

 
Директор ліцею​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Олена ЗНАК

 



Додаток 1  
Річний навчальний план для 5-8 класів  

Ліцею № 76 імені Олеся Гончара на 2025-2026 навчальний рік 

Директор ліцею ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Олена ЗНАК 

 

Освітня 
галузь 

Навчальні предмети та 
галузеві інтегровані курси 

Кількість годин на тиждень у класах 
5  

А,Б, 
5  

В,Г 
6 

А,Б,В,Г 
7  

А,Б,В,Г 
8  

А,Б,В 
Мовно-літера
турна 

Українська мова  4+1 4+1 4+1 3+1,5 3+1,5 
Українська література 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1+1 
Зарубіжна література  1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 
Іноземна мова (англійська) 3,5+0,5 3,5+1 3,5+1 3,5 3+0,5 

Математична Математика 4+2 4+1 4+2 -  
Алгебра - - - 2,5+1 2,5+1 
Геометрія - - - 1,5+1 1,5+1 

Природнича Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 

1,5 1,5+0,5 1+0,5 -  

Біологія - - - 2 2 
Географія - - 1+1 2 2 
Фізика - - - 2 2 
Хімія - - - 1 2 

Соціальна і 
здоров’язбере
жувальна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

1 1 1 1 0,5 

Курс морального 
спрямування  «Вчимося 
жити разом» 

+0,5 +0,5 +0,5 - - 

Підприємництво і 
фінансова грамотність 

- - - - 0,5 

Громадянська 
та історична 

Інтегрований курс «Вступ 
до історії України та 
громадянської освіти»  

1+1 1+1 - - - 

Інтегрований курс «Історія 
України. Всесвітня історія» 

- - 1+1 - - 

Історія України - - - 0,5+0,5 1+0,5 
Всесвітня історія - - - 0,5+0,5 0,5+0,5
Громадянська освіта - - 0,5 0,5 0,5 
Правознавство  - - - - - 

Інформатична Інформатика 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+1 1,5 
Технологічна Технології 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1 1 
Мистецька Образотворче мистецтво 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 - - 

Музичне мистецтво 0,5 0,5 0,5 - - 
Мистецтво    1 1 

Фізична 
культура 

Фізична культура 3 3 3 3 3 

Разом 20,5+3+ 
7,5 

20,5+3+ 
7,5 

21,5+3+ 
9,5 

25,5+3+6
,5 

26,5+3+
6,5 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 28 31 32 33 
Всього (без фізичної культури + фізична 
культура; без урахування поділу класів на групи) 

28+3 28+3 31+3 32+3 33+3 



 

 


