
 

 

  บญุเดอืนสบิ บญุขา้วสาก  

 บญุเดอืนสบิ บญุขา้วสาก คำวา่ "สาก" ในทีน่ีม้าจากคำวา่ "ฉลาก" ใน
ภาษาไทย ขา้วสากหรอืฉลากภตัร บญุขา้วสาก คอื การทำบญุทีใ่หพ้ระเณร
ทัง้วดั จับสลากเพือ่ 
จะรับปัจจัยไทยทาน ตลอดจนสำรับกบัขา้ว ทีญ่าตโิยมนำมาถวาย 
บญุขา้วสากหรอืฉลากภตัรนีแ้ตล่ะทอ้งถิน่ทำไมเ่หมอืนกนัเชน่ในบาง
ทอ้งถิน่อาจจะจัดของ เครือ่งใชใ้นชวีติประจำวนั เชน่ สบู ่ยาสฟัีน ยาตำรา
หลวง มาทำเป็นหอ่ๆ นำไปถวายพระ กอ่นจะทำพธิถีวายกจ็ะมกีารจับฉลาก
กอ่น ทนีีพ้อตนเองจับฉลากไดเ้ป็นชือ่ของพระ หรอื  
เณรรปูใด กน็ำไปถวายตามนัน้ ลกัษณะเชน่นีถ้อืวา่เป็นการเสีย่งสมภาร 
(บารม)ี วา่ในปีนี ้
ดวงชะตาหรอืชวีติของตนจะเป็นเชน่ไร มกีารทำนายไปตามลกัษณะของ
พระหรอืเณร ทีต่นเองจับฉลากได ้เชน่ บางคนอาจจะจับไดพ้ระทีเ่ป็นผูท้ี่
อายพุรรษามากถอืวา่เป็นผูม้ ี
ชวีติมัน่คง หรอืจับฉลากถกูพระเปรยีญหรอืเณรมหากถ็อืวา่เป็นผูท้ี่
สตปัิญญามาก เป็นตน้  
บญุหอ่ขา้วทีอ่สีาน พธิกีรรม  
จะมกีารทำขา้วสากหรอืฉลากภตัรนีเ้ป็นลกัษณะหอ่ดว้ยใบตองกลว้ยเอาไม ้
กลดัหวักลดัทา้ย 
มรีปูลกัษณค์ลา้ยๆ กลบีขา้วตม้ แตไ่มพั่บสนัตองเหมอืนการหอ่ขา้วตม้ แลว้
เย็บตดิกนั 
เป็นชดุๆ ภายในหอ่นัน้ บางหอ่บรรจหุมาก พล ูบหุรี ่ขา้วตม้ ขา้วสาร ปลา 
เนือ้ เป็นตน้ ซึง่แตล่ะหอ่นัน้ไมซ่้ำกนั แลว้นำไปแขวนหอ้ยไวต้ามตน้ไม ้
หรอืรัว้บรเิวณวดั ในตอนเชา้ดกึ 
ของวนัขึน้ 15 ค่ำ เดอืน 10 เสร็จแลว้จะมกีารตโีปง กลอง ฆอ้ง ระฆงั เป็น
สญัญาณ 
ป่าวรอ้งใหเ้ปรต หรอืวญิญาน ของญาตผิูท้ีล่ว่งลบัไปมารับเอา  
      บางทอ้งที ่มพีธิกีรรมทีแ่ตกตา่งกนัแแกไป เชน่ เมือ่ถงึวนัขึน้ 14 ค่ำ 
เดอืน 10 ญาตโิยมจะเตรยีมอาหาร คาวหวาน และหมากพล ู
บหุรี ่พอเขา้วนัขึน้ 15 ค่ำ เดอืน 10 ญาตโิยมจะพากนัทำบญุใสบ่าตร  
พอถงึเวลาประมาณ 9 - 10 โมงเชา้ พระสงฆจ์ะตกีลองโฮม(รวม) ญาตโิยม
จะนำอาหาร 



ทีเ่ตรยีมถวายพระสงฆแ์ละหอ่ขา้วนอ้ยซึง่มอีาหารคาวหวานอยา่งละเล็ก 
อยา่งละนอ้ย 
แตล่ะหอ่ประกอบดว้ย 
1. ขา้วเหนยีว เนือ้ปลา เนือ้ไก ่หม ูและใสล่งไปอยา่งละเล็กอยา่งละนอ้ย
ถอืเป็น 
อาหารคาว 
2. กลว้ย นอ้ยหน่า ฝร่ัง แตงโม สบัปะรด ฟักทอง (แลว้แตจ่ะเลอืกใส)่เป็น
อาหารหวาน 
หลงัจากนำอาหารทีเ่ตรยีมหอ่เป็นคู่ๆ  นำมาผกูกนัเป็นพวงแลว้แตจ่ะใสก่ีห่อ่
กไ็ดส้ว่นใหญ ่
จะใช ้10 คู ่เมือ่นำไปเลีย้ง "ผตีาแฮก" ทีน่าของตนเองดว้ย โดยมคีวามเชือ่
วา่จะทำใหผ้ ี
ตาแฮกพอใจ และชว่ยดแูลขา้วกลา้ในนาใหง้อกงามสมบรูณ ์ตลอดจนชว่ย
ขบัไลศ่ตัรขูา้ว 
ไดแ้ก ่นก หนู ปนูา ไมใ่หม้าทำลายตน้ขา้วในนาอกีสว่นหนึง่ เมือ่นำอาหาร
มาถงึศาลาวดั 
ทีจ่ะทำบญุแลว้ เขยีนชือ่ของตนลงในกระดาษ มว้นลงใสใ่นบาตร เมือ่ทกุ
คนมาพรอ้มกนัแลว้ผูท้ีจ่ะเป็นหวัหนา้กลา่วนำคำถวายสลากภตั ญาตโิยมวา่
ตาม 
จบแลว้นำไปใหพ้ระเณร จับสลากทีอ่ยูใ่นบาตร พระเณรจับไดส้ลากของ
ใคร ผูเ้ป็นเจา้ของพาขา้ว(สำรับกบัขา้ว)และเครือ่งปัจจัยไทยทานกน็ำไป
ประเคนใหพ้ระรปูนัน้ๆ  
จากนัน้พระเณรจะฉันเพล ใหพ้รญาตโิยมจะพากนัรับพรแลว้กรวดน้ำอทุศิ
สว่นกศุล 
ไปใหญ้าต ิพีน่อ้งทีล่ว่งลบัไปแลว้ พธิกีารเชน่นีเ้รยีกวา่แจกขา้วสาก  
 ​ บางทอ้งที ่หลงัจากเรยีกวญิญานของผูท้ีล่ว่งลบัไป หรอืผไีร ่ผนีา 
ใหม้ารับไปแลว้ จากนัน้เป็นเรือ่งของชาวบา้นทีจ่ะเกบ็คนืมา ในบางทีม่กีาร
แยง่กนัเป็นทีส่นุกสนาน ซึง่ตอนนีเ้รยีกวา่ "ชงิเปรต" หรอื แยง่ขา้วสาก โดย
มคีวามเชือ่ทอ้งถิน่ทีผู่เ้ฒา่ผูแ้กไ่ดเ้ลา่ 
ใหฟั้งวา่ ผูใ้ดแยง่ขา้วสากกากเดนเปรตมากนิ จะเป็นคนทีอ่ว้นทว้นสมบรูณ ์
ปราศจากโรค 
หรอืพยาธติา่งๆ ใบตองทีห่อ่ขา้วสาก กน็ำเอามาเกบ็ไวต้ามไรน่าตากลา้ 
(สถานทีเ่พาะขา้วกลา้กอ่นปักดำ) เชือ่วา่จะทำใหข้า้วกลา้ในนาอดุม
สมบรูณด์ ีบญุขา้วสาก 



เป็นชว่งทีก่ำลงัอดุมสมบรูณ ์บรบิรูณไ์ปดว้ยพชืพันธุธ์ญัญาหาร สงัเกตไุด ้
จากบทพญา ทีนั่กปราชญอ์สีานไดก้ลา่วไวว้า่... 
 
       “มแีตส่ดใสชืน่คนืวนัอนัแสนมว่น      ​ ตา่งกช็วนพีน่อ้งโฮมเตา้แตง่
ทาน  
         ขวงเขตยา่นบา้นป่านาหวาย                กลายมาถงึเดอืนสบิ สกิน่มนั
มาตม้  
         พอ่งกะงมกอขา้วเอาเทากำลงัออ่น     พอ่งกะคอนตา่นอ้ยลงหว้ย
หอ่มนา  
         เดอืนนีบ้ไ่ดช้า้พากนัแตง่ทานถง      ​ ขา้วสากลงไปวดัถวายหมู่
สงัโฆเจา้  
         มลีาบเทาพรอ้มกบัหมกดกัแดข้องดขีัว่กดุจี ่     มทีัง้หมกหมากมีก้ะ
มาพรอ้มพร่ำกนั” 
 
   ในการทำบญุขา้วสากนี ้เป็นเรือ่งทีค่นอสีานใสใ่จมากกวา่บญุ
ขา้วประดบัดนิ เพราะวา่เป็นเรือ่งของความเชือ่ทีว่า่ ในวนัขึน้ ๑๕ ค่ำ เดอืน 
๑๐ เป็นวนัทีพ่ระยายมภบิาล เปิดขมุนรกใหส้ตัวน์รกไดม้ารับสว่นบญุสว่น
กศุลจากญาตพิีน่อ้งทีอ่ยูใ่นมนุษยโ์ลก ตัง้แตเ่ทีย่งคนืถงึวนัขึน้ ๑๔ ค่ำ ไป
จนถงึเทีย่งคนืวนัขึน้ ๑๕ ค่ำ ทนีีใ้นเมือ่พวกเปรต หรอืสตัวน์รกเหลา่นัน้มา
รับสว่นบญุจากญาตพิีน่อ้งทีอ่ยูใ่นมนุษยโ์ลก พวกทีไ่ดรั้บบญุกศุล ทีเ่กดิ
จากการทำบญุขา้วสากนี ้กจ็ะอวยพรใหล้กูหลานอยูเ่ย็นเป็นสขุ มคีวาม
อดุมสมบรูณ ์
ดว้ยสิง่ ทีต่อ้งการและปรารถนา ในทางตรงขา้ม ถา้หากวา่มาแลว้เกดิไม่
ไดส้ว่นบญุ 
อะไรเลย กจ็ะนอ้ยเนือ้ต่ำใจวา่ ลกูหลานไมใ่สใ่จ ถงึแมว้า่ผูอ้ืน่ไมใ่ชญ่าติ
สายโลหติจะอทุศิ 
แผส่ว่นบญุไปให ้กไ็ดแ้ตเ่ลยีใบตองหอ่ขา้วสากเทา่นัน้ ซึง่ไมถ่งึกบัอีม่ทอ้ง
อะไรเลย กไ็ดส้าปลกู แชง่หลานทีไ่มเ่อาใจใส ่มวัแตแ่ยง่ทรัพยส์มบตัิ
มรดก ทีเ่ขาหามาในขณะยงัม ีีชวีติอยู ่จนกระทัง้ลมืผูม้พีระคณุ ในเรือ่งนี้
ออกจะทำใหน่้ากลวัเกรงโทษ ในการทอดทิง้ผูม้ ี
พระคณุ โดยเฉพาะพอ่แม ่ญาตสิายโลหติ ควรไดรั้บการเอาใจใสจ่ากลกู
หลาน ทัง้ในขณะ 
ยงัมชีวีติอยู ่และหลงัจากทีต่ายไปแลว้ในประเพณีบญุเดอืนสบินี ้บาง
ทอ้งถิน่จะจัดใหม้กีาร 



ถวายทาน รักษาศลี เพือ่เป็นอทุศิสว่นกศุล ไปใหป้วงญาตทิีต่ายไปแลว้ 
นอกจากนีย้งัจัด 
ใหม้กีารฟังเทศนต์ลอดทัง้วนัอกีดว้ย โดยเรือ่ง ทีน่ำมาเทศนส์ว่นมากเป็น
เรือ่งวรรณกรรม 
ทอ้งถิน่ และมอีทิธพิลตอ่ความเชือ่ของทอ้งถิน่ ในลกัษณะของการขดัเกลา
จติใจ และเรง่เรา้ใหท้ำคณุงามความดใีนรปูแบบตา่งๆ เชน่ เรือ่งมโหสถ 
เรือ่งพระเจา้สบิชาต ิเรือ่งทา้วกำกาดำเป็นตน้ บญุเดอืนสบิถอืไดว้า่เป็น
ประเพณีอนัดงีามของคนอสีาน ทีค่วรเอาใจใสป่ระพฤตปิฏบิตักินั. 
 
   “ฮตีหนึง่นัน้ เมือ่เทงิเดอืนสบิแลว้ทายกทอดบวยบาน      เบกิพลทีำทาน
ตอ่มาสองซ้ำ  
     ขา้ว สลากนำไปใหส้งัโฆทานทอด                  พากนัหวงัยอดแกว้
นพิพานพุน้พน้ทีส่งู 
  ​ ฝงูหมูล่งุอาวป้์าคณาเนอืง นอ้มสง่                  ศรัทธาลงทอดไว ้
ทานใหแ้ผไ่ป  
      อทุศิใหฝ้งูเปรตเปโต                                        พากนัโมทนานำสูค่น
จนเกลีย้ง” 
 
เดอืนสบิ ทำบญุขา้วสากหรอืขา้วสลาก (สลากภตัร) ตรงกบัวนัเพ็ญเดอืน
สบิ ผูถ้วาย จะเขยีนชือ่ของตนลงในภาชนะทีใ่สข่องทาน และเขยีนชือ่ลง
ในบาตร ภกิษุสามเณรรปูใดจับได ้สลากของใคร ผูนั้น้จะเขา้ไปถวายของ 
เมือ่พระฉันเสร็จแลว้ มกีารฟังเทศน ์เป็นการอทุศิใหแ้ก ่ผูต้ายเชน่เดยีวกบั
บญุขา้วประดบัดนิ  
และบญุนีจ้ะทำกนัในวนัเพ็ญเดอืนสบิ จงึเรยีกชือ่อกีอยา่งวา่ "บญุเดอืนสบิ" 
มลูเหตทุีท่ำ  
เพือ่จะทำใหข้า้วในนาทีปั่กดำไปนัน้งอกงาม และไดผ้ลบรบิรูณ ์และ
เป็นการอทุศิสว่นกศุล 
ถงึญาตผิูล้ว่งลบั ไปแลว้ความเป็นมาของสลากภตัร ในสมยัหนึง่พทุธองค์
ไดเ้สด็จไป 
กรงุพาราณส ีในคราวนีน้บรุษุเข็ญใจ พาภรรยาประกอบอาชพีตดัฟืนขาย
เป็นนติยเ์สมอมา  
เขาเป็นคนเลือ่มใสพระพทุธศาสนายิง่นัก วนัหนึง่เขาไดป้รกึษากบัภรรยาวา่ 
"เรายากจนในปัจจบุนันีเ้พราะไมเ่คยทำบญุ-ใหท้าน รักษาศลีแตล่ะบรรพ
กาลเลย ดงันัน้ 



จงึควรทีเ่ราจักไดท้ำบญุกศุล อนัจักเป็นทีพ่ึง่ของตนในสมัปรายภพ-ชาติ
หนา้" 
ภรรยาไดฟั้งดงันีแ้ลว้ กพ็ลอยเห็นดดีว้ยจงึในวนัหนึง่เขาทัง้สองไดพ้ากนั
เขา้ป่าเกบ็ผัก 
หกัฟืนมาขายไดท้รัพยแ์ลว้ไดน้ำไปจา่ยเป็นคา่หมอ้ขา้ว 1 ใบ หมอ้แกง 1 
ใบ ออ้ย 4 ลำ  
กลว้ย 4 ลกู นำมาจัดแจงลงในสำรับเรยีบรอ้ยแลว้นำออกไปยงัวดั เพือ่
ถวายเป็นสลาก 
ภตัร  พรอ้มอบุาสกอบุาสกิาเหลา่อืน่สามภีรรยาจับสลากถกูพระภกิษุรปู
หนึง่แลว้มใีจยนิด ีจงึนอ้มภตัตาหารของตนเขา้ไปถวายเสร็จแลว้ไดห้ลัง่น้ำ
ทกัษิโณทกใหต้กลงเหนอืแผน่ 
ปฐพีแีลว้ตัง้ความปราถนา "ดว้ยผลทานทัง้นีข้า้พเจา้เกดิในปรภพใดๆ 
ขึน้ชือ่วา่ 
ความยากจนเข็นใจไรท้รัพยเ์หมอืนดงัในชาตนิี ้โปรดอยา่ไดม้แีกข่า้พเจา้
ทัง้สองเลย ขอใหข้า้พเจา้ทัง้สองเป็นผูม้ัง่คัง่สมบรูณเ์พยีบพรอ้มดว้ย
ทรัพยส์มบตัแิละมฤีทธิเ์ดชมาก 
ในปรภพภายภาคหนา้โนน้เถดิ" ดงันี ้ครัน้สองสามภีรรยานัน้อยูพ่อสมควร
แกอ่ายขุยัแลว้ 
กด็บัชพีวายชนมไ์ปตามสภาพของสงัขาร ดว้ยอานสิงฆแ์หง่สลากภตัตทาน
จงึไดไ้ป 
เกดิเป็นเทพบตุร เทพธดิาในดาวดงึสส์วรรค ์เสวยสมบตัทิพิยอ์ยูใ่นวมิาน
ทองอนัผดุผอ่ง 
โสภาตระการยิง่นัก พรอ้มพร่ังไปดว้ยแสนสรุางคน์างเทพอปัสรหอ้มลอ้ม
เป็นบรวิาร  
มนีามบรรหารวา่ "สลากภตัตเทพบตุรเทพธดิา"กาล กตวา ครัน้จตุเิลือ่นจาก
สวรรคแ์ลว้ก ็
ไดล้งมาเกดิเป็นกษัตรยิใ์นเมอืงพาราณส ีมพีระนามวา่พระเจา้สทัธา
ดสิเสวยราชสมบตั ิ
อยู ่84,000 ปี ครัน้เบือ่หน่ายจงึเสด็จออกบรรพชา ครัน้สญูสิน้ชวีาลงแลว้
กไ็ดไ้ปเกดิ 
ในพรหมโลก และตอ่มากไ็ดม้าอบุตัเิป็นพระตถาคตของเราน่ันเองนีค่อือานิ
สงฆ ์์แหง่การถวายสลากภตัร นับวา่ยิง่ใหญไ่พศาลยิง่นัก สามารถอำนวย
สขุสวสัดิแ์กผู่บ้ำเพ็ญ 
ทัง้ชาตมินุษยแ์ละสวรรค ์ในทีส่ดุถงึความเป็นพระพทุธเจา้ได ้



คำถวายสลากภตัร  
เอตานมิะนังภนัเต สะจากะภตัตาน ิสะปะรวิาราน ิอะสภุฏัฐานน ฐะปิตาน ิ
ภกิขสุงัฆสัสะ  
โอโณชะยามะ สาธโุน ภนัเตอภกิขสุงัโฆ เอตาน ิสะลากะภตัตาน ิสะปะรวิา
ราน ิ
ปะฏคิณัหาต ุอมัหากงั ทฆีะรัตตงั หติายะ สขุายะ 
คำแปล 
ขา้แตพ่ระภกิษุสงฆผ์ูเ้จรญิ ภตัตาหารกบัทัง้บรวิารทัง้หลายเหลา่นัน้ ซึง่ตัง้
ไว ้ณ ทีโ่นน้ 
ขา้พเจา้ทัง้หลายขอนอ้มถวายแดพ่ระภกิษุสงฆ ์ขอพระภกิษุสงฆจ์งรับซึง่
ภตัตาหารพรอ้มทัง้ของทีเ่ป็นบรวิารเหลา่นีข้องขา้พเจา้ทัง้หลาย 
เพือ่ประโยชนแ์ละความสขุแกข่า้พเจา้ทัง้หลาย สิน้กาลนานเทอญ. 
 

 

 

 


