MERCORES 27 DE MAIO DE 2020
1*PRIMARIA
(INGUA

Bo dia rapaces! Como ectadec? Ecpero que a cemana esteia indo moi ben :)

Hoxe vamos a comezar a clase de lingua cunha lectura moi interecante! Gictanvos ac galletas

de manteiga? Poic vota un ollo a cequinte imaxe:

As receitas fj EXPRESION

Le atentamente a seguinte receita:

. ; ;
Galletas de manteiga

[ngredientes: 3. Formar unha bola e metela na neveira

* 200 g de farina unha hora.

* 100 g de manteiga en dados 4, Sacar a masa da neveira, estendela so-
- bre unha superficie con farina para que

non se pegue. Estirar ben cun rolo de

amasar.

* 2 ovos

*50 g de azucre

~un chisco de sal 5. Recortar galletas de diferentes formas
usando moldes.

* un vasino de auga

Modo de 6. Colocalas na bandexa do forno e, cun

pincel, pintalas con ovo batido.

| 5".‘i yaracion

1. Nunha cunca, mesturar ben cun bate-
dor todos os ingredientes menos a fa- 7. Enfornar uns 15 minutos a 180°.
Ll 8. Cunha manopla, sacar a bandexa e co-

2. Engadir pouco a pouco a farina e amasar. locar as galletas sobre unha prata.

Que creedes que € o texts anterior? Unha receita, moi ben.
Ac receifas con textoc onde nos explican os ingredientec e os pasos de preparacion que con

necesarios para facer unha comida, neste caso unhas galletas.

Hoxe vamos a facer unha receita e para ico podedes votarlle un ollo a ecta imaxe:



N A receita

As receitas explican os ingredientes e os utensilios nece-
sarios para facer unha comida, os pasos a seguir, o tempo
de cocinado, a presentacion do prato...

1 Copia no caderno esta receita e complétaa.

2 feixes de grelos — unha pota — 4 patacas — un coitelo
1 anaco de unto - 1 chisco de sal = 1 cullerén
1 anaco de lacon — 200 gr de fabas — 1 cunca

" Calio ga ego « Titulo en

letra grande
Ingredientes: f

Ingredientes ——

<+—— Fotografia

Utensilios

Pasos
numerados

* Elabora a receita coa
tda familia seguindo os
pasos e faille unha foto
ao rematar.

Como vedes todalas receteiras levan como minimo dous apartados:
- INGREDIENTES
- ELABORACION

Agora € o voso turno, debedec eccolfer a vosa comida favorita para facer a cia receita.

Podedes eccoller o ectilo anterior ou un dos cequintes que aparecen neste documento:



PARA___PERSONAS

@

PREPARACION

PARA___PERSONAS

-

PREPARACION




AR —  sREGETA

COCINADO POR

PARA = PERSONAS

PREPARACION:

missplan.es

Recordade que a presentacion € algo moi importante. Repasade ac falfac de ortografia.

EDUCACION FISICA

Bo dia chic@s<! Como estadec? Ecpero que moi ben.

Ectas cemanas ectdnnos dando uns diac de col moi de verdn pols que, oc retos de hoxe tamén

cerdn moi veraniegos. Ectades listoc?

RETO 1: 0S DADOS DA SORTE
Ecte xog0 consicte en facer unha cerie de retos ou exercicios dependendo do nimero que nos
caia no dado. Por ico dependendemos da cortfe. Para ecte xogo coamente necesitamos un dado.

Se non o tedes tamén o podedes fabricar vosoutros mesmos utilizando ecta platilla:



Agora que temos o dado, podemos comezar co xogo:

1. Tiramos o dado.

2. (emos que temos que facer dependendo do nimero que nos tocara.

3. Grabamos o que nos tocov facer.

4. lolvemos a tirar.
AQUI TEDES A FICHA PARA SABER QUE DEBEDES FACER EN CADA DADO:
https://drive.qoogle.com/File/d/ TvsDo_m_DGvdVs_bl/ Y3288 1MwC8SXKwiH1 view Zusp=drivesd
&

RETO 2: A AUGA PATOS

Como ecta cemana ectd facendo bo tempo, tamén vamos a facer un pequeno xogo con auga.
Ecte reto podedec facelo o dia da cemana que mellor vos veia a vosoutros.

Para. ecte xoq0 necesitamos dous recipientes: un que ecteiia cheo de auga e outro baleiro.

O recipiente cheo de auga debemos introducirlle algin obxecto, por exemplo: boliiac pequenas

de papel albal, bolas de plésticos, pelotina, ete.
Deberemoc centarnos nunha. cilla e colocar oc dous cubos a cada. lade.

0 obxectivo do xoq0 € pasar ac bolas de un cubo a outro no menor tempo posible.


https://drive.google.com/file/d/1vsDo_m_DGvdVs_bVY3zB81MwC8SXKwH1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vsDo_m_DGvdVs_bVY3zB81MwC8SXKwH1/view?usp=drivesdk
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EDUCAR PARA TRANSFORMAR




