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К карьерным консультантам чаще всего приходят в процессе поиска новой работы. 
Именно в этот момент большинство кандидатов чувствуют, что рычаги управления 
карьерой находятся у них в руках. На самом деле управление карьерой - это 
непрерывный процесс, которым можно и нужно заниматься внутри организации и за ее 
пределами, при смене места работы, профессии, места жительства и в любых других 
обстоятельствах.  
 
Однако для этого необходимо понимать механизмы карьерного развития. К 
сожалению, это понимание не всегда приходит с опытом. Устойчивые закономерности 
видны только на больших числах, а человеческий опыт просто не может столько 
охватить. Именно поэтому мы обратимся к данным научных исследований. дадут нам 
представление о том, что мы не всегда можем осознать самостоятельно.  
 
В рамках курса вы сможете наложить теоретическое знание на ваш практический опыт, 
выстроить систему карьерных механизмов и вооружиться полезными инструментами. 
 
 
Вводное занятие - 28 марта 
 
Блок 1. Организационные карьеры 
🔸Как устроены современные организации и карьеры в них 
🔸Как управлять карьерой в организации 
🔸Как строить и использовать социальные связи 
 
Практикум - 11 апреля 
 
Блок 2. Профессиональные карьеры 
🔸Как формируется профессиональная идентичность 
🔸Смена сферы деятельности: риски, возможности, факторы успеха 
🔸Портфельные карьеры: мотивы и стратегии 
 
Практикум - 24 апреля 
 
Блок 3. Международные карьеры 
🔸Что дает международный опыт 
🔸Как подготовиться к профессиональной миграции 
🔸Как строить карьеру в новой стране 
 
Практикум - 15 мая 
 
 
Организационные вопросы 
 
Каждый блок курса состоит из теоретического материала, полностью основанного на 
данных научных исследований, и практикумов - живых вебинаров, где мы будем 
обсуждать новый материал, делать практические задания и делиться опытом.  
 
Теоретические материалы (видео и статьи) будут появляться за 1-2 недели до 
практикума, чтобы вы успели изучить их в комфортном темпе.  



 
 

 
Практикумы будут проходить в ZOOM. Ссылки для подключения, материалы к занятию, 
записи прошедших занятий, а также вся коммуникация в рамках курса будут проходить 
в отдельном телеграм канале. Доступ к материалам сохраняется в течение 6 месяцев, 
т.е. до конца октября 2024.  
 
Домашних работ у нас нет, зато будет литература для дополнительного чтения, если 
вам захочется глубже погрузиться в какую-то тему. 
 
Стоимость курса - 19 000 руб (актуальна до 22 марта). Запись в телеграм 
@olga_aka_professor  
    
 


