
 

 Європейський марафон 

фізкультурно-оздоровчих подій 

В Гімназії №8 м.Бердичева Житомирської області 

 

Мета і завдання:  

●​ Пропаганда здорового способу життя 
●​ Виховання в учнів ціннісної орієнтації на здоровий спосіб життя 
●​ Поліпшення якості освітньої роботи з учнями з питань здорового способу життя 
●​ Придбання необхідних знань в області фізичної культури і спорту 
●​ Залучення учнів до систематичних занять фізичною культурою і спортом 
●​ Виховання колективізму і взаємодопомоги, дисциплінованості, сміливості, 

наполегливості, завзятості, витримки, спортивного азарту і підтримки 

Дата і місце проведення: 19 – 23 вересня 2022 року, Гімназія №5 м.Бердичева 

Керівники заходу: вчителі фізичної культури Гімназії №8 Мачинська С.В.,Сидоренко І.В. 

Учасники: учні 1 – Б, 6 – А, 7 – А класів 

Протягом тижня було проведено наступні заходи: 

●​ Руханку для 1 – Б класу 



 



●​ Фізкультхвилинку для 6 – А класу 

 

●​ Спортивні естафети для 7 – А класу 

 



 

 

 



 

 


