
 

 

 

Prever un Plan de Emergencia y Evacuación: Medios de comunicación, Primeros 
auxilios, ayuda, centro médico y avisar a guardia civil y policía local de la zona, 
teléfonos de emergencias y de contacto de los acampados. 

 
Selección  y adquisición  de los materiales necesarios para  la realización de la 
Acampada. 

 

 
MATERIALES 

 
9 Folios 1 Bolígrafos 1 Lapiceros 1 Bolsas de basura 1 ¿Lápices de Maquillaje? 

 
9 Programa detallado de actividades 1 Documentación necesaria y Plan de emergencia. 

 

9 Mapas 1 Brújula 1 Linterna (pilas y bombilla de repuesto) 1 Sistema de iluminación 
colectiva. 

 

9 Permisos recogidos previamente y Documentación Personal. 
 

9 Equipo personal: (¡Desarrollado  en el Bloque Temático de Senderismo!) 
 

- Botas 1 Calcetines 1 Chanclas? ​ - Pantalón 1 Ropa interior 1 ¿Época? 
- Camiseta 1 Camisa 1 Jersey 1 ¿Época?​ -Gorra 1 Gorro 1 Gafas de sol. 
- Mudas 1 Frío (Noche-Viento-Lluvia)​ - Crema protectora. 

 
9 Material para las diversas actividades. 

 
9 Cuerda 1 Material de reparación. 

 
9 Teléfono móvil (Para emergencias) 1 Radio. 

 
9 Dinero. 

 
9 Mochila /Saco 1 Aislante. 

 

9 Tiendas de Campaña 1 Funda de Vivac? 
 

9 Cantimplora /Cerillas-Mechero 1 Navaja -Cubiertos-Multiusos. 
 

9 Comida /Material de cocina? 
 

9 Material de aseo personal 1 Botiquín 1 Papel Higiénico 1 ¿Pala para cavar letrinas? 1 
Compresas 1 ¿Anticonceptivos? 

 
9 ¿Vehículo de apoyo? 
3.2.2. DURANTE DE LA REALIZACIÓN DE LA ACAMPADA.- 

ACCIONES-PERMISOS-ACONTECIMIENTOS 

 
9 Llegada, descargar material y reparto de tiendas, grupos y funciones (con asignación de 

tareas individuales y grupales). 
 

9 Montaje de campamento base y tiendas (una para el material común de la Acampada) 
1 Colocación del material / Decidir el tipo de organización de tiendas de la Acampada. 
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