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Socialinio ir Emocinio Ugdymo (SEU) gairés Anyks¢iy Jono Biliiino Gimnazijoje

Socialinis ir emocinis ugdymas (SEU) yra svarbi mokiniy ugdymo dalis, padedanti ugdyti
socialinius jgiidZius, emocinj intelekta ir asmenines kompetencijas, buitinas s¢kmingam gyvenimui.
Sios gairés siekia integruoti SEU j ugdymo procesa, stiprinti gimnazijos bendruomenés rysius ir
kurti saugia bei itraukiancig mokymosi aplinka.
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ugdymo procesa Anyksc¢iy Jono Bilitino Gimnazijoje

Pagrindiniai principai
1. Jtraukumas ir pagarba

Visi mokiniai, nepriklausomai nuo jy socialiniy, kultiiriniy ar akademiniy skirtumy, turi galimybe
dalyvauti SEU veiklose.

2. Tvarumas ir ilgalaikis poveikis

SEU integracija siekiama ilgalaikio poveikio mokiniy emocinei gerovei, stiprinant jy gebéjimus
spresti problemas, bendradarbiauti ir iSlaikyti teigiamus tarpusavio santykius.

3. Kirybiskas mokymasis

Skatinamos inovatyvios ugdymo formos, kurios padeda mokiniams iSreiksti save, ugdo emocinj
intelekta ir stiprina jy savivoka.

SEU Tikslai

1. Ugdyti mokiniy gebéjimus atpazinti ir valdyti emocijas.

2. Stiprinti mokiniy socialinius jgiidzius: bendravima, bendradarbiavima, empatija.

3. Kurti saugig ir palaikancig mokymosi aplinkg, kurioje mokiniai jauciasi isklausyti ir vertinami.

4. Plétoti bendrasias mokiniy kompetencijas, tokias kaip problemy sprendimas, kritinis mastymas ir
atsakomybé.

5. Skatinti mokytojy ir tévy bendradarbiavima, siekiant holistinio poZzitirio } mokiniy socialing ir
emocing gerove.

Priemonés ir Veiklos
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1. Klasiy valandé¢lés

- Skiriamos praktinéms SEU veikloms, pvz., emocijy valdymo uzsiémimams, bendravimo
pratimams, diskusijoms apie empatijg ir konflikty sprendima.

2. Teminés savaités

- Organizuojamos socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprinimui skirtos iniciatyvos, pvz.,
,Draugystés diena®, ,,Empatijos savaité®.

3. Individualios konsultacijos

- Skiriamas démesys mokiniams, kuriems reikia papildomos emocinés pagalbos. Socialinis
pedagogas ir psichologas aktyviai dalyvauja Siose veiklose.

4. Mokymai mokytojams

- Organizuojami seminarai apie SEU integracija j ugdymo procesa, naujus metodus ir mokiniy
poreikiy atpazinima.

5. Tévy itraukimas

- Rengiamos tévy konsultacijos, seminarai apie vaiky emocijy valdyma, bendravimo ypatumus.

6. Bendruomengs jtraukimas

- Skatinama savanorysté, projektai ir iniciatyvos, kurios ugdo atsakomybg ir socialinj
sagmoninguma.

Rodikliai ir vertinimas

1. Mokiniy apklausos apie jy emocing savijautg ir mokyklos aplinka.
2. Mokytojy ir tévy atsiliepimai apie SEU veikly poveikj.

3. Emocinés aplinkos stebésenos rezultatai.

4. Dalyvavimo SEU veiklose rodikliai.

5. Moksleiviy pazangos vertinimas per kritinio mgstymo ir socialiniy jgtidziy uzduotis.

Ilgalaikes priemoneés

1. Ttraukti SEU veiklas i visy dalyky pamokas.
2. Plétoti tarptautinius projektus, skirtus emocinés gerovés ir socialinés atsakomybés ugdymui.



Erasmus+

Sios gairés yra ilgalaikio plano dalis, siekiant integruoti SEU j gimnazijos ugdymo procesa, stiprinti
mokiniy emocing gerove ir kurti darnig, tvarig bendruomene.



