
 

ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ​
"ζεύξη δημόσιας υγείας και αθλητισμού  

για πρόληψη τραυματισμών"​
​

GREEK LIFESAVING SPORTS ASSOCIATION​
"bridging public health  and sports  

for injury prevention"  

 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΑΝΕ GLSA EDUCATIONAL PROGRAMS  

ΕΝΤΥΠΟ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ SUMMARY REPORT 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ - ΠΡΟΒΟΛΗ - 

ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ 
TEACH - PROMOTE - REWARD 

 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ INSTRUCTIONS FOR THE TEACHERS 

●​ Το έντυπο συμπληρώνεται από το άτομο 
που υλοποίησε πρόγραμμα της ΕΑΝΕ.  

●​ Επισύναψε 3 φωτογραφίες υψηλής 
ανάλυσης από την διδασκαλία.  

●​ Στείλε το έντυπο σε word στο 
sportlifesaver@gmail.com.  

●​ Tο άρθρο θα δημοσιευθεί στο περιοδικό 
"Ο Αθλοσώστης". 

●​ This form is completed by the person that 
implemented a program of the GLSA.  

●​ Attach 3 quality photos that were taken 
during the teaching.  

●​ Send the form to sportlifesaver@gmail.com 
as a word document.  

●​ We will publish the article at the magazine 
"Sport Lifesaver". 

 
Όνομα   Επώνυμο   
Name Surname 
Ημερομηνία  Τόπος  
Date Location 
Αριθμός μαθητών  Ηλικίες 

μαθητών 
 

Number of pupils Pupils Age Range 
Όνομα 
οργανισμού 

 E-mail  

Organization Name  
Περιέγραψε  τη διδασκαλία και τις εντυπώσεις 
μαθητών και κοινού (200 λέξεις): 

Describe your teaching and the impressions of 
the pupils and the audience (200 words): 

 

Παράδειγμα τίτλου: Tο Safe Greece στον Α.Ο. Καρύστου 

 

Θεματική παράγραφος: Τόπος, Ημερομηνία. Γράψε 2-3 σειρές που να προϊδεάζουν τον αναγνώστη για το 

άρθρο (πχ Αθήνα 14.05.2021. Πενήντα νεαροί αθλητές του Α.Ο. Καρύστου διδάχθηκαν το πρόγραμμα 

«Τσάρλι ο διασώστης» με ενθουσιασμό.) 

Κείμενο: Να περιέχει αναφορά στο περιεχόμενο της διδασκαλίας, δυσκολίες που αντιμετωπίσατε, πως 

φάνηκε στους αθλητές/ προπονητές/ γονείς η διδασκαλία, τι εντυπώσεις άφησε η πρακτική. Πόσοι 

αθλητές-μαθητές συμμετείχαν, τι ηλικίες είχαν, τι άθλημα/δραστηριότητα κάνουν, αν ζήτησαν να ξαναπάτε. Να 

είστε ευρηματικοί και ενθουσιώδεις. Αν σας αρέσει αυτό που θα διδάξετε θα αρέσει και στους μαθητές σας. 

Γράψτε διαλόγους για να ζωντανέψει η αφήγηση ("κύριε πότε θα ξανάρθετε, μας άρεσε η προπόνηση", "κυρία, 

πως μπορώ να γίνω αθλοσώστης;" κτλ). Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να πουν τις εντυπώσεις τους (πχ 

"Ενθουσιάστηκα από την προπόνηση αθλητικής ναυαγοσωστικής που μας έκαναν οι φοιτητές. Όταν μεγαλώσω 

θέλω να γίνει αθλοσώστης.)  

Αυτή η παράγραφος μπαίνει εδώ: Στη διδασκαλία χρησιμοποιήθηκε εκπαιδευτικό υλικό της ΕΑΝΕ στο 

πλαίσιο του project "Safe Greece" με την στήριξη του Princess Charlene of Monaco Foundation. Εικόνες: 

Συμπλήρωσε το όνομα του φωτογράφου. 
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