“BEN| ODULLE CEZALANDIRMA”
KITAP SINAVI

ADI-SOYADI:

AsaQida kitapla ilgili verilen bilgilerden dogru
olanlarin basina “D”, yanh$ olanlarin bagina
“Y” yaziniz.

1-( ) “Beni Odiille Cezalandirma” kitabinin
yazari Ozgir Bolat’tir.

2-( )Odiil, bir kosula bagli olmaksizin
verilen ve verilen kigi tarafindan cazip goérilen
bir obje ya da etkinliktir.

3-( )Bir annenin ya da babanin “Cocugum
sinifi gegince tablet alacagim.” demesi yanlis
bir davranigtir.

4-( JEmek karsihdinda verilen obje ya da
para 6dul degildir.

5-( )Cocu@a verilecek takdir etme, Gvme
gibi sosyal 6diiller, bagimhlk ve onaylanma
ihtiyaci yaratmayacagi icin tehlikesizdir.

6-( )JArastirmalara gore gocuk, bir igi
yaparken 6dul ortadan kalksa bile o igi
yapmaya devam eder.

7-( )Gocugun bir igi sevdigi icin ya da
ilgisinden dolayi yapmasina “i¢ motivasyon”
denir.

8-( )Cocu@un bir igi digaridan bir
zorlamayla ya da taleple yapmasina “dig
motivasyon”’ denir.

9-( )insanlarin sahip olduklari seylere
alisip, o seylerden daha az keyif almalarina
“dopamin” denir.

10-( )GocuQ@a digaridan sirekli 6dl
verilirse, istegi artar.

11-(  )Bir gocug@a odiille is yaptirabiliriz
ancak olumlu tutum ve i¢ motivasyon
gelistiremeyiz.

12-(  )Bir kigi kendisiyle ilgili bir tutum
gelistirdigi an ,o tutumla tutarli davraniglar
sergiler. Boylece kigi biligsel geligki yasar.

13-(  )Tutumlar davranigi deg@istirir ancak
davraniglar tutumlari degistiremez.

14-(  )Odiil, cocugun i¢c motivasyonunu
oldardar.

15-(  )Rekabet ve yarigma ortami, gocugun
motivasyonunu dusgurdr.

16-( )Cocugunuza odille i$ yaptirmak
istediginizde, cocuk o iSi engel olarak gérecek
ve isten soguyacaktir.

17-( ) “Ogretmen kizar./Ceza alirm.”
Dusgincesiyle yapilan bir ig, gocugun ig
motivasyonuyla gergeklestirilir.

18-( ) “Dis kontrol odakl’” insanlar, olup
bitenlerin kendi segimlerinin sonucu oldugunu
soylerler.

19-(  )Oz denetimli insanlar, gelecekteki
daha iyi bir sey i¢in Su anda gekici gériinen
isteklerini erteleyebilirler.

20-(  )Bir gocuga 6dil vaat ettigimiz anda
aslinda onu gizliden gizliye cezalandirmig
oluruz.

21-( )Odil, kiside stres ve endise yaratir.
Odiilin miktar arttikga endige azalrr.



22-(  )Heyecan ve endigenin temelinde
korku yatar. Kisi, korkusunu yonetebilecegini
disiinlrse “endise”, yonetemeyecegini
diglnirse “heyecan” yasar.

23-(  )Gocugumuzdan yaratici ve digliinme
gerektiren iglerde yiksek performans
bekliyorsak, o igi asla 6dile baglamamaliyiz.

24-(  )Aniden konugmak, cok merakli olup
sorular sormak, duygusal olmak, kurallara
uymamak gibi davraniglar yaratici 6grencilerin
ozelliklerindendir.

25-(  )Odiil, zorlama, dederlendirme gibi
tim kontrol mekanizmalari; yaraticihdi,
kesfetmeyi ve i¢ motivasyonu arttirir.

26-( )Odiil, kisinin bir ise bakis agisini
degistirir. Odiil olunca kisi, karmasik islere
daha mekanik yaklasir.

27-(  )insanlarin en yaratici oldugu
durumlar, tizgiin ve mutsuz oldugu anlardir.
Clnki olumsuz duygular kiginin algisini
genigletir.

28-(  )Cocuk, seviyesinin altindaki yani kolay
isleri yapinca basari hissini tadar.

29-(  )Karne hediyesi bir 6dildir.
Ogrenmeyi ve i¢ motivasyonu olumsuz etkiler.

30-( )Diinya Saglik Orgiit, tiim lkelere kan
toplama kampanyalarinin gonilli yapilmasini
Onermektedir.

31-( )Amacg 6dil kazanmak olunca, insanlar
daha az etik digi1 davraniglara yonelir.

32-(  )Bir kisi normal sartlarda yapmayacagi
bir Seyi, ceza oldugu zaman da yapmaz.

33-( )Odiil kisa vadede sorunlari ¢ézse de
uzun vadede daha blyilik sorunlar yaratir.

34-( )Odilli ortamlarda insanlar
birbirleriyle daha iyi arkadaslk ve dostluk
kurabilir.

35-( )Odiil olan siniflarda igbirligi ve giiven
vardir.

36-( )Surekli kazanan gocuklar,
kazanamadiginda mutsuz olmaz ve kendisi
hakkindaki digtinceleri degismez.

37-(  )Aileler gocuklarini diger ¢ocuklarla
karsilagtirarak onlari degersiz hissettirir.

38-( )Odiiller ve birincilikler bir cocukta
tavan etkisi yarattidi icin gelis$imi durdurur.

39-( )Odiil, ailelerin gercek sorunla
ugrasmak istemedikleri zaman kullandiklari
kestirme yoldur.

40-( )Odiil, cocuklari uzun vadeli
disliinmeye iter ve gelecek vizyonu
olugsturmasini saglar.

41-(  )Aileler 6dild, bir ya da iki defa
cocugun hi¢ deneyimlemedigi bir etkinligi
deneyimletmek icin kullanabilir.

42-(  )Mutlu ve basarili gocuk yetigtirmenin
en 6nemli prensibi, kolay olani degil; zor olsa
da dogru olani yapmaktir.

43-(  )Gocuda deger kazandirmanin en iyi
yolu, cocuktan beklenen davranigi ilk olarak
ailenin kendisinin yapmasidir. Yani model
olmaktir.

44-( )Model olma, sorunun g¢ikmasini
engellemez ama sorunu ¢ozer.

45-(  )Bir gocukla iligki kurmak yerine, ona
odul verip is yaptirmaliyiz.

46-(  )Bir cocukta i¢ motivasyon olusturmak
istiyorsak, ona seviyesinin altinda igler
vermeliyiz.



47-(  )Gocugun bilgisayar bagimliligini
¢6zmek igin, onun gelisim ihtiyacini
karsilamak gerekir.

48-(  )insanlarin segim yaptiklari ya da
secenek sunuldugu durumlarda
motivasyonlari daha digik olur.

49-(  )Otoriter aile yapisinda biyliyen
cocuklar, bagimsiz bir kimlik geligtiremez ve
kendilerini degersiz hissederler.

50-( )Oz giiveni yiiksek olan ¢cocuk, mutlu
ve basaril bir gocuktur. Cocugumuzda 6z
glven duygusu olusturmak istiyorsak onu
Kosulsuzca sevmeliyiz.

UNUTMAYIN!

Siz, COCUGUNUZ GiBi OLMAYA
CALISABILIRSINiZ AMA SAKIN ONLARI
KENDINIiZ GiBI OLMAYA ZORLAMAYIN ©



