
 Как поддержать ребенка с ОВЗ и помочь ему раскрыть свой потенциал 

Цель консультации:​
Обеспечить родителей информацией, практическими рекомендациями и 
поддержкой в воспитании и развитии ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) 

Введение 

Каждый ребенок с ОВЗ уникален. Как родители, вы являетесь основным 
источником поддержки и любви для вашего ребенка. Но часто забота о 
ребенке с особенностями вызывает множество вопросов, сомнений и тревог. 
Наша задача — помочь вам понять потребности вашего ребенка, научиться 
справляться с трудностями и увидеть его сильные стороны. 

Что важно знать родителям? 

1.​ Ребенок с ОВЗ — это, прежде всего, ребенок​
Он хочет быть принятым, любимым и понятым, как и любой другой 
ребенок. Ваше принятие играет ключевую роль в его развитии. 

2.​ Особенности развития ребенка с ОВЗ​
Дети с ОВЗ могут развиваться медленнее, чем их сверстники, или 
иметь затруднения в определенных сферах (общение, обучение, 
самостоятельность). Важно сосредоточиться на их сильных сторонах и 
учитывать индивидуальные темпы развития. 

3.​ Роль семьи​
Успех ребенка во многом зависит от атмосферы в семье. 
Положительное отношение, терпение и вера в возможности ребенка 
создают основу для его уверенности в себе. 

Основные рекомендации для родителей 

1. Принимайте своего ребенка таким, какой он есть 

●​ Избегайте сравнения с другими детьми. 
●​ Отмечайте даже небольшие успехи. 

2. Создайте комфортную обстановку дома 

●​ Установите четкий распорядок дня: дети с ОВЗ часто чувствуют себя 
увереннее, когда знают, что и когда произойдет. 



●​ Обеспечьте зону для отдыха и занятий, где ребенок будет чувствовать 
себя комфортно. 

3. Развивайте самостоятельность 

●​ Позвольте ребенку пробовать выполнять задачи самостоятельно, даже 
если это занимает больше времени. 

●​ Поощряйте его инициативу, поддерживая, а не выполняя за него. 

4. Помогайте ребенку справляться с эмоциями 

●​ Учите ребенка выражать свои чувства словами, если это возможно. 
●​ Используйте игры и упражнения для работы с эмоциями (например, 

рисование или сказкотерапию). 

5. Сотрудничайте с педагогами и специалистами 

●​ Работайте в команде с учителями, логопедами, дефектологами и 
психологами. 

●​ Регулярно обсуждайте успехи и трудности ребенка. 

6. Берегите себя 

●​ Забота о ребенке требует много сил. Не забывайте уделять время 
своему отдыху и психологическому состоянию. 

●​ Если вы чувствуете, что не справляетесь, обратитесь за помощью к 
специалисту. 

Практические советы по воспитанию 

1.​ Ритуалы и повторяемость​
Создавайте привычные действия, которые ребенок сможет предсказать 
(например, ритуал перед сном или утренние занятия). 

2.​ Игры для развития 
o​ Используйте развивающие игры, которые подходят возрасту и 

возможностям ребенка. 
o​ Например, игры на сортировку (цвета, формы), головоломки, 

игры на развитие моторики (лепка, работа с мозаикой). 
3.​ Коммуникация 

o​ Если ребенок испытывает трудности с речью, используйте 
альтернативные способы общения: жесты, карточки, картинки. 



o​ Учите ребенка выражать свои потребности (например, 
показывать, чего он хочет). 

4.​ Стимуляция самостоятельности 
o​ Разделите сложные задачи на более простые этапы. 
o​ Хвалите ребенка за любой самостоятельный шаг. 

5.​ Реакция на трудности 
o​ Если ребенок становится раздражительным или агрессивным, 

постарайтесь понять причину: это может быть усталость, страх 
или перегрузка. 

o​ Помогите ему успокоиться: предложите сделать глубокий вдох, 
дать "объятия для спокойствия" или отвлечь его на любимое 
занятие. 

Как справляться с эмоциональными трудностями? 

●​ Признайте свои чувства. Чувство усталости, тревоги или вины — это 
нормально. Позвольте себе проживать эти эмоции. 

●​ Общайтесь с другими родителями. Общение с семьями, которые 
также воспитывают детей с ОВЗ, помогает чувствовать себя не 
одинокими. 

●​ Не бойтесь просить помощи. Родственники, друзья или специалисты 
могут поддержать вас, если это необходимо. 

Примерные вопросы для обсуждения с родителями 

1.​ Какие трудности вы испытываете в общении с ребенком? 
2.​ Что помогает вам успокаивать и поддерживать его? 
3.​ Есть ли у ребенка любимые занятия, которые можно использовать для 

развития? 
4.​ Как вы заботитесь о своем эмоциональном состоянии? 

Заключение 

Ваш ребенок с ОВЗ уникален и обладает потенциалом, который можно 
раскрыть с вашей поддержкой. Главные инструменты — любовь, терпение и 
готовность учиться вместе с ребенком. Помните: маленькие шаги приводят к 
большим изменениям. 

Если у вас возникли вопросы или вы нуждаетесь в поддержке, всегда можно 
обратиться к специалистам — они помогут разработать индивидуальные 
стратегии для развития вашего ребенка. 



"Ребенок с ОВЗ — это не ограничение, а вызов, который можно превратить в 
успех, если идти к нему вместе". 

 


