Co moze powodowac ztosc?
4 gtdwne powody

OBRAZA




Co moze powodowac ztosc?
4 gtédwne powody

GDY CZUJEMY SIE
ATAKOWANI,
OBRAZANI LUB GDY
KTOS SPRAWIA NAM
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W wielu przypadkach to, co odczuwamy wewnetrznie znacznie
réozni sie od tego, co pokazujemy na zewnatrz. Dopasuj
przedstawione sytuacje do poszczegéinych odczué: obrazy,
frustracji niesprawiedliwosci czy utraty kontroli.

Mikotaj oddat zadanie domowe z dwudniowym
opoznieniem. Gdy nauczyciel powiedziat, ze mu tego nie
zaliczy, chtopak zwymyslat go i wyszedt z klasy.

Kolega Btazeja skomentowat jego brudne buty. Blazej
odwrocit sie i uderzyt go piesciag w plecy.

Marlena ma problemy z matematyka. Kiedy zbyt dtugo
czekata na pomoc nauczyciela, rzucit ksiazka i wybiegt z
klasy.

Dawid uwielbia wygrywaé, gdy jego druzyna zdobyla
mniej punktow podczas gry w kosza zaczat krzycze¢ na
innych.

Karolina gra w druzynie siatkarskiej, prawie kazdy w jej
druzynie grat pét meczu, ona grata zaledwie p6t meczu.
Nie rozmawiajac z trenerem siada na fawce i do nikogo
sie nie odzywa.

Kolega Szymona méwi mu, ze jest zbyt niski, zeby by¢
bramkarzem na bramce. Kamil uzywa wulgaryzméw i
odchodzi.

U Agaty wykryto nieuleczalng chorobe. Gdy sie o tym
dowiedziata, krzyczata na ludzi. Duzo przeklinata i nlgdy'”‘

si¢ nie usmiechata. : (§
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Najlepszy kolega Daniela wyprowadza sie¢ do innego
miasta. Odkad kiedy sie o tym dowiedzial, nie odzywa
sie do niego.

Michat dostat 3 z sprawdzianu z matematyki, zawsze
dostaje 5, dlatego rozptakat sie.

Mama Natalii nalegata, aby do niej dzwonita moéwiac,
dokad sie wybiera. Pewnego wieczoru kiedy dzwonita,
odebranie telefonu zajelo mamie sporo czasu. Natalia
zdenerwowana nie zadzwonita drugi raz.

Podczas wycieczki gorskiej Milena czuje sie¢ zmeczona,
nie chce iS¢ dalej, cho¢ musi zejS¢ z szczytu. Zaczyna
krzyczeé i ptakaé na swoich kolegéw i kolezanki.

Oliwier zgubit portfel z duzg kwota pieniedzy, ktérg miat
przeznaczy¢ na zakup roweru. Gdy nie potrafit go
znalez¢ zaczat uderzac reka w Sciane i glosno krzycze¢.




