PREPARACION PARA LA TRANSICION (El miedo al cambio)

14 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero comenzar un nuevo tema que esta directamente relacionado con la transicion de
la Tierra a la Quinta Dimension.

Veo que muchos de vosotros estdis desconcertados, no solo porque la Transicion se ha
prolongado, sino también porque esté siguiendo un guién completamente diferente.

Asi, por ejemplo, algunos esperaban que un buen dia se despertaran de repente en un mundo
nuevo —luminoso, feliz y justo—, donde estarian rodeados de personas afines en espiritu y
donde el aire mismo estaria impregnado de la Energia del Amor.

Otros comprendian que tendrian que esforzarse para llegar a ese nuevo mundo, y durante
todos estos afios se han preparado con ahinco para la Transicion, dedicandose a practicas
espirituales y elevando sus vibraciones.

Pero los afios pasan y, por el momento, no se vislumbran cambios notables para mejor, al
menos en lo externo.

Mas bien, los cambios se producen a peor: la crisis en todos los ambitos de la vida va en
aumento, y vuestro estado psiquico y fisico no mejora, sino que a menudo deja mucho que
desear, y ni siquiera vuestras altas vibraciones os salvan por ahora.

Esto ocurre por muchas razones, pero la principal es que, moralmente, aun no estais
preparados para cambios bruscos.

Esto ha supuesto una cierta sorpresa para vuestros ayudantes celestiales, que observan a cada
alma despierta y ven hasta qué punto las personas siguen apegadas al mundo tridimensional.

Y es totalmente comprensible, pues durante tantos siglos e incluso milenios habéis nacido y
muerto en la matriz tridimensional, con la que todos vosotros ya os habéis fusionado
literalmente, a pesar incluso de que ahora estais bien informados sobre su influencia
perniciosa sobre vosotros.

Todo en este mundo os resulta familiar. E incluso si hay muchas cosas que no os gustan y os
provocan rechazo, seguis sabiendo como evitar las dificultades o como hacer frente a uno u
otro problema.

A ello contribuye también vuestra memoria genética, que ha pasado por cientos de
encarnaciones en el mundo de la tercera dimension.

En otras palabras, permanecer en esta realidad que os resulta familiar parece, de manera
subconsciente, mas seguro para muchos de vosotros que una vida completamente nueva y
hasta ahora desconocida.


https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/

Aqui lo habéis conocido todo en la préctica, lo habéis tocado con vuestras propias manos, lo
habéis visto con vuestros propios 0jos, mientras que lo que se menciona en los mensajes de
las Fuerzas de la Luz es para vosotros, por ahora, una teoria o, mas bien, un suefio, aunque
hermoso, pero hasta el final incomprensible, desconocido e intangible.

En pocas palabras, este estado puede formularse como «miedo a lo desconocidoy.

Y esta forma de miedo es una de las mds arraigadas y persistentes.

Recordad, por ejemplo, lo dificil que le resulta a una persona cambiar de trabajo, de lugar de
residencia, de pareja, incluso cuando su Alma ya no los acepta y, literalmente, grita de dolor y
anhela un cambio.

Pero el miedo a lo desconocido paraliza literalmente a la persona.

Como resultado, encuentra un monton de razones «practicas» para no cambiar nada, pues, por
muy mal que se sienta, ya se ha acostumbrado a ello, y los cambios en la vida siempre le

auguran lo desconocido.

Algo similar os ocurre a vosotros con respecto a la Transicion, aunque la mayoria de vosotros
no podais admitirlo ni siquiera ante vosotros mismos.

Pero, dado que vuestros Guias Espirituales os conocen mejor que vosotros mismos, leyendo
sin dificultad vuestros pensamientos y emociones, respetan vuestra libertad de eleccion y no
fuerzan la Transicion.

En gran medida, esto explica tal retraso.

Y en esta serie de mensajes os contaré como libraros de este miedo subconsciente al cambio
que os paraliza.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado

Recibido por Marta el 12 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (El miedo al cambio)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La paz o lo desconocido)

16 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hablemos de cudl es la principal causa del
miedo del ser humano ante lo desconocido, ya que es imposible deshacerse de algo sin
identificar su causa.


https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-strah-peremen/
https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/

Pero primero hay que sefalar que ese miedo no es inherente a todas las personas.

Algunos, por el contrario, ansian los cambios, ya que lo que mas les asusta es la rutina de la
vida, con su monotonia y previsibilidad.

A estas personas se las llama aventureras y buscadoras de aventuras.

En la mayoria de los casos, estas cualidades son propias o bien de almas muy antiguas con un
gran bagaje kdrmico, que intuitivamente anhelan algo nuevo, alin no experimentado en sus
encarnaciones anteriores, o bien de almas muy jévenes, cuya intrepidez se debe a la falta de
experiencia de vivir en el mundo tridimensional.

La cautela y el miedo a lo desconocido son mas propios de las almas que ya han tenido la
triste experiencia de existir en la Tierra de la tercera dimension.

De hecho, a pesar de que las personas nacen con la memoria bloqueada sobre su «origen»
galactico y sus encarnaciones anteriores, a nivel subconsciente se guian en la vida actual por
la experiencia previa acumulada por su Alma.

Asi, por ejemplo, las personas que temen al agua probablemente se ahogaron en alguna de
sus vidas anteriores, y quienes temen a las alturas podrian haberse estrellado o lesionado al
caer desde algun lugar elevado.

Muchas fobias provienen de encarnaciones pasadas, y es precisamente por eso que
deshacerse de ellas resulta increiblemente dificil.

Lo mismo puede decirse del miedo al futuro.

La experiencia de vidas anteriores sugiere a muchas personas, a nivel intuitivo, que vale la
pena vivir segun el principio de «no hay que buscar mas de lo que ya se tiene».

Esto se convierte en su credo vital, sobre todo si su existencia actual les satisface plenamente.
Otra cosa es si la vida de una persona es insoportable desde el punto de vista moral o fisico.

En ese caso, le resulta mucho mas fécil lanzarse de cabeza a lo desconocido, guiandose por la
conviccidn de que «peor ya no puede ser».

Como veis, vuestro lenguaje refleja muy claramente los sentimientos internos de las personas
y sus actitudes ante la vida.

Por eso os aconsejo que empecéis por determinar a qué grupo de personas pertenecéis: a los
que no quieren cambiar nada en su vida, o a los que estan dispuestos a lanzarse de cabeza a lo
nuevo y desconocido.

Pero deben responder a esta pregunta con la maxima sinceridad y objetividad.



Hoy nos detendremos aqui.
El Padre Absoluto, que los ama infinitamente, les ha hablado.
Recibido por Marta el 13 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La paz o la incertidumbre)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Las dificultades de la transicion)

17 de junio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacion sobre el miedo a lo desconocido, propio de la
mayoria de la poblacion de la Tierra.

Creo que muchos de vosotros, que habéis sabido responderos con honestidad y sin prejuicios
a la pregunta de si estais preparados para la Transicion, habéis comprendido que aun estais
muy lejos de estarlo.

(Por qué se os ha ocultado esta verdad?

En primer lugar, porque nunca antes se ha producido en el Universo un experimento
semejante: la transicion de todo un planeta, junto con sus habitantes, a un espacio
energético de dimensiones superiores.

En otras palabras, ninguna Alma, en ninguna de sus encarnaciones, ha pasado por una
experiencia asi, por lo que su memoria genética no puede ofrecerle ninguna pista al respecto.

Precisamente esto es lo que supone para vosotros una piedra de tropiezo, queridos mios.

Ahora os veis obligados a creer en la palabra de quienes os transmiten la informacion sobre la
Transicion.

Y os la transmiten personas muy diversas, que la reciben a través de la clarividencia, la
clariaudiencia, los mensajes que reciben de las Fuerzas de la Luz y de vuestros hermanos
galacticos.

Pero, como veis, muchas de estas personas han cambiado mucho a lo largo de estos afios en
los que han estado recibiendo este tipo de informacion.

A algunos les han bajado las vibraciones debido a sus cualidades personales desarmonicas;
otros se han «quemado» porque la Transicion se ha prolongado demasiado; y otros han
perdido por completo la fe en ella.
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Como resultado, las conciencias de estas personas han sido invadidas por entidades astrales
que no tienen ningun interés en la Transicidn, la cual les resulta mortalmente peligrosa, ya
que les priva de su estilo de vida habitual, pero sobre todo de su sustento, que son las energias
negativas de las personas.

Lo mismo ocurre con los lectores y oyentes de estas personas, ya que las vibraciones bajas, al
igual que una enfermedad contagiosa, se transmiten instantdneamente de persona a persona,
independientemente de si la comunicacion es presencial o virtual.

En cierta medida, ha comenzado ahora un proceso que puede compararse con la «marea baja»
del océano, que ha venido a sustituir a la «marea alta» que tuvo lugar hace algo mas de diez
anos.

Por aquel entonces, el tema de la Ascension era nuevo e inspirador.
La gente esperaba con impaciencia los cambios y creia en el milagro.

La decepcidn se produjo, en gran parte, cuando empezo6 a llegar de forma masiva la
informacion de que ese milagro debian realizarlo las propias personas, contando
principalmente con sus propias fuerzas y no con la ayuda de lo alto.

Por supuesto, vuestros ayudantes celestiales os respaldan, pero la labor principal recae, sin
embargo, sobre vuestros hombros.

La mayoria de las personas que conocian la Transicion no estaban preparadas para ello.

E incluso aquellos que se consideraban verdaderamente despiertos —los llamados
«luciérnagas»— se entristecieron profundamente, sin comprender qué pasos practicos debian
dar para acelerar la Transicion.

Como resultado, muchos perdieron la fe en si mismos, sobre todo ante los terribles
acontecimientos en el plano fisico —como la falsa pandemia y los incesantes conflictos
bélicos—, cuando parecia que las Fuerzas Oscuras estaban venciendo en todos los frentes.

Pero todo esto, queridos mios, no fue mas que una prueba de vuestra preparacion para la
Transicion, de vuestra capacidad para superar las dificultades y seguir adelante pase lo que
pase.

Si, vuestra tarea se ha complicado, pero el objetivo sigue siendo el mismo, y aquellos que han
sabido comprenderlo han seguido y siguen avanzando.

Y ahora, a pesar de que vuestras filas se han reducido, estdis mas cerca que nunca de la meta,
como podréis comprobar muy pronto.

Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.



Recibido por Marta el 14 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Las dificultades de la transicion)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Estado de «vuelo libre»)

18 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacién de mi mensaje anterior, hoy quiero contaros qué podéis hacer para, si

no experimentarlo plenamente, al menos acercaros en vuestra imaginacion al mundo de la
Quinta Dimension, al que aspirais.

Podéis empezar por aprender a permanecer el mayor tiempo posible en un estado de
atemporalidad.

Esto es muy importante, ya que la matriz tridimensional, en la que ya os habéis encarnado
tantas veces, ha implantado en vuestra conciencia y subconsciente unos marcos temporales
bien definidos.

Sin ellos, es realmente muy dificil sobrevivir en el mundo tridimensional, en el que todo el
guion de la vida humana esta escrito como en una partitura: nacimiento, infancia, madurez,
vejez, muerte.

Y cada una de estas etapas conlleva su propio horario, literalmente hora por hora, segtn el
cual la persona vive practicamente toda su vida: guarderia, colegio, instituto, universidad,
trabajo.

Por eso, en «vuelo librey», a la persona le quedan apenas unas pocas horas de su vida, y
ademas las utiliza muy raramente de forma eficaz y beneficiosa para si misma.

La explicacion es sencilla: los draco-reptiles se han encargado de llenar el tiempo libre del ser
humano con aquello que le distrae de la comunicacidén consigo mismo, imponiéndole sus
propias ideas sobre como pasar el tiempo e involucrandolo en un mundo de entretenimiento
de caracter exclusivamente material, y no espiritual.

Como resultado, en la Tierra quedan ya muy pocas personas autosuficientes, que no se
aburran consigo mismas y que sean capaces de sumergirse profundamente en su estado
interior y encontrar la misioén de su Alma, sin distraerse con estimulos externos.

Ya hemos hablado mucho sobre el hecho de que solo la creatividad, en cualquiera de sus
formas, es capaz de sumergir al ser humano en un estado de atemporalidad —ese que es
propio de los mundos superiores—.
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Pero no todo el mundo puede permitirse dedicarse a lo que le apasiona, ya que, en la mayoria
de los casos, el ser humano se ve literalmente enredado en numerosas obligaciones para con
sus familiares, seres queridos y compafieros de trabajo.

El sentido de la responsabilidad que le es propio no le permite vivir exclusivamente segiin sus
propios intereses.

Ademas, en la sociedad se han cultivado desde hace mucho tiempo unos pilares morales
basados en la afirmacion de que vivir para los demas es bueno y espiritual, mientras que vivir
para uno mismo es malo y egoista.

Y lo mas triste es que siempre caian en esta trampa las almas humanas mas puras,
caracterizadas por el amor y la compasion hacia los demas y dispuestas a sacrificarse por los
demas.

Es precisamente en estas personas donde la vida acaba estando planificada al minuto, ya que
cargan con un peso desmesurado, no solo de sus propios problemas, sino también de los
ajenos.

Por eso, lo primero que debéis hacer es evaluar objetivamente vuestra propia vida: cuanto
tiempo os queda para vosotros mismos, para vuestras actividades favoritas, para dar paseos
por la naturaleza y, sencillamente, para reflexionar sobre el sentido de la existencia en este
mundo.

Que este sea vuestro primer paso en el camino hacia el Amor y el respeto por vosotros
mismos, lo que os permitird encontrar un equilibrio entre el sentido de la responsabilidad y la
creacion de vuestro propio espacio energético y fisico intacto, en el que podais crear vuestra
realidad, yendo mas alld de los marcos temporales a los que estais acostumbrados, asi como
mas alla de los limites de las convenciones del mundo tridimensional.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 15 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Estado de «vuelo librey)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Realidad creada)

20 de junio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!
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Hoy quiero continuar la conversacion sobre como podéis acercaros a las realidades de la
Quinta Dimension.

Otro indicio de que una persona se encuentra en esta dimension es su capacidad para crear la
realidad con el poder del pensamiento.

De hecho, esto ya esta al alcance de muchos de vosotros en este momento.
Empezad por lo pequetio.

Por ejemplo, imaginad con la mayor claridad posible lo que necesitdis en este momento: por
ejemplo, una plaza de aparcamiento libre, si la necesitais.

O, cuando salgais de compras, intentad «conjurar» precisamente aquello con lo que habéis
sofiado: un objeto bonito o algiin producto bastante poco comun, de esos que no se
encuentran todos los dias.

La condicion principal para que se cumpla tu deseo es tu fe inquebrantable en que se hara
realidad, pues ya has creado esas cosas en tu imaginacion y te has visto a ti mismo como su
dueno; literalmente, las has tenido en tus manos.

De hecho, esto ya les ha ocurrido a muchos de vosotros, pero de forma inconsciente, y
precisamente en aquellos momentos en los que deseabais con todas vuestras fuerzas
conseguir algo.

Asi es como funciona la Ley de la Atraccion, materializando aquello que lleva mucho tiempo
viviendo en vuestra imaginacion.

Lo mismo ocurre con los cambios de vivienda o de trabajo.

Si sabéis con claridad lo que queréis y ya os lo imagindis con todo detalle en vuestra mente,
todos vuestros ayudantes celestiales se «desviviran» por ayudaros a conseguir lo que deseais.

Empezaras a encontrarte «por casualidad» con personas que entablaran una conversacion
sobre un tema que te interesa, dandote asi las pistas necesarias y la informacion que necesitas.

Por todas partes te encontraras anuncios precisamente de las ofertas de trabajo que necesitas,
o de la venta de una vivienda exactamente como la que habias sofiado y en el lugar que
deseabas.

Lo mas importante es ser consciente de que se trata de pistas, para no pasar de largo sin
prestarles atencion.

(Por qué a muchos no les sale crear su propia realidad con el poder del pensamiento?

En primer lugar, porque les falta imaginacion.
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Si una persona se dice a si misma: «Quiero cambiar de trabajo porque este no me gusta», pero
no se molesta en imaginar con el mayor detalle posible qué trabajo le gustaria realmente
conseguir, lo mas probable es que la situacion no avance.

Lo mismo ocurre con la vivienda. Si te apetece mudarte de la ciudad al campo, pero se trata
de un deseo puramente abstracto de cambiar el ajetreo urbano por un lugar tranquilo, sin una
referencia concreta a algo especifico, a tus ayudantes celestiales les resultara muy dificil
ayudarte en esto, ya que no sabran en qué direccion actuar.

Recuerda siempre que solo tras crear en el plano sutil el «proyecto» de tu suefio, este podra
descender al plano fisico.

Y cuanto mas detallado lo elabores, antes sucedera.

Por supuesto, su realizacion llevaré algin tiempo, pero el mero hecho de que lo consigais sera
una confirmacion de que estais preparados para algo mas: la creacion instantanea de vuestra
realidad mediante el poder del pensamiento y la imaginacion, tal y como ocurre en la Quinta
dimension.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros.
Recibido por Marta el 16 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Realidad creada)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Hacer el bien)

21 de junio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

iHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacién de mi mensaje anterior, hoy quiero proponeros otra forma de acercar las
realidades de la Quinta Dimensidn a vuestra vida.

Y ahora hablaremos de la interaccion con las personas que os rodean.

Seguramente habréis notado como a las personas les falta Amor y calidez en su vida
cotidiana y con qué gratitud reaccionan ante cualquier muestra de amabilidad hacia ellas.

Incluso una sonrisa sincera y fugaz de un desconocido es capaz de calentar su alma y
levantarles el animo para todo el dia.
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Y estd en vuestras manos sembrar el bien y regalar a quienes os rodean la generosidad de
vuestra alma en cada instante de vuestra vida.

De este modo, crearéis a vuestro alrededor un espacio de la Quinta Dimension, sin dejar de
estar en el mundo tridimensional.

En realidad, para ello ni siquiera es necesario realizar grandes esfuerzos.
Bastara con sintonizaros con la onda del Amor hacia todo lo que os rodea.

Pero debe ser un Amor incondicional, sincero y que brote desde lo mas profundo de vuestro
corazon.

Para alcanzar ese estado, podéis activar al méximo vuestro Cristal del Amor, lo que os

llenaré de una energia de vibraciones tan elevadas que sera capaz de disipar cualquier
negatividad que se interponga en vuestro camino, ya sea una situacion o el estado interior de
las personas con las que os encontréis.

Para ello, invocad el Fuego del Amor Universal.

Y ¢l «encendera» en vosotros esta «ldmpara» Divina, que con su calor suave y constante
calentard las almas de las personas que os rodean y transformard las situaciones negativas en
positivas.

Creedme, queridos mios, ninguna alma humana pura permanecera indiferente ante esto.

Sin duda sentird la Luz que emana de vosotros y, sin darse cuenta, la captara para llevarla
mas alla.

Esto se puede comparar con cdmo, en las fiestas religiosas, la gente enciende velas, pasando
el fuego en cadena, lo que provoca sensaciones extraordinarias de bondad y unidad.

Pero en vuestro caso, todo ocurrira en el plano sutil —el energético— y, sin darse cuenta, la
gente compartird con quienes les rodean la carga de calor y Amor que haya recibido de
VOSOtros.

Asi es como actlia la Ley de la Atraccion, que no depende de la dimension en la que os
encontréis en ese momento.

Y cuantas mas almas humanas puras en la Tierra difundan esta Luz Divina, elevando las
vibraciones del espacio que las rodea y de las personas que se encuentran en €l, mas rapido,
mas suave y mas natural sera para todos la propia Transicion.

Intentad, queridos mios, vivir a partir de ahora precisamente asi y observad atentamente los
cambios que comenzaran a producirse en vuestra vida.

iOs bendigo y os amo infinitamente!
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El Padre Absoluto os ha hablado
Recibido por Marta el 17 de junio de 2026

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Hacer el bien)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Cortina verbal)

23 de junio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy continuaremos la conversacion sobre como podéis sentir las energias de la Quinta
dimension mientras aiin os encontrais en el mundo tridimensional.

Y ahora quiero hablaros del significado de la palabra, o mas bien, del papel que desempefian
las palabras en las relaciones entre las personas.

(Qué es una palabra?

En pocas palabras, es un pensamiento humano materializado, es decir, practicamente
una sustancia densa.

Precisamente por eso las palabras son un medio de comunicacion solo en los mundos de baja
vibracion.

En los mundos de las dimensiones superiores no son necesarias, ya que sus habitantes se
comunican entre si de forma telepatica.

La principal diferencia entre la comunicacion telepatica y la verbal es su total
transparencia, ya que en este caso la conversacion tiene lugar no a nivel de la Mente,
sino del Alma, que no sabe mentir.

Las palabras, en cambio, al ser un producto de la Mente, son capaces de enmascarar la
verdadera esencia del ser humano, algo que la inmensa mayoria de los habitantes de la Tierra
ha sabido dominar a la perfeccion.

En algunos, esto se debe al deseo de parecer mejores de lo que son en realidad, mientras que
otros intentan ocultar tras palabras bonitas sus actos poco honrados.

Las razones pueden ser muy diversas, pero la esencia sigue siendo la misma: el afan por
enmascarar, de forma consciente o inconsciente, el verdadero yo.

En muchas personas, sus «mdascaras» verbales se han «adherido» tanto a ellas que ya se han
creido a si mismas que son precisamente €so.
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Por eso, el siguiente paso hacia el espacio de la Quinta Dimension puede ser vuestra
capacidad para ver y oir lo que se esconde tras las palabras de los demas y, ante todo, tras las
palabras de vuestro entorno mas cercano.

Esto puede suponer el inicio de una comunicacion telepatica «unidireccionaly.

De este modo, poco a poco aprenderéis a percibir en el plano sutil lo que se esconde tras las
palabras de vuestro interlocutor.

Como resultado, ya no solo sentiréis las vibraciones de la persona y la calidad de sus
energias, sino que daréis el siguiente paso: comenzaréis a levantar el velo verbal tras el cual
se esconden los verdaderos pensamientos e intenciones de la persona.

Y la préxima vez os contaré como podéis hacerlo.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 19 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (El velo verbal)

ook sk

PREPARACION PARA LA TRANSICION (Cara a cara)

24 de junio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Bien, como continuacion de mi mensaje anterior, quiero explicaros como podéis «levantar
un poco el velo» que oculta los verdaderos pensamientos de una persona y, en definitiva, su
verdadera esencia.

Por supuesto, la comunicacion telepatica plena atn esta al alcance de muy pocos, pero ya sois
capaces de percibir a una persona, es decir, de reconocerla en el plano sutil.

Para ello, debéis aprender a relacionar las palabras de una persona con su mirada.

Partiendo de la base de que los ojos son el espejo del alma, y el alma no sabe mentir, debéis
centrar vuestra atencion, sobre todo, en los ojos de vuestro interlocutor.

En cualquier conversacion, intentad siempre, ante todo, establecer contacto visual con la
persona —mirandola a los 0jos—, sin permitir que os evite la mirada.

Esto es muy importante, ya que, aunque tu interlocutor tuviera la intencidon de engafiarte en
algo, al mirarte directamente a los ojos le resultara mucho mas dificil hacerlo, pues cada
persona siente siempre de forma intuitiva el poder de la mirada ajena.
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Asi, con una sola mirada, sin decir una sola palabra, se puede someter, conquistar, intimidar o
humillar a una persona; o, por el contrario, relajarla, hacer que se sienta a gusto, suavizarla o
elevarla.

Tal es el poder de la mirada humana.
Pero, en la mayoria de los casos, cualquier mirada va acompanada de unas u otras palabras.

Y lo primero que debes aprender es a fijarte en hasta qué punto la mirada de una persona se
corresponde con lo que dice.

Asi, por ejemplo, una persona puede hablarte con suavidad y cortesia, pero su mirada sigue
siendo dura y fria.

Y al contrario, alguien, dependiendo de la situacion, puede hablarte con mucha severidad,
mientras que sus ojos irradian Amor y bondad, ya que, por naturaleza, es una persona muy
amable y ese tipo de comportamiento no le es propio en absoluto.

Los nifios siempre captan sin error alguno estos matices, ya que, en parte, ain se encuentran
en el plano sutil de la existencia.

Entonces, ;qué debes hacer si detectas una incongruencia entre las palabras y la expresion de
los ojos de tu interlocutor?

Tu reaccion, en cualquier caso, debe ser adecuada, es decir, no debe despertar recelo por parte
de tu interlocutor.

Pero, una vez que le hayas «quitado la méascara», debes ajustar inmediatamente tu actitud
hacia ¢l, para no caer en la trampa que te ha tendido.

Asi, por ejemplo, si antes de esta conversacion confiabas plenamente en esa persona y tenias
ciertos planes respecto a ella, ahora debes actuar con cautela y juzgarla ya no por sus
palabras, sino exclusivamente por sus actos.

Por regla general, las personas perciben siempre, a nivel intuitivo, la desconfianza que se ha
generado hacia ellas y, en funcion de su «origen», asi como de su nivel cultural, o bien se
esfuerzan atin mas por convencer a su interlocutor de que tienen razon, o bien intentan
modificar su comportamiento, al darse cuenta de que las han «descubierto».

Y en esto les convence precisamente vuestra propia mirada: clara, profunda y perspicaz.

Es precisamente esta comunicacion a la altura de los ojos —y, por tanto, a nivel del Alma—
la que puede convertirse para vosotros en el primer paso hacia unas relaciones propias de los
habitantes de los mundos superiores.

Por hoy lo dejaremos aqui.



El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 19 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Ojo a 0io)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La visién del alma humana pura)

25 de junio de 2026 Padre Absoluto
iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacion sobre como aprender a comunicaros con las personas
utilizando vuestras capacidades telepaticas incipientes.

Pero, ante todo, debéis intentar evitar a las personas con vibraciones muy bajas, reduciendo
asi al maximo vuestro circulo de relaciones.

Esto ya os ayudara a mantener un estado interior armonioso y, por lo tanto, unas vibraciones
elevadas.

A las personas con vibraciones bajas se les puede identificar no solo con ayuda del
chakrémetro —que aun no todos habéis aprendido a utilizar—, sino también por rasgos
externos, incluyendo los ojos de estas personas, o quiza de los NO-humanos.

Por regla general, estos seres intentan evitar vuestra mirada directa.

O bien apartan la vista de vosotros, o bien sus 0jos «vagan» de un lado a otro; en cualquier
caso, os resulta muy dificil mirarlos a los ojos y ver lo que se esconde tras ellos.

En su mayor parte, esto es propio de seres desalmados a quienes, debido a sus bajas
vibraciones, les cuesta soportar las energias de altas vibraciones que «irradian» los ojos de un
alma humana pura.

A veces ni ellos mismos comprenden por qué se sienten tan incomodos bajo vuestra mirada
profunda y perspicaz.

E incluso si no tienen nada que ocultar, intentan apartar la mirada de ti, ya que,
inconscientemente, perciben la mirada de un alma humana pura como un «rayo X» que los
traspasa y, por lo tanto, ve a través de su verdadera esencia.

Seguramente te has encontrado con un fenémeno similar.

Y, por el contrario, un alma humana pura siempre te mira a los ojos con alegria y, sin apartar
la vista, te observa como si absorbiera las energias divinas que emanas.
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Por supuesto, hay excepciones a la regla, cuando seres demoniacos muy poderosos —en la
mayoria de los casos, reptiloides de alto rango— intentan destruiros con una sola mirada,
llena de odio y desprecio.

Pero si lograis soportar esa mirada, sin acobardaros, sin caer en esa provocacion, y
mirandoles a los ojos abiertamente y con valentia, demostrando asi que habéis descubierto su
astucia y su deseo de manipularos, ellos no podran soportar vuestra mirada y apartaran la
suya, desconcertados.

Para que estos conocimientos no se queden solo en teoria para vosotros, intentad, queridos
mios, poner en practica todo lo dicho anteriormente, y estoy seguro de que encontraréis
muchas oportunidades para ello.

Y entonces os convenceréis por vosotros mismos de lo omnipotente y poderoso que es este
don divino que os ha sido concedido por naturaleza, llamado «la mirada del alma humana
puray.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 20 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La mirada del alma humana pura)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Una vision global de lo que esta sucediendo)

26 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy continuaremos la conversacion sobre como podéis sentir las energias de la Quinta

dimension ya desde ahora.

Y en esta ocasion hablaremos de vuestra capacidad para ver el panorama general de los
acontecimientos que estan ocurriendo, sin centrar la atencion en los detalles.

Es precisamente esta capacidad la que poseen los habitantes de los mundos superiores.

Perciben la realidad que les rodea como algo parecido a un gran «mosaico», en el que cada
particula tiene su propio significado profundo y en el que todas estan indisolublemente unidas
entre si, ya que un acontecimiento se deriva invariablemente de otro, siguiendo las Leyes del
Universo y la conveniencia Divina.
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En sus mensajes, las Fuerzas de la Luz os instan, y no en vano, a manteneros siempre POR
ENCIMA de la situacién o, en otras palabras, a ser observadores externos y no jueces, ya que
por el momento os resulta dificil comprender y evaluar el significado profundo de lo que esta
ocurriendo y, sobre todo, ver todas las corrientes ocultas y los juegos entre bastidores de la
¢lite gobernante.

Por supuesto, en los ultimos afios la verdad esté saliendo a la luz poco a poco, pero, creedme,
queridos mios, esto no es mas que la punta del iceberg: la mayor parte de lo que ocurre entre
bastidores permanece, por ahora, oculta a vuestros 0jos.

Lo tnico que os resulta evidente es que, en estos momentos, ante vuestros 0jos se esta
desarrollando una batalla grandiosa y decisiva para la Tierra y toda la humanidad: la batalla
del Bien contra el Mal.

Solo podéis participar en esta batalla de forma indirecta, aplicando las practicas energéticas y
meditaciones que ya conocéis.

Y eso es mas que suficiente, pues cualquier acontecimiento que tenga lugar en vuestro
planeta se forma primero en el plano sutil de la Tierra y solo después desciende gradualmente
al plano fisico.

Y el hecho de que, gracias a estas practicas, ancléis en la Tierra poderosas energias divinas de
alta vibracion que influyen benéficamente en estos acontecimientos, constituye vuestra
colosal contribucion a la victoria del Bien sobre el Mal.

Aceptad que, por ahora, tenéis que trabajar a ciegas.

Pero precisamente este tipo de trabajo es el mas eficaz, ya que, al sumergiros de lleno en el
debate sobre los acontecimientos militares, politicos, econdmicos y demas sucesos
mundiales, os veis involuntariamente arrastrados por el torbellino de energias negativas de las
que estan impregnados esos acontecimientos, lo que significa que, sin quererlo, os ponéis del
lado del Mal, anclando en la Tierra energias completamente diferentes: aquellas que las
Fuerzas del Mal necesitan.

Y si lo comprendéis en profundidad y hasta el final, vuestra conciencia adquirira las
cualidades propias de un ser de la Quinta Dimension.

iReflexionad sobre esto, mis queridos!
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 21 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Una vision integral de lo que esta sucediendo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Una mirada a la Quinta dimension)

27 de junio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacion sobre como podéis sentir ya ahora mismo las energias

de la Quinta Dimension.

Por supuesto, lo mas facil es percibirlas en la naturaleza, lejos del ruido y el ajetreo de la
ciudad.

Hay varias formas de elevar vuestras vibraciones hasta el nivel de la Quinta Dimension, pero,
en cualquier caso, conviene empezar por la practica de purificar vuestro espacio energético de
todas las energias y programas negativos.

Para ello, es necesario invocar la Energia del Gran Sol Central y potenciarla con la

Energia de la Transformacion.

Tras realizar esta practica, en cuanto sientas ligereza en tu cuerpo y tu conciencia se haya
purificado de todos los pensamientos superfluos, pide a tus guias espirituales y a los aspectos
superiores de tu Alma que creen a tu alrededor un espacio energético de la Quinta Dimension
y que te ayuden a verlo.

A continuacion, cerrad los ojos y centrad toda vuestra atencion en el Tridangulo Dorado.

Sentid como se «iluminan» gradualmente vuestro sexto chakra, luego el séptimo y, a
continuacion, la glandula pineal.

Esperad hasta el momento en que «estalle» y comience a vibrar todo vuestro Tridngulo
Dorado.

Y solo entonces abrid los ojos.

Seguramente notaras como se ha transformado el espacio que te rodea, resplandeciendo con
nuevos colores —mas vivos € intensos—, como «bailan» en el aire las particulas de prana,
coémo se refracta el espacio, acercando lo que se encuentra a gran distancia de ti.

Siente lo facil que te resulta respirar, qué estado de bienestar envuelve todo tu ser, como se
desparrama el calor por tu chakra del corazon, en el que late lenta y uniformemente el Cristal
del Amor.

Intenta recordar este estado —fijarlo en tu conciencia y en tu cuerpo fisico— para poder
evocarlo después con la mayor frecuencia posible, convirtiendo esta practica en algo habitual.


https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/
https://vozrojdeniesveta.com/category/praktiki/
https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-czelostnaya-kartina-proishodyashhego/
https://vozrojdeniesveta.com/perekhod-v-pyatoe-izmerenie-energiya-velikogo-tsentralnogo-solntsa/
https://vozrojdeniesveta.com/istoriya-chelovechestva-energiya-transformaczii/
https://vozrojdeniesveta.com/istoriya-chelovechestva-energiya-transformaczii/
https://vozrojdeniesveta.com/perekhod-v-pyatoe-izmerenie-zolotoy-treugolnik/

Si la realizas en casa o en cualquier otro lugar, en condiciones menos favorables, intenta
revivir en tu imaginacion las imagenes de la naturaleza que te provocan un estado de maxima
paz y dicha.

Asi os acostumbraréis a pasar suavemente de la tercera dimension a la Quinta, sin pasar por
la cuarta, que comenzaré a «comprimirse» gradualmente, acercandoos al limite mismo de la
Quinta dimension.

Intentad, queridos mios, dominar esta sencilla practica y aplicadla en vuestra vida tan a
menudo como podais.

iOs bendigo y os amo infinitamente!
El Padre Absoluto os ha hablado
Recibido por Marta el 22 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Una mirada a la quinta dimension)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Convertir el cuento en realidad)

28 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero explicaros con mas detalle por qué a vuestra conciencia le cuesta tanto aceptar la
nueva realidad del mundo de la Quinta Dimension que se avecina.

En realidad, os han estado preparando para ello a lo largo de los siglos, ya que este mundo
magico estaba encriptado en los mitos, cuentos, baladas, parabolas e incluso en los refranes y
proverbios de muchos pueblos.

Pero precisamente porque, en su mayoria, se trataba —como soliais pensar— de historias
inventadas, nunca se grabaron en vuestra mente y subconsciente como algo al alcance de la
gente corriente.

Y ahora que ha llegado el momento de «hacer realidad el cuento de hadas», os habéis sentido
desorientados y no estais preparados para hacer vuestros los talentos y habilidades de los
personajes de cuento, en los que, en realidad, se encontraba la misteriosa «clavey» para
desvelar las capacidades innatas de cada Alma Divina.

(Como podéis ayudaros a vosotros mismos en esto?
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Solo hay una forma: convertiros en magos no solo en vuestra imaginacion, sino también en
la vida real, utilizando esos conocimientos, meditaciones y practicas que se os han ido
transmitiendo a lo largo de todos estos afios.

Solo asi, poco a poco, dia tras dia, al observar como se hacen realidad vuestros deseos,
suefios y, sobre todo, vuestras intenciones claramente formuladas, podréis creer que sois
realmente capaces de crear vuestra propia realidad con el poder del pensamiento.

Y entonces, todas las demas capacidades «magicasy, propias de los habitantes de las
dimensiones superiores, se «entretejeran» de forma orgéanica en el «lienzo» ya preparado de
vuestra vida.

Solo que todo sucederd mucho mas rapido de lo que ocurria antes, ya que, a medida que
vayas pasando al mundo de la Quinta dimension, los limites espacio temporales se iran
difuminando cada vez mas, hasta desaparecer por completo.

Asi, por ejemplo, si en el mundo de la tercera dimension la materializacion de vuestra
intencion claramente formulada os llevaba meses, y a veces incluso afios, ya que le resultaba
dificil abrirse paso a través de las densas capas del mundo material y de todo tipo de
obstaculos, en el mundo mas etéreo de la Quinta Dimension todo sucedera de forma
instantanea.

En cuanto desees trasladarte a cualquier pais, te encontraras alli de inmediato, y ya no tendras
que ahorrar dinero para el viaje, comprar un billete de avion, reservar un hotel, etc., ya que
todos los atributos del mundo tridimensional habran desaparecido.

Lo mismo ocurrira con la vivienda: en cuanto la creéis en vuestra imaginacion y veais con el
mas minimo detalle la propia casa y lo que la rodea, os encontraréis en ese lugar y empezaréis
a acondicionarla, eligiendo la forma que os resulte mas adecuada en ese momento.

Si asi lo deseas, podras conservar algunos de los aspectos de la vida del mundo
tridimensional que mas aprecian.

Por ejemplo, quien haya disfrutado mucho cocinando podra continuar con sus exploraciones
culinarias, pero con posibilidades mucho mayores.

Y quien no haya disfrutado de ello, podra alimentarse de prana.

Y habré quien pueda combinar ambas cosas hasta que se integre definitivamente en las
nuevas realidades.

En definitiva, en la Tierra de la Quinta Dimension os convertiréis en duefios plenos de
vuestra vida, y las comunidades de personas se formaran en funcion de sus vibraciones y de
sus intereses comunes.



Por eso, queridos mios, no hay que temer los cambios que se avecinan, pues eso solo frena su
llegada.

Recibidlos con el corazon abierto, con el interés y la curiosidad propios de los nifios, pues, en
definitiva, la nueva vida sera vuestro segundo nacimiento y empezaréis de nuevo a aprender a
«caminar» por la nueva Tierra, a «hablar» telepaticamente y a adquirir las habilidades para
crear vuestra realidad ya solo con el poder del pensamiento, y no con la ayuda de
instrumentos materiales, como ocurria antes.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 23 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Convertir el cuento en realidad)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La percepcién infantil del mundo)

29 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero daros algunos consejos sobre como

recuperar vuestra percepcion infantil del mundo, lo que os ayudard a liberaros de muchos
programas de la tercera dimension que ya se han arraigado en vuestra carne y sangre.

En la base de todos estos programas se encuentra la dualidad, que esta integrada en la matriz
del mundo tridimensional y que constituye su piedra angular.

Precisamente por eso, estais acostumbrados a comparar cualquier acontecimiento y a
cualquier persona con la que os cruzais en vuestro camino con algo o con alguien.

Pero ese mundo al que aspirais es radicalmente diferente de vuestra vida habitual, ya que en
¢l no existe en absoluto la comparacion en ninguna de sus formas.

Y, sin embargo, asi es precisamente como viven los nifios hasta que los adultos se encargan
de su educacion, explicandoles qué esta bien y qué esta mal, qué se puede hacer y qué no, por
qué se ama a una persona y por qué se la condena, etcétera, etcétera.

Asi es como se instalan en la mente del nifio programas tridimensionales que luego se
desarrollan y se consolidan en el colegio, en la universidad, en el trabajo y, por supuesto, en
la familia, consolidandose y arraigdndose en su subconsciente.
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Como resultado, la mayoria de las personas se esfuerzan por ajustarse a un cierto ideal para
que se les quiera, se les respete y, a veces, incluso se les tema, conscientes de que solo asi
pueden alcanzar lo que desean.

Pero, dado que no existen personas ideales, cada uno tiene que ponerse una u otra mascara
para ocultar sus defectos y cumplir con las expectativas de los demas.

La mayoria de las veces esto ocurre de forma inconsciente, pero, aun asi, la verdadera esencia
de la persona permanece oculta a quienes la rodean.

De ahi surgen numerosas decepciones: cuando se quitan las mascaras, ante ti aparece alguien
completamente distinto de quien esperabas ver.

Esto resulta especialmente doloroso en la vida familiar, ya que una persona no es capaz de
fingir dia tras dia y ajustarse a la imagen que se habia creado antes de la boda.

Por esta misma razon, os resulta tan dificil encontrar a vuestra media naranja, que también
puede estar escondida tras una mascara, y pasais de largo sin daros cuenta.

Pero ahora, queridos mios, tenéis que volver a vuestra primera infancia, cuando mirabais el
mundo con los ojos bien abiertos y plena confianza en €l y en las personas, cuando erais
auténticos, sinceros, ingenuos, no comparabais a nadie con vosotros mismos ni con los demas
y aceptabais a todos los que os rodeaban tal y como eran.

Y lo primero que debéis hacer es quitaros la mascara que llevais puesta.
(Estais preparados para ello?

Y si es asi, la proxima vez os contaré por donde podéis empezar.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 24 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La percepcion infantil del mundo)

ook sk

PREPARACION PARA LA TRANSICION (Ser nosotros mismos)

30 de junio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Pues bien, como continuacion de mi mensaje anterior, hoy hablaremos de como podéis
deshaceros de las capas del mundo tridimensional que, muy posiblemente, antes no habiais
notado en vosotros mismos.
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(Qué significa realmente la expresion «Se han caido las méscarasy», que ultimamente se
menciona cada vez con mas frecuencia en los mas diversos contextos?

Por lo general, percibis esta expresion exclusivamente en un sentido negativo y, en su mayor
parte, en relacion con politicos mentirosos y corruptos.

Y muy pocos se paran a pensar que esta expresion puede aplicarse a personas totalmente
buenas e incluso a vosotros mismos.

Y es que hay mascaras de todo tipo, y el significado de esta palabra radica en que bajo la
mascara se esconde la verdadera esencia de la persona, tanto lo malo como lo bueno.

De hecho, con bastante frecuencia, las personas bondadosas y carifiosas, pero muy modestas
y timidas, esconden bajo la méscara, como los erizos bajo sus puas, sus delicadas almas, por
miedo a que alguien pueda herirlas sin querer.

Y, de hecho, esto no es menos perjudicial que el hecho de que alguien oculte su naturaleza
mezquina y mentirosa tras una mascara de cortesia y amabilidad.

No se puede ocultar a los demas la bondad y la luz de tu alma, aunque alguien pueda burlarse
de ti.

A cambio, muchas otras almas humanas puras se veran reconfortadas por ellas, y esa luz
comenzara a propagarse mas alla, en cadena, reconfortando a otros.

Y, sin embargo, la mayoria de las veces las personas se ponen mascaras de forma
inconsciente, intentando ajustarse a la imagen ideal de si mismas que ellas mismas se han
inventado.

Pero cada persona ve el ideal de forma diferente, segiin su educacion, su formacion, su estilo
de vida, su nivel cultural y muchos otros «atributos» externos de pensamiento y
comportamiento que le han sido impuestos desde fuera.

(Te has dado cuenta de lo pocas personas atipicas quedan a tu alrededor: auténticas, vivas,
naturales en todas sus manifestaciones, que no temen parecer ridiculas, extrafias o
incomprendidas por los que las rodean?

Por regla general, a estas personas no les importa en absoluto lo que los demas piensen de
ellas.

Ahi radica precisamente su verdadera esencia: seguir siendo ellas mismas en cualquier
circunstancia, sin intentar gustar a los que las rodean y, sobre todo, sin compararse con ellos.

Precisamente este comportamiento es propio de los habitantes de la Quinta dimension y
superiores, que no tienen nada que ocultar; de hecho, ni siquiera podrian hacerlo, aunque les
surgiera ese deseo, ya que, en la comunicacion telepatica, los pensamientos y las emociones
de cada uno son «transparentes» para todos los demas.

Pero, como veis, incluso en el mundo tridimensional hay valientes capaces de pensar y actuar
con franqueza, a pesar de todas las convenciones del mundo dual.



Son precisamente estas personas las que, mas que nadie, estan cerca de las vibraciones de la
Quinta Dimension.

(Os considerais entre ellas?

Intentad responder a esta pregunta de forma honesta y objetiva.
Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 26 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Ser uno mismo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Una esposa y madre carifiosa)

1 de julio de 2026 Padre Absoluto
iHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy hablaremos de coémo podéis deshaceros
vosotros mismos de la «mdscaray, si es que la habéis detectado en vosotros.

Veamos uno de los ejemplos mas comunes: cuando a una persona no le gustan nada ciertas
tareas domésticas, pero hace un gran esfuerzo para llevarlas a cabo con el fin de seguir siendo
buena para sus seres queridos.

En realidad, esto ocurre muy a menudo, y es especialmente habitual entre las mujeres que
intentan complacer a sus hijos y a su marido.

Y pocas personas se paran a pensar que esa entrega total a sus seres queridos también es una
mascara llamada «esposa y madre carifiosay.

Por lo general, esa mascara se adhiere tanto a la mujer que se convierte en su estado natural.

Sin duda, hay un cierto tipo de mujeres a las que esto no les agobia en absoluto, y lo hacen
con gusto, de todo corazon, ya que simplemente carecen de intereses y deseos propios.

Ademas, segln los criterios del mundo tridimensional, esa mujer se considera una madre de
familia ejemplar.

Pero, ;es ella una personalidad —una persona autosuficiente, con sus propias necesidades y
suefios?

Y es precisamente este tipo de personas —independientes en sus pensamientos y acciones—
las que son capaces de lanzarse a «navegar a su aire» en lo que se denomina «la transicion a
la Quinta Dimensiony, independientemente de si sus seres queridos comparten o no sus
puntos de vista y aspiraciones.
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Y si has descubierto en ti misma una «mascara» similar, ha llegado el momento de mostrar a
todos «tu verdadero rostro», en el buen sentido de la expresion.

Esto se puede hacer de diversas maneras: con suavidad o con firmeza, segln la situacion.

Pero, en cualquier caso, es necesario dejar claro a tus seres queridos que, a partir de ahora, la
principal prioridad en tu vida no son ellos, sino tu propio estado interior, que requiere paz,
armonia y concentracion en ti mismo.

Para ellos esto puede suponer un shock, ya que hasta ahora te consideraban como de su
propiedad y un apoyo fiable.

Y, de hecho, pueden percibir estos cambios como si te hubieras quitado la mascara de padre o
madre atento y hubieras empezado a vivir tu propia vida.

Por eso es muy importante explicarles con calma y claridad que ya les has dado todo lo que
podias y que ahora ha llegado el momento de pensar en ti mismo: en lo que anhela tu alma 'y
en cual es tu verdadero destino.

Y si encuentras las palabras adecuadas y empiezas a cambiar tu vida poco a poco, sin herir a
tus seres queridos, todo puede transcurrir con tranquilidad y sin dolor para todos.

Es muy posible que ellos también te sigan.

Lo importante aqui es no presumir ante ellos de vuestra «espiritualidad», ya que eso solo
puede alejarlos, y acabariais luciendo otra «mascarax»: la de la arrogancia y la soberbia.

Y la proxima vez hablaremos con mas detalle sobre como aprender a distinguir en qué
aspectos sois auténticos y en cuales aun no os habéis deshecho de algun tipo de «disfrazy.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 27 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Una esposa y madre carifiosa)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Todos en igualdad de condiciones)

2 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Bueno, continuando con mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros por qué indicios podéis
daros cuenta de hasta qué punto sois sinceros y naturales, o, dicho de otra forma, si se os ha
«pegado» alguna «mascaray.

Intentad observar si vuestro estado interior, vuestro comportamiento, vuestra expresion facial
y vuestra forma de hablar cambian en funcion de con quién estéis hablando.
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Esto puede manifestarse de forma especialmente evidente en el trabajo o al hablar con
autoridades de las que depende la resolucion de vuestros asuntos.

Observa atentamente a tus companeros de trabajo, amigos, conocidos, familiares y, por
supuesto, a ti mismo.

Es sorprendente lo mucho que varia el comportamiento de muchas personas segun la
situacion, jverdad?

Y con qué frecuencia cambian las personas de «mascaray.

Asi, ante los superiores, puede ser la «mascara» de una persona docil y humilde, aunque en el
fondo esa persona odie y desprecie a sus jefes.

Y ante personas de «rango» inferior, esa «mascara» cambia al instante a una condescendiente
y despectiva.

Ante los funcionarios, si a alguien le toca actuar como solicitante, puede ser la «mascara» de
una persona aduladora y servil.

Y se podrian citar cientos de ejemplos como estos, ya que en un mundo dual todo tiene su
opuesto, incluidas las categorias de personas en la jerarquia social.

Estaréis de acuerdo en que son pocos en el mundo los que se comportan exactamente igual
—y no solo en apariencia, sino de forma sincera, desde el fondo del corazén— al hablar con
un funcionario de alto rango, el director de una empresa, un dependiente, un limpiador, una
persona sin hogar; en definitiva, con cualquier persona, independientemente de su estatus
social, su posicion en la sociedad y su poder adquisitivo.

Estas personas carecen por completo de miedo ante sus superiores, asi como de un
sentimiento de superioridad frente a las personas de clase social inferior.

Esto ocurre porque son LIBRES en todas sus manifestaciones, ya que se sienten
personas plenas, autosuficientes, que se aman y se respetan a si mismas.

Y, en consecuencia, consideran que los demas también lo son.

En otras palabras, se relacionan con todos en pie de igualdad, sintiéndose unidos a ellos.
Asi son precisamente las relaciones entre los habitantes de las dimensiones superiores.
Pero, como veis, también en el mundo tridimensional se puede vivir y sentirse asi.

Y, lo mas sorprendente, son precisamente estas pocas personas a las que los que les rodean
aman, respetan y valoran, percibiendo intuitivamente su sinceridad, naturalidad y bondad.

Del mismo modo que, intuitivamente, el ser humano siempre percibe la mentira, la
hipocresia, la adulacion, el desprecio... en definitiva, todo aquello que las personas suelen
ocultar tras una mascara, intentando sacar provecho de una u otra situacion.

Por hoy lo dejaremos aqui.



El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 28 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Todos en igualdad de condiciones)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La «mascara» del «Maestro»)

3 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero hablaros de otra forma de
aseguraros de que no se os ha pegado ninguna «mascaray.

Para ello, es necesario aprender a comprender con claridad qué es lo que os mueve en una
situacion determinada o al relacionaros con una persona concreta.

Probablemente, para muchos esto resulte una prueba bastante dificil, ya que no todos estan
dispuestos a reconocer que sus acciones, que a primera vista parecen buenas, en realidad
estan motivadas por la soberbia, la vanidad y el sentimiento de superioridad.

A algunas personas les encanta ensefar a los demas como deben vivir, al tiempo que, de
forma abierta o velada, se ponen a si mismas como ejemplo.

Con el desarrollo de Internet, son precisamente las personas con este tipo de caracter las que,
con mayor frecuencia, crean sus propios blogs, canales de YouTube, paginas web y escuelas,
y organizan todo tipo de cursos de formacidn, seminarios web y conferencias; en definitiva,
todo lo que implique la ensefianza en un ambito u otro del conocimiento.

Por regla general, todas estas personas, salvo raras excepciones, vibran en el tercer chakra, lo
que demuestra que lo que les mueve no es otra cosa que el deseo de afirmarse a si mismas y
demostrar su excepcionalidad y superioridad sobre los demas.

Otra caracteristica distintiva de este tipo de personas es su falta de autonomia.

Todos sus juicios no son mas que una recopilacion de opiniones ajenas, de descubrimientos
ajenos y de experiencias ajenas.

Pero todo se expone de tal manera que al espectador o oyente inexperto le parece que esa
persona ha llegado por si misma a todas esas «sabiduriasy, sobre todo si habla con un tono
seguro y tajante, presentando todo lo que dice como la verdad tltima.

Y cada ano hay mas «locutores» de este tipo en cualquier &mbito del conocimiento.

Internet ya esté repleto de ellos, y a la gente le resulta cada vez mas dificil orientarse en este
«océano» de informacidn sobre cualquier tema.
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Pero incluso en la vida cotidiana, muchas personas se ponen inconscientemente la mascara de
maestro, intentando «hacer felices» a sus seres queridos y amigos con consejos «sabiosy, sin
darse cuenta de lo que realmente les mueve.

Por supuesto, queridos mios, aqui hay una linea muy fina entre el deseo sincero de ayudar a
alguien y el afdn de imponerle nuestra opinidn y nuestra experiencia.

Entonces, ;como podéis distinguir una cosa de la otra? ;Cémo evaluar objetivamente
vuestras acciones?

Hay dos formas de hacerlo.

La primera consiste en prestar atencion a las propias vibraciones, algo que, por desgracia,
solo unos pocos son capaces de hacer por ahora.

Y la segunda es sentir el «regusto» que deja la interaccidon con otra persona.

Ambas formas son casi idénticas, pero en el primer caso puedes sentir las vibraciones en uno
u otro de tus chakras, mientras que en el segundo es necesario prestar atencion a tus
sensaciones internas.

Si, tras interactuar con una persona o con un grupo de personas, detectas tus vibraciones al
menos en el quinto chakra —o quiza incluso més arriba— y, ademads, una sensacion de calor
se extiende por todo tu cuerpo y te envuelve literalmente una ola de Amor Incondicional,
significa que todo va bien: tu interaccion ha sido beneficiosa tanto para ti como para tus
interlocutores.

Si, por el contrario, tus vibraciones se sitiian en el nivel del tercer o cuarto chakra y te inunda
un sentimiento de satisfaccion, orgullo, autocomplacencia, vanidad, egocentrismo o
superioridad, es que te has «puesto» la mascara de maestro y mentor, tras la cual se esconden
precisamente esas cualidades.

Pero pocos son capaces de reconocerlo: para ello se necesita cierta valentia y un deseo
apasionado de deshacerse de las manifestaciones desarmodnicas de vuestro ego y de todos los
programas negativos relacionados con él.

Por eso, estad muy atentos, queridos mios, e incluso sed implacables con vosotros mismos;
de lo contrario, nunca lograréis escapar del cautiverio de las ilusiones respecto a vosotros
mismos.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 29 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La mascara del «Maestro»)

kokok
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Nos quitamos las «méascarasy)

4 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacién de mi mensaje anterior, hoy os contaré qué podéis hacer para
deshaceros para siempre de las «mascarasy, si es que las habéis detectado en vosotros
mismos.

Dado que cualquier mascara, en definitiva, no es mas que ese mismo programa que ya se ha
arraigado en vuestra conciencia y subconsciente, puede convertirse en una pista mas para
trabajar con ese programa.

Y, sin embargo, hay algunos matices que os ayudaran a facilitar este trabajo.

En realidad, cualquier «mascara» es una manifestacion externa de lo que una persona esconde
en lo més profundo de su interior, a pesar de que, a primera vista, deberian ocultar de forma
fiable los verdaderos sentimientos, pensamientos e intenciones de la persona.

Y, sin embargo, hay que ser un actor muy talentoso para fingir constantemente, haciéndose
pasar por otra persona.

Esto no es propio de una persona normal; ademads, sus ojos, gestos, expresiones faciales y
tono de voz lo delatan, y a partir de ellos se puede deducir con bastante facilidad hasta qué
punto es sincero y abierto.

De este modo, la «mascara» se vuelve «transparente» para una persona observadora y
reflexiva.

Pero, para deshacerte de ella, si te has dado cuenta de que tu también llevas una, debe
volverse «transparente» también para ti mismo.

Aprende a analizar tu comportamiento y tus palabras, intentando mirarte a ti mismo a través
de los ojos de tu interlocutor.

La reaccion de los demds siempre es muy importante, tanto si es positiva como negativa.
Esta puede indicarte con claridad qué «méscara» te has puesto en ese momento.

Por ejemplo, si una persona te mira literalmente a la boca, sintiéndose como un «alumno» a
tu lado, date prisa en quitarte la «mdscara» de gurt.

Si, por el contrario, tu interlocutor se aburre claramente con tus razonamientos rebuscados y
tus intentos de convertirlo a tu forma de pensar, significa que te has quedado con la méscara
del profesor pesado y no eres consciente de lo que le resulta interesante y util a la otra
persona, y de lo que no.

En cualquier caso, aprende a detenerte a tiempo para detectar los «desajustes» en tu
comportamiento y mantener una comunicacion armoniosa.
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Tu estado interior debe ser la «brujula» principal a la hora de relacionarte con cualquier
persona.

Si es tranquilo y armonioso, significa que estas llevando la conversacion por el buen camino,
y ese estado se transmitird sin duda a tu interlocutor.

Si, por el contrario, empiezas a ponerte nervioso, a mostrarte inquieto o a buscar las palabras
con dificultad, eso significa que ya estas actuando de forma poco natural e intentando ocultar
tu verdadero yo tras otra «mascara» mas.

Al aprender a ser sinceros con vosotros mismos, con el tiempo aprenderéis a comunicaros
con delicadeza con cualquier persona, interpretando intuitivamente sus vibraciones, intereses
y deseos.

Y cuanto mas naturales sedis vosotros mismos, mas abiertos y sinceros seran también las
personas que os rodean.

De este modo, sin daros cuenta, les haréis quitar sus «mascarasy a ellos también.
Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 30 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Nos quitamos las «méscaras»)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (;Quién eres, méscara?)

6 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!
Hoy quiero hablaros de como aprender a «quitarles las méscaras» a vuestros interlocutores.

En realidad, no es tan dificil hacerlo si ya sabéis interpretar el tipo de persona y su estado
interior.

Para ello, solo tenéis que insinuarle que intuis cudles son sus verdaderas intenciones o, al
menos, qué es lo que le mueve en la conversacion con vosotros.

Pero hay que hacerlo con mucha precaucion y delicadeza, ya que «quitarle la méscara» a
alguien de forma brusca puede tener el efecto contrario: no solo se volvera agresivo, sino que
se cerrara aun mas ante vosotros.

Y aqui resulta muy dificil darte un consejo tinico, ya que cada situacion conlleva siempre
multitud de matices y «escollosy, y cada persona posee su propia y unica personalidad.

Por lo tanto, para encontrar la «llave» que te permita acceder a ¢l, es necesario disponer de
toda la informacion.
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Y, sin embargo, existen ciertos principios de comunicacion entre las personas, comunes a
todos, que se basan no solo en técnicas psicologicas, sino también en la percepcion energética
de la esencia mas profunda del ser humano.

Asi, por ejemplo, hay una categoria de personas de baja vibracion, cuyo pensamiento y
comportamiento son tan estereotipados que «descifrarlas» no supone ningun esfuerzo.

Por otro lado, resulta increiblemente dificil incluso insinuarles que no todo en este mundo
encaja en su percepcion estereotipada de la realidad: que puede haber otros puntos de vista
—no convencionales— sobre la vida, que también tienen derecho a existir.

Pero, por regla general, las personas de esta categoria, al carecer de opinion propia y repetir
sin pensar lo que oyen de fuentes oficiales de informacion o de especialistas «reconocidosy,
suelen estar tan convencidas de que «tienen razon» que es practicamente imposible hacerles
cambiar de opinion.

Por eso, es mejor no discutir con este tipo de personas y, si por circunstancias de la vida
tienes que relacionarte con ellas, es mejor eludir con tacto las conversaciones sobre temas
delicados, para no estropear la relacion con ellas.

Lo mas probable es que este tipo de personas no tengan ninguna mascara propia, ya que
llevan las «mascaras» de quienes controlan su conciencia.

Pero hay otra categoria de personas —o, mas a menudo, de «no personas»— que se
alimentan de la energia de las almas humanas puras y, para obtener la mayor cantidad posible
de ella, intentan involucrar artificialmente a la persona en discusiones sobre temas que le
resultan importantes o incluso sagrados, con el fin de burlarse de ella, humillarla y sacarla de
quicio.

Ademas, para lograr su objetivo, pueden cambiar constantemente de «mascaray, pasando de
ser un interlocutor sinceramente interesado a un critico mordaz, tocando en todo momento las
fibras mas sensibles del alma humana pura.

Y en este caso es muy importante no dejarse engafiar y reconocer quién se esconde tras la
mascara de un interlocutor asi, y especialmente ahora, cuando en el mundo se intensifica el
antagonismo entre los representantes de las Fuerzas de la Luz y de la Oscuridad, encarnados
en cuerpos humanos.

De lo contrario, no solo acabaréis agotados energéticamente, sino que ademads alimentaréis a
quien esta del lado de las Fuerzas Oscuras, permitiéndole engafiaros con semejante «farsay.

Como resultado, vuestras vibraciones descenderan considerablemente y quedaréis cautivos
durante mucho tiempo de las entidades astrales, que estan siempre presentes durante las
discusiones entre personas que no estan de acuerdo entre si.

Por eso, queridos mios, antes de entablar una conversacion, procurad evaluar al méaximo los
componentes energéticos, mentales y emocionales de vuestros interlocutores.

Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.



Recibido por Marta el 2 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (; Quién eres, méascara?)

koskosk

PREPARACION PARA LA TRANSICION (Dialogo a nivel del Alma)

7 de julio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacion sobre como alcanzar un nivel de comunicacién en el
que tanto vosotros como vuestro interlocutor estéis completamente abiertos, sinceros y
naturales, que es precisamente lo que significa el didlogo a nivel del Alma.

Por desgracia, en el mundo tridimensional esto no ocurre con frecuencia, pero atin asi ocurre.

Esto ocurre cuando las personas se encuentran en una misma onda vibratoria y sus visiones
de la vida coinciden al méximo.

En eso consiste precisamente la cercania espiritual: lo mas valioso que tiene el ser humano en
la Tierra.

Y esas personas son realmente capaces de entenderse sin palabras, lo que constituye el primer
paso hacia la comunicacion telepatica.

(Por qué os resulta tan dificil, queridos mios, convivir en armonia en las comunidades,
incluso cuando las credis con las mejores motivaciones y las mas buenas intenciones?

Simplemente porque, a pesar de los objetivos comunes por los que se crearon, los miembros
de estas comunidades se encuentran en distintos niveles vibratorios, y esta falta de sintonia
energética genera multitud de problemas, ya que la comunicacion se produce a la antigua
usanza: a nivel del ego y de la mente.

Y solo la liberacion total —deshacerse de todas las «mascaras» del mundo tridimensional, de
todos sus estereotipos y patrones— puede llevar al ser humano por el camino que conduce a
dimensiones mas elevadas.

Por el momento, la mayoria de estas personas se sienten solas, ya que no es facil encontrar
personas afines que coincidan con ellas en todos los parametros mencionados anteriormente.

Y esto explica en gran medida por qué la Transicion se ha prolongado demasiado.

Las personas verdaderamente preparadas para ella estan dispersas por todo el planeta, pero su
unién aun no se ha producido.

Y, sin embargo, son precisamente esos «islotes», habitados por personas con un nivel de
vibracion no inferior a la cuarta dimension, los que constituyen una de las condiciones
fundamentales para que la Transicion se produzca lo antes posible.
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Cuantas mas personas de este tipo haya en la Tierra, mas pronto desplazaran a la mayoria de
baja vibracion, aquellos que no estan preparados en absoluto para la Transicion o que, a
sabiendas, son incapaces de llevarla a cabo debido a su «origen».

Por eso, queridos mios, la tnica forma verdaderamente eficaz de encontrar a vuestros
auténticos compafieros de camino consiste no solo en sentir a las personas afines a vosotros
en espiritu, sino también en hacer todo lo posible por reconocer su esencia mas profunda,
obligandoles a quitarse todas sus «mascarasy.

Y dado que «lo similar atrae a lo similar», es muy posible que vuestra propia
«desvalorizacion» contribuya a que la otra persona tampoco tema revelaros su Alma y ser tal
y como es en realidad —sin el habitual «disfraz» frente al mundo tridimensional que le es
hostil—.

Pero todo esto solo es posible cuando tenéis una intuicion muy desarrollada y la capacidad de
leer energéticamente el potencial de una persona.

Y las nuevas energias que llegan ahora a la Tierra se convertiran en vuestras mejores aliadas
y consejeras en este sentido.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 3 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Dialogo a nivel del Alma)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Desvelamiento)

8 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros con mas detalle qué se
esconde tras un concepto como el de «desvelamiento.

Literalmente significa «levantar el velo».

Seguramente habréis notado lo frecuente que es en los mensajes de las Fuerzas de la Luz la
expresion «cortina entre los mundos», que se va haciendo cada vez mas fina, lo cual se refiere
a los cambios que estan ocurriendo en la Tierra.

Del mismo modo, debe ir adelgazdndose también el «velo» que oculta la verdadera esencia
del ser humano.

Ambos fendmenos deben discurrir en paralelo, ya que reflejan precisamente la preparacion
para la Transicion tanto de vuestro planeta como de sus habitantes.
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Solo «despojandose» de su densa envoltura fisica, el ser humano sera capaz de pasar a un
nuevo nivel de su existencia.

En cierta medida, la transicion a la Quinta dimension puede compararse con la
desmaterializacion, cuando el ser humano se presenta ante sus guias espirituales
«transparente» en todos los sentidos.

No solo ya no tiene cuerpo fisico, sino que tampoco es capaz de ocultar sus pensamientos y
emociones mediante los atributos del mundo tridimensional a los que esta acostumbrado.

De este modo, en el plano sutil de la Tierra, el ser humano se vuelve tan «sutil» que se ajusta
plenamente a las Leyes del Universo.

En definitiva, algo similar les ocurrird a aquellos de vosotros que, tras haber logrado
deshaceros de todas vuestras «mdascaras» y haber iniciado el proceso de transformacion de
vuestro cuerpo fisico en uno cristalino y luminoso, alcancéis un estado cercano a la
«transparencia» y os encontréis en el umbral del espacio de la Quinta Dimension.

Al principio no os resultara facil mantener ese estado de forma constante, pero con el tiempo
comprenderéis qué placer supone ser siempre uno mismo: natural y abierto, sin temor a que
no os entiendan, a que se rian de vosotros, a parecer extrafios o inusuales.

Y es precisamente este miedo el que obliga a la mayoria de las personas a llevar «mascarasy
para ser como todos los demads, o mejor dicho, para parecerlo, ya que, en realidad, muchos
sienten lo hostil y poco atractivo que les resulta el mundo de la tercera dimension y lo falsas
que son en ¢l las relaciones entre las personas.

Pero se ven obligados a adaptarse a estas realidades, ocultando a los extrafios su delicada
Alma y su verdadera naturaleza Divina.

Ahora imagina un mundo en el que ya no tengas que hacer eso, donde todas las personas sean
sinceras, naturales y abiertas, ya que las que no lo sean simplemente no podran existir en el
espacio de alta vibracion de la Quinta dimension.

Y ahora se os presenta una tarea nada facil: sin dejar de estar en el mundo de la tercera
dimension, reestructurar con caracter de urgencia todo vuestro ser —el cuerpo fisico, los
pensamientos, las emociones, las acciones— segin un nuevo modelo, mas cercano a las
realidades de la Quinta Dimension.

Precisamente por eso presto tanta atencion a vuestra «desvalorizacion», que es capaz de
acelerar considerablemente este proceso.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 5 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Desvalorizacién)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Consolidacién del nuevo estado)

9 de julio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacién sobre lo que debéis hacer para transformar lo mas
rapido posible vuestra conciencia y vuestro cuerpo fisico a ese estado que os permitira salir
definitivamente de los limites del mundo tridimensional.

Una vez que hayais trabajado todos vuestros defectos y os hayais liberado de vuestros
estereotipos de pensamiento y comportamiento mas arraigados, podréis pasar al siguiente
paso.

Llamémoslo «Consolidaciéon del nuevo estado».

Para ello, debéis acostumbraros a observaros constantemente desde fuera.
Y no es tan dificil como puede parecer a primera vista.

Pide ayuda a tu Yo Superior y a tus Angeles de la Guarda.

Acuerda con ellos que te detengan cada vez que vuelvas a caer en tu antiguo patrén de
pensamiento y comportamiento, que aun puede manifestarse en ti en forma de reacciones
automaticas.

Y asi es como puede funcionar en la practica.

Si, por costumbre, empiezas a hablar de alguien a sus espaldas, y sobre todo a juzgarlo, tus
ayudantes en el plano sutil pueden enviarte alguna senal, por ejemplo, tapandote los oidos o,
por el contrario, intensificando el zumbido en ellos, dependiendo de como lo «acordéis» con
ellos.

O incluso pueden llamar tu atencidn a través de sensaciones en el plano del cuerpo etérico,
algo que estan perfectamente capacitados para hacer, y entonces podras sentir un ligero roce
en alguna parte de tu cuerpo fisico.

Si conviertes esto en un habito y aprendes a captar con claridad este tipo de sefiales, este
ajuste de tu comportamiento se convertira para ti en un juego divertido y apasionante.

Ademas, esto mejorara la interaccion con tu Alma y tus Angeles de la Guarda, lo que para
ellos sera un auténtico regalo, ya que les complacera que los escuches y los comprendas.

Y eso es precisamente a lo que aspira toda persona despierta: a la comunicacion en el plano
sutil con los aspectos superiores de su Alma y con sus ayudantes celestiales.

Es muy posible que, con el tiempo, aprendas a verte realmente desde fuera —con los ojos de
tu Alma—, traspasando los contornos de tu envoltura material, tal y como les ocurre a las
personas en estados alterados de conciencia.

Pero no debes plantearte retos inalcanzables, ya que eso solo puede conducir al resultado
contrario.
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Es muy importante actuar de forma gradual y tranquila, comprendiendo que es imposible
alcanzar éxitos rapidos solo con el esfuerzo de la voluntad, pues tendras que reestructurar
radicalmente tu percepcion de la realidad y aprender a comunicarte en el plano sutil con seres
de orden superior.

La prisa y la arrogancia excesiva solo pueden llevar a que vuestros «interlocutores» y
«ayudantes» resulten ser entidades astrales que siempre estan al acecho y que solo esperan el
momento en que puedan apoderarse de la conciencia humana.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 6 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Consolidacion del nuevo estado)
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LISTO PARA LA TRANSICION (No confundir al invitado)
12 de julio de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero explicaros como distinguir las indicaciones de vuestra Alma y de otras Fuerzas de
la Luz de los «consejos» de las entidades astrales.

Por desgracia, muchas personas que aspiran al desarrollo espiritual, pero cuyas vibraciones
aun no se encuentran a un nivel demasiado elevado, caen muy a menudo en la trampa que les
tienden las Fuerzas Oscuras.

Ultimamente han tenido especial éxito en esto, ahora que el interés por el esoterismo se ha
vuelto tan popular entre la gente.

Las entidades astrales de los mas diversos niveles —desde el astral inferior hasta el
superior— buscan cualquier oportunidad para, de una forma u otra, llamar la atencion de la
persona que aspira a interactuar con el plano sutil.

Para ellas, esa comunicacion supone un poderoso aporte energético, mientras que para el ser
humano, por el contrario, conduce a un agotamiento energético total.

Por eso, el principal indicador de quién esta en contacto contigo es tu estado psiquico y fisico.

Seguramente, aquellos de vosotros que en su momento intentasteis invocar a los «espiritus»
recordaréis lo agotados que os sentiais tras esas «conversacionesy.

Esto se explica porque, por regla general, las primeras en acudir a vuestra llamada son las
entidades del astral inferior: las mas avidas e insaciables en lo que respecta a la energia de los
seres vivos.
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A esto hay que anadir el caos energético y la disparidad de vibraciones del grupo de personas
que invocan a los espiritus.

Por eso, la comunicacidon con vuestra Alma y con vuestros ayudantes celestiales debe tener
lugar exclusivamente a solas con vosotros mismos, en un estado tranquilo y armonioso.

Si realmente «conectais» con ellos a nivel vibratorio, sin duda sentiréis una sensacion de
bienestar en vuestra Alma y experimentaréis un impulso de fuerzas fisicas.

Precisamente en esto radica la principal diferencia entre la interaccion de los seres astrales
con el ser humano y la de los representantes de las Fuerzas de la Luz.

Solo se debe comunicarse con la propia Alma o con los Angeles de la Guarda de forma
habitual —en el dia a dia— cuando se aprenda a distinguir sin lugar a dudas que se trata
precisamente de ellos y no de visitantes astrales, algo que resulta mas facil de percibir en
estado meditativo.

Por lo tanto, una vez abierto el canal energético de comunicacion con las Fuerzas de la Luz,
es necesario consolidarlo de una forma u otra, tal y como se mencion6 en mi mensaje
anterior.

Pero para que este canal se mantenga puro, es necesario «escanear» periodicamente el nivel
de tus vibraciones.

Y si vuestras vibraciones caen por debajo del sexto chakra, sin duda alguna se aprovecharan
de ello los invitados astrales no deseados, lo que puede acarrear consecuencias lamentables
para vosotros, ya que, en ese caso, ellos podrian afianzarse en ¢l e intentar controlar vuestra
conciencia.

Os ruego que seais muy cautelosos y vigilantes, queridos mios, en todo lo que se refiera a
vuestra interaccion con el plano sutil.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros
Recibido por Marta el 7 de julio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (No te equivoques de invitado)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Qué significa «ser uno mismo)

13 de julio de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero explicaros con mas detalle qué significa la expresion «ser uno mismoy, ya que
veo lo dificil que les resulta a algunos de vosotros veros tal y como sois realmente.
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La cuestion es que, con la edad, la persona pierde la vision natural y espontanea que tiene de
si misma y de quienes la rodean.

Esto se debe a que, desde la infancia, se le acostumbra a un determinado estereotipo de
pensamiento y comportamiento: aquel que conviene a sus padres, educadores, profesores,
jefes, funcionarios y al gobierno.

En otras palabras, la educacion en el mundo tridimensional se basa en una personalidad
«medianay, cuyas cualidades individuales innatas se reprimen por todos los medios, para que
la persona no se salga del «rebafio» obediente de ciudadanos comunes.

Por eso, para conservar la propia identidad, hay que poseer una voluntad extraordinaria y la
capacidad de nadar a contracorriente.

Aquellos que no poseen tales cualidades y siempre se esfuerzan por ser «buenos» para los
que les rodean, se ponen obedientemente una u otra mascara, relegando a lo més profundo de
su ser sus verdaderos suefios, deseos y talentos.

De hecho, millones de personas en la Tierra no viven su propia vida, sino la que les imponen
sus padres y la sociedad, lo que significa que la desperdician, ignorando los objetivos de la
encarnacion de su Alma.

Y si te encuentras en esta categoria de personas, ahora debes volver al punto de partida de tu
encarnacion actual y recordar para qué viniste a la Tierra y, por muy dificil que te resulte,
recuperar el tiempo perdido.

Para ello, muchos de vosotros tendréis que ir quitando, capa a capa, todo aquello que se os ha
«pegado» a lo largo de toda vuestra vida.

Y os sorprenderéis de lo vacios e innecesarios que resultaron ser muchos de vuestros
esfuerzos por ser buenos, ejemplares, tutiles e ideales en todos los aspectos, esfuerzos que
eclipsaron aquello valioso y tinico con lo que llegasteis a esta encarnacion.

El afan por ajustaros a ideales ajenos a vosotros, propios del mundo tridimensional, ha
«velado» vuestra verdadera esencia y os ha ocultado de vosotros mismos vuestro yo
auténtico.

Y ahora solo vuestra Alma es capaz de ayudaros a restablecer la justicia y a indicaros una
salida del callejon sin salida en el que os encontrais.

En otras palabras, «ser uno mismo» significa vivir en armonia con la propia Alma.

Por supuesto, también en este caso tendréis que buscar un compromiso razonable, sin tomar
decisiones precipitadas, para no hacer dafo ni a vosotros mismos ni a las personas que os
rodean; pero, a partir de ahora, la prioridad de vuestra vida deben ser vuestras necesidades y
deseos internos, acordes con aquel destino por el que vuestra Alma vino a la Tierra.

Solo asi, al despojarte de las «ropas» ajenas, podras encontrarte a ti mismo tal y como eres y,
guiado por tu Alma, vivir en armonia contigo mismo y con el mundo.

Por hoy lo dejaremos aqui.



El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 8 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Qué significa «ser uno mismoy»)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La ayuda de vuestra Alma)

14 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!
Hoy quiero pasar a un nuevo tema, directamente relacionado con el anterior.

Y ahora hablaremos de como vuestra Alma puede ayudar a vuestro cuerpo fisico a
transformarse en un cuerpo cristalino de luz de forma mas rapida y sin dolor.

Pero para ello es necesario vivir en unidad con vuestra Alma o, en otras palabras, vuestra
conciencia debe unirse a ella al maximo, tal y como se mencion6 en mi mensaje anterior.

Sin esto, vuestra Alma permanece separada de vosotros, ya que, al permanecer en el plano
sutil y conservar su Divinidad, no es capaz de vivir segun las leyes del mundo dual
tridimensional.

En cuanto os liberéis de los estereotipos de este mundo —lo que significa recuperar vuestra
pureza espiritual original—, la fusidon con vuestra Alma alcanzara una verdadera integridad.

Muchos piensan que, si esto ocurre, su vida cambiara radicalmente y se encontraran en un
vacio social, lo que dificultara enormemente su existencia.

En realidad, no es asi.

Lo mas probable es que la mayoria de las personas que os rodean ni siquiera se den cuenta de
los cambios que se han producido en vosotros.

Al fin y al cabo, no vais a contarle a todo el mundo vuestro estado interior, el cambio en
vuestra vision del mundo ni vuestras experiencias espirituales.

Exteriormente seguiras pareciendo el mismo, salvo que empezaras a irradiar una Luz
invisible hacia la que, intuitivamente, «acudiran» almas humanas igualmente puras, cercanas
a ti en cuanto a vibraciones, mientras que los seres de baja vibracion, por el contrario,
empezaran a alejarse de ti.

Y eso es precisamente lo que necesitais ahora mismo.

De este modo, la busqueda de personas afines se producird de forma «automatica, sin
ningun esfuerzo especial por vuestra parte, de acuerdo con la Ley Universal de que «lo
similar atrae a lo similary.
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Como resultado, vuestro nuevo estado no se complicara, sino que, por el contrario, facilitara
vuestra vida.

Pero lo mas importante es que consolidara vuestro «estatus» de personas verdaderamente
despiertas y preparadas para la Transicion.

Y ahora debéis adaptar al maximo vuestro cuerpo fisico a este nuevo estado interior, para que
no sufra demasiado por el cambio vibratorio que, inevitablemente, cada uno de vosotros
debera atravesar.

No es una tarea facil para vuestra Alma, que, al descender a la Tierra, solo es capaz de
experimentar dolor emocional, pero no fisico, y ahora también debe vivir una experiencia
absolutamente nueva para ella: elevar el cuerpo fisico de su portador hasta su nivel, es decir,
dotarlo de rasgos «sutiles».

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 10 de julio de 2026

Fuente: LA PREPARACION PARA LA TRANSICION (La ayuda de vuestra Alma)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Un papel decisivo)

15 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy hablaremos sobre el papel que puede
desempefiar vuestra Alma en la transformacion de vuestro cuerpo fisico en uno cristalino de
luz.

Empecemos por decir que no todas las Almas son capaces de hacerlo.

Asi, por ejemplo, si ve que la conciencia de su portador fisico no estd en absoluto preparada
para la Transicion, y si ademas ella misma no se habia fijado esa tarea para su actual
encarnacion, continuara su experiencia en el mundo tridimensional, sin intentar abarcar lo
inabarcable.

Pero si ha venido a la Tierra precisamente con este objetivo —realizar la transicion a la
Quinta dimension en el cuerpo fisico de un ser humano, entonces se esforzara por hacer todo
lo posible para cumplir su mision.

Esta tarea no le resulta nada facil, ya que, aunque acerque al méaximo la conciencia humana al
nivel de vibraciones de la cuarta o incluso de la quinta dimension, no puede influir de manera
efectiva en su cuerpo fisico.
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La materia densa es para ella un elemento desconocido, ya que solo puede interactuar con ella
de forma indirecta: a través de la conciencia de su portador fisico.

Y ahora le corresponde asumir el papel de mediadora —una especie de puente que une las
dos facetas del ser humano—, transformando su estructura de materia sutil en una estructura
cristalina de luz.

(De qué herramientas dispone para ello?
En primer lugar, esta el cuerpo etérico, al que, a pesar de su estructura sutil, aun puede llegar.

Dado que todos los demas cuerpos sutiles del ser humano se encuentran dentro de su radio de
accion y ella puede interactuar con ellos de la forma que le resulta habitual, el cuerpo etérico
—que constituye una especie de «capa intermedia» entre los mundos sutil y denso— se
convierte en el principal objeto de su atencion.

Y su tarea principal consiste en, tras diluirlo al maximo, ajustarlo a los parametros del resto
de cuerpos sutiles.

De este modo, cambiara la estructura sutil del ser humano despierto: todos sus cuerpos,
excepto el fisico, se volveran verdaderamente sutiles.

(Qué ventajas ofrece esto?

En primer lugar, gracias a estos cambios, las nuevas energias de alta vibracién podran
penetrar en el cuerpo fisico del ser humano de forma directa, sin pasar por el cuerpo etérico,
en el que se encontraba la «copia» del cuerpo fisico con todas sus enfermedades y
distorsiones.

Y esto significa que la curacion se producira mucho mas rapido que antes, sin tener que
formarse primero en el cuerpo etérico.

(Cudl es, pues, el papel del Alma del ser humano en este proceso?

Es precisamente ella la que debe llevar todos los cuerpos sutiles de su portador a un tnico
nivel vibratorio, lo cual es necesario para una transformacion indolora del cuerpo fisico hacia
su nuevo estado.

Y para ello, debe aprender a interactuar ya no solo con la conciencia del ser humano como
tal, sino también con la conciencia de su cuerpo fisico, sin lo cual serd imposible llevar a
cabo los cambios que este necesita.

Por eso, el papel del alma del ser humano en el proceso de su transicion a la Quinta
Dimension es decisivo.

Por eso han venido ahora a la Tierra multitud de almas muy antiguas que han tomado la
decision de vivir esta experiencia completamente nueva para ellas.

Hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros.



Recibido el 12 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (El papel decisivo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La conciencia del cuerpo fisico)

16 de julio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy continuaremos la conversacion sobre el papel del Alma en la transformacion del
cuerpo fisico de un ser humano despierto en un cuerpo cristalino de luz.

Pero primero quiero explicaros con mas detalle en qué consiste la conciencia del cuerpo
fisico humano, a la que se le asigna un papel decisivo en este proceso.

De hecho, la conciencia, al ser una concentracion de una energia determinada, esta presente
en todos los cuerpos de cualquier ser vivo, incluido el fisico.

Y si en los cuerpos sutiles es mas dispersa, ya que abarca un espacio energético mayor, en el
cuerpo fisico esta extremadamente comprimida, lo que se ajusta a los parametros de este
cuerpo.

Asi, por ejemplo, la cosmovision del ser humano y sus patrones de comportamiento estan
arraigados en sus cuerpos sutiles, los cuales determinan sus actitudes mentales y emocionales,
ademas de ser responsables de su desarrollo espiritual.

Y, en este caso, la participacion mas activa la tiene el Alma del ser humano, que es capaz, de
una forma u otra, de influir en estas estructuras sutiles del ser humano.

Pero no hay que olvidar que, al mismo tiempo, otros habitantes del plano sutil, como son las
entidades astrales, también pueden influir en ellas.

En cualquier caso, el cuerpo fisico del ser humano es el que recibe el «impacto» de estas
influencias, tanto en sentido positivo como negativo.

La psicosomatica se basa en esta interaccion entre los pensamientos y las emociones del ser
humano y su cuerpo fisico.

Pero pocos se paran a pensar que la conciencia del ser humano penetra en cada célula de su
cuerpo fisico en forma de ciertos patrones que contienen en si mismos la quintaesencia del
estado mental y emocional de ese momento de la persona.

Y cuanto mas estables son estos patrones, mas firmemente se afianzan en la conciencia del
cuerpo fisico, extendiéndose por sus o6rganos, relacionados con uno u otro chakra.

Y si estos patrones contienen energia destructiva, los 6rganos correspondientes comienzan a
deteriorarse; si, por el contrario, contienen energia positiva, comienzan a recuperarse.
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En otras palabras, todos los procesos que tienen lugar en el cuerpo fisico del ser humano se
someten a las «ordenes» de sus células, que poseen conciencia propia.

Pero esta conciencia puede variar en las distintas partes del organismo.

Asi, por ejemplo, una persona puede ser muy espiritual, bondadosa, sincera y honrada, lo que
significa que sus chakras superiores estan limpios y abiertos.

En este caso, todos los o6rganos y sistemas vitales del ser humano relacionados con ellos se
mantienen sanos.

Pero, al mismo tiempo, esa misma persona puede tener problemas en el &mbito sexual o ser
incapaz de superar el miedo a la muerte.

Y entonces, la conciencia de las células de los 6rganos directamente relacionados con los
chakras inferiores de esa persona, al captar las sefiales mentales y emocionales del individuo
y todos sus miedos, les da la orden de destruir.

Precisamente en esto radica la complejidad de trabajar con la conciencia del cuerpo fisico: es
heterogénea, aunque pertenezca al cuerpo de una misma persona.

Por lo tanto, para llevarla a un denominador comtn, es necesario situar en un mismo nivel de
conciencia todos sus 6rganos y sistemas vitales, lo cual solo puede hacerse equilibrando todos
los chakras y dotandolos de unidad vibratoria.

Hoy nos detendremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 14 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La conciencia del cuerpo fisico)
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LISTO PARA LA TRANSICION (La llave anhelada)
17 de julio de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de como libraros de la sensacion de que aun no estéis preparados para la
Transicion: de que se requieren demasiadas condiciones para llevarla a cabo.

Veo, queridos mios, que muchos de vosotros tenéis la impresion de que no os estais
acercando a la meta anhelada, sino que, por el contrario, cada dia os alejais mas de ella.

En cierta medida, a ello contribuye también la serie de mis Gltimos mensajes, en los que se
revelan con mas detalle los «mecanismosy psiquicos y fisicos de la transformacion humana,
necesarios para su transicion a la Quinta Dimension.

A primera vista, todo esto parece muy complejo y dificil de llevar a cabo.
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Pero si lograis encontrar vuestra propia «llave» que abre la ansiada puerta a la Quinta
Dimension, todo encajara rapidamente en su sitio.

Y aqui, por «cerradura» de esa «puerta», me refiero a aquellas cualidades personales vuestras
que impiden que se abra con facilidad y suavidad.

Si no solo has leido mis ultimos mensajes, sino que también has aplicado estos conocimientos
en la practica —es decir, te has quitado todas las mascaras adquiridas a lo largo de tu vida—,
ya te has acercado al maximo a tu objetivo.

Y esto significa que tus cuerpos sutiles ya estan purificados de las energias negativas y de los
programas que contienen los estereotipos y patrones del mundo tridimensional.

Y ahora solo os queda superar el ultimo obstaculo: purificar de ellas vuestro cuerpo fisico, en
el que se han grabado estos patrones matriciales.

Es muy posible que ya se hayan manifestado en vosotros externamente en forma de
dolencias, provocadas por vuestros pensamientos y emociones desarmonicos.

Por el momento, vuestro organismo sigue funcionando como de costumbre, es decir, filtrando
todo a través de vuestro cuerpo etérico, que «fija» todas vuestras desviaciones mentales y
emocionales respecto a la naturaleza divina y, a continuacion, las envia a su destino: a
aquellos 6rganos con los que estan energéticamente relacionados.

Pero ahora se os presenta una oportunidad unica de purificar rapidamente todos los coagulos
energéticos negativos acumulados en el cuerpo etérico, con el fin de evitar que desciendan al
plano fisico.

Y entonces, incluso aquello que ya se ha infiltrado en las células de vuestro organismo
comenzard a disolverse y purificarse gradualmente, al carecer de su «doble» etérico, sin el
cual el cuerpo fisico del ser humano del mundo tridimensional no puede existir.

La nueva configuracion sutil del ser humano se reflejara inevitablemente en su cuerpo fisico,
que a partir de ahora recibira las 6rdenes mentales —y, por tanto, las energias que estas
transportan— de forma directa, sin demora en el cuerpo etérico.

En otras palabras, los procesos fisioldgicos del cuerpo fisico de una persona despierta
comenzaran a desarrollarse a un ritmo acelerado.

Por eso, ahora debéis vigilar con el maximo cuidado todos vuestros pensamientos y
emociones, que quedaran «fijados» instantdneamente en las células de vuestro cuerpo, ya sin
el «filtro» etérico y, por lo tanto, sin la posibilidad —como ocurria antes— de purificarlos
con vuestra intencion antes de que esos pensamientos y emociones se manifiesten en forma
de dolencias fisicas.

Como podéis ver, los proximos cambios energéticos en vuestra estructura tienen aspectos
tanto positivos como negativos: todo depende de vuestra capacidad para controlaros al
maximo y asumir la plena responsabilidad de vuestro destino futuro.

En definitiva, en esto radica precisamente el criterio principal para evaluar a una persona y su
disposicion a realizar la Transicion.



Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 15 de julio de 2026.

Fuente: LA DISPOSICION PARA LA TRANSICION (La llave anhelada)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Mecanismos de la enfermedad y la curacion)

18 de julio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero explicaros como podéis identificar aquellas cualidades desarmodnicas que aun no
habéis trabajado del todo, utilizando las sefiales de vuestro cuerpo fisico.

Esto os permitira no solo sanaros, sino también eliminar definitivamente las causas de
vuestras dolencias.

Sé que muchos de vosotros ya lo habéis intentado utilizando diversas tablas que indican las
causas psicosomaticas de las enfermedades.

Y, sin embargo, todavia no conseguis libraros de ellas por completo.

Esto se debe a que las proyecciones de vuestros drganos enfermos siguen estando en vuestros
cuerpos etéricos.

Recordad, por ejemplo, esos casos en los que las personas con extremidades amputadas
siguen sintiéndolas claramente, casi de forma fisica.

En realidad, ocurre lo mismo con todo lo demads, solo que no lo sentis.

Mientras el cuerpo etérico del ser humano siga existiendo dentro de los mismos parametros a
los que esta acostumbrado, ralentiza el proceso de curacidn, incluso si la persona ya ha
trabajado las causas de su enfermedad a nivel de otros cuerpos sutiles: el emocional, el
mental y el causal.

Analicemos con mas detalle los mecanismos de la enfermedad y la curacion desde un punto
de vista energético, aquello que permanece oculto a los ojos de los médicos.

Como ya sabéis, cualquier enfermedad surge como resultado de pensamientos y emociones
no divinos del ser humano.

En un primer momento, las distorsiones aparecen en sus cuerpos sutiles, que son los que
reciben el primer impacto de las energias negativas.

Y si estas energias se afianzan firmemente en ellos, al densificarse cada vez mas, comienzan
a descender gradualmente hacia el cuerpo etérico de la persona, en el que se forman las
enfermedades de aquellos 6rganos sobre los que estas energias influyen directamente.
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Asi, por ejemplo, los tumores cancerosos se forman en personas que han acumulado
resentimientos durante mucho tiempo, y las enfermedades articulares, en aquellas que
carecen de flexibilidad mental, etcétera, etcétera.

Pero incluso si una persona toma conciencia de las causas de sus problemas y empieza a
trabajar en ellas, el proceso de su recuperacion pasa por las mismas etapas, pero en orden
inverso.

En otras palabras, incluso tras purificar los cuerpos sutiles de pensamientos y emociones
negativas, una persona no puede curarse instantaneamente, ya que su enfermedad esta
«atrapada» en la materia densa del cuerpo fisico, asi como en su doble etérico.

Esto se aplica especialmente a las enfermedades cronicas.

Por lo tanto, es posible acelerar el proceso de curacion modificando los pardmetros del
cuerpo etérico, tal y como se menciond en mi reciente mensaje.

Cuanto antes se purifique de ese «fantasmay del 6rgano afectado, antes se producira la
curacion también en el plano fisico.

Y la préxima vez hablaremos de esto con mas detalle.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 16 de julio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Mecanismos de la enfermedad v la curacion)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Prevenir la recaida)

19 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy hablaremos de coémo podéis acelerar el
proceso de sanacién mediante la purificacion del cuerpo etérico del doble fantasma del
organo enfermo.

Veamos este proceso energético con un ejemplo concreto.

Supongamos que se os ha manifestado en el plano fisico una enfermedad en las articulaciones
de los dedos de las manos, que ya se han deformado ligeramente, se han hinchado y, en
ocasiones, os provocan dolor.

Ya has trabajado las causas psicologicas de esta dolencia y has purificado tus cuerpos sutiles.

Pero, dado que tu enfermedad ha adquirido una forma concreta en el plano fisico, no puede
desaparecer de inmediato, ya que se ha densificado al maximo desde el punto de vista
energético y ha puesto en marcha el proceso de destruccion de las articulaciones.
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Por lo tanto, en este caso, para curarte por completo, es necesario romper el vinculo
energético del 6rgano afectado con su fantasma etérico, que alimenta dicho 6rgano.

(Por qué es esto tan importante?

En primer lugar, porque asi el 6rgano danado queda aislado energéticamente y ya se puede
trabajar con €l directamente, alimentandolo con aquella energia que desencadenard en ¢l un
potente proceso de curacion, por ejemplo, la Energia Universal del Plasma combinada con

la Energia de la Transformacion.

En otras palabras, al aislarlo de la energia que desencaden¢ el proceso destructivo, la
sustituiras por energia curativa.

Pero esto solo dara buenos resultados si realmente has abordado hasta el final las causas que
provocaron esta enfermedad.

De lo contrario, todo volvera a empezar: al descender gradualmente desde vuestros cuerpos
sutiles hacia el etérico, la energia negativa se ird densificando cada vez mas, hasta que vuelva
a alcanzar el cuerpo fisico.

Como podéis ver, queridos mios, son precisamente vuestros pensamientos y emociones la
fuente de todo lo que os ocurre, tanto en el plano sutil como en el fisico.

Y esto se aplica absolutamente a todo: a los acontecimientos de vuestra vida, a vuestro
entorno y a vuestra salud.

Ahora ha llegado el momento de un cambio radical en vuestra vision del mundo, en vuestra
actitud hacia vosotros mismos y hacia los demads, asi como hacia vuestro cuerpo fisico, que
depende por completo de vosotros.

Solo cuando lo hayais comprendido hasta el fondo y lo hayais aceptado con todo el alma,
podréis seguir avanzando por el camino de la Ascension.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 17 de julio de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Evitar la recaida)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Purificacion del cuerpo etérico)

20 de julio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero proponeros una practica que os ayudard a purificar vuestro cuerpo etérico de las
distorsiones que alli se encuentran y que estan relacionadas con el cuerpo fisico.
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Pero, antes de comenzarla, es muy importante que escuchéis las indicaciones de vuestra Alma
para saber hasta qué punto esta practica es adecuada para vosotros en este momento.

Como ya se mencion6 en mi mensaje anterior, si ain no habéis trabajado a fondo las causas
de vuestras enfermedades, esta practica no os aportara los resultados deseados.

Si tienes varios problemas de salud, debes «comentarlos» con tu Alma por separado.

Pero es muy importante escuchar precisamente a tu Alma, y no las indicaciones de las
entidades astrales, que siempre intentan decirle a la persona lo que esta quiere oir, lo que les
permite mantenerla en vibraciones bajas.

Por eso, es mejor empezar con una meditacion muy profunda, poniéndote una proteccion
fiable e invocando la ayuda de todos tus ayudantes celestiales, los angeles de la guarda y, por
supuesto, los aspectos superiores de tu Alma.

Seguramente, quien haya llegado a esta etapa de su desarrollo espiritual ya habra aprendido,
de una forma u otra, a comunicarse con su Alma, «escuchando» sus respuestas a sus
preguntas, al menos a nivel de «si» 0 «noy».

Antes de comenzar la meditacion, formula claramente tus preguntas, de modo que las
respuestas sean lo mas inequivocas posible.

Supongamos que, si te das cuenta de que no has analizado a fondo la causa de tu enfermedad,
puedes plantear preguntas adicionales a tu Alma: por ejemplo, cudl de tus cuerpos sutiles
requiere una purificacion mas profunda o cuales de tus formas-pensamiento son las
«culpables» de que la curacidon no se produzca.

Aborda esto de forma creativa, partiendo de tus caracteristicas individuales y tus necesidades
personales.

Y solo cuando comprendas que tu problema se encuentra ya en su ultima etapa —Ila fisica—,
mientras que todas las demas ya se han abordado, podras pasar a la practica de purificar el
cuerpo etérico del «doble» enfermo.

Para ello, debéis pedirle a vuestra Alma que os ayude a diluir al méximo vuestro cuerpo
etérico, de modo que el molde etérico del 6rgano enfermo se descomprima lo méas posible.

A continuacion, invoca la Energia Universal del Plasma y la Energia de la
Transformacién e imagina cémo estas disuelven definitivamente ese doble etérico, sin dejar
rastro alguno de é1.

Quien tenga una buena capacidad de visualizacién podra ver con su vision interior cOmo se
transforma su cuerpo etérico, adquiriendo hermosos y delicados matices de los mas diversos
colores.

Cada uno tiene los suyos, dependiendo del chakra en el que vibre la persona en ese momento.

Y quien tenga mas desarrollada la percepcion de las energias podra sentir un ligero
movimiento —una pulsacion o un hormigueo— en su cuerpo fisico, y especialmente en
aquella parte en la que se encuentra el érgano dafiado.
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Salid de la meditacion cuando el flujo de energias se haya calmado por completo.
Esta meditacion es basica.

Podéis utilizarla tanto para trabajar con cada 6rgano dafiado por separado como con todos a la
vez, siempre que estéis seguros de que todas las causas psicologicas de vuestras
enfermedades ya se han eliminado por completo.

Esta labor no es sencilla, pero es muy necesaria para preparar vuestros cuerpos fisicos para
las cargas a las que tendran que someterse durante el periodo de la Transicion.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 17 de julio de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Purificacion del cuerpo etérico)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Renovacion fisica)
21 de julio de 2026 Padre Absoluto, Practicas
jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero ofreceros otra practica que os
ayudara a acelerar el proceso de sanacion de vuestro cuerpo fisico.

La llamaremos «Renovacion fisica».
Se basa en la visualizacién, combinada con el llenado energético del 6rgano dafiado.

Para llevarla a cabo, debéis, tras poneros una proteccion fiable e invocar a todos vuestros
ayudantes celestiales, entrar en un estado meditativo bastante profundo.

A continuacion, invocad la Energia Plasmatica del Universo y la Energia de la
Transformacion y pedidles que llenen con su esencia cada célula de vuestro 6rgano dafiado,
para que eliminen todas sus alteraciones y distorsiones fisicas.

Al mismo tiempo, imagina con la mayor intensidad posible el proceso de sanacion en si.

Se puede comparar con el movimiento browniano, ya que los atomos de cada célula de ese
organo o de la parte enferma del cuerpo comienzan a moverse, cambiando de posicion y
ordendndose en una nueva disposicion —armonica—.

Y esto ocurre porque las energias divinas de alta vibracion a las que has pedido ayuda no solo
comienzan a descomprimirlas, sino que también les confieren una estructura diferente, acorde
con su estado ideal.
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Para imaginar mejor este proceso, podéis recordar los experimentos con el agua: como, bajo
la influencia de energias positivas o negativas, cambiaba su estructura.

Asi, la energia del Amor y la Gratitud creaba cristales de forma ideal, mientras que la energia
de la agresividad los hacia feos y amorfos.

En definitiva, ocurre lo mismo con las células de vuestro organismo, ya que el ser humano
estd compuesto en un ochenta por ciento por liquido.

Por eso, podéis imaginaros como, bajo la influencia de las energias divinas de alta vibracion,
las células de vuestro 6rgano dafiado se enderezan y adquieren una forma perfecta e ideal,
disponiéndose en el orden que les garantiza la curacion completa.

Al mismo tiempo, podéis enviarles todo vuestro Amor y Gratitud, que tanto necesitan y que,
sin duda, aceleraran el proceso de curacion.

Y si ya habéis realizado la practica de purificacion de vuestro cuerpo etérico y os habéis
deshecho del doble de ese 6rgano, que llevaba en si la huella de su enfermedad, seguramente
sentiréis fisicamente los cambios que se produciran en esa parte de vuestro cuerpo durante la
meditacion.

Puede que incluso se trate de un dolor agudo o de alguna otra sensacion evidente.

No hay que asustarse por ello: solo significa que el proceso de curacion se ha puesto en
marcha.

Recuerda que la curacion de cualquier enfermedad siempre pasa por una crisis, ya que
cualquier proceso en el Universo debe completar siempre su ciclo completo, que solo se
puede acelerar, pero no anular.

Salid de la meditacion cuando sintéis que el flujo de energia se ha calmado, al igual que han
cesado todas vuestras sensaciones fisicas.

Dependiendo de lo arraigado que esté vuestro problema y de hasta qué punto hayais trabajado
a fondo las causas de su aparicion, vosotros mismos sentiréis cuantas meditaciones
necesitaréis para libraros de ¢l por completo.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 20 de julio de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Renovacion fisica)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Cémo acelerar el proceso de sanacion)

22 de julio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!
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Hoy quiero hablaros de como aprender a sintonizaros para la sanacion de vuestro cuerpo
fisico.

Veo que muchos de vosotros, al empezar a realizar unas u otras practicas, al no ver resultados
rapidos, acabais decepcionandoos y dejais de llevarlas a cabo.

Pero analicemos las razones por las que el proceso de sanacion es lento o no se produce en
absoluto.

Por supuesto, la principal de ellas es que no habéis abordado hasta el fondo las causas
que provocaron vuestra enfermedad.

Esto es lo primero en lo que debéis fijaros y evaluar objetivamente la situacion.

Asi, por ejemplo, si una persona no quiere cambiar nada en su vida y solo confia en las
Fuerzas Superiores y en las energias que estas invocan, lo mas probable es que no vea ningiin
resultado.

Otra de las razones de tus fracasos puede ser tu impaciencia y la expectativa excesiva
del milagro «prometido».

Pero los milagros los creas ti mismo; las Fuerzas de la Luz y las energias de alta vibracion
solo pueden ayudarte en ello.

Para refrenar vuestra impaciencia y permitir que el proceso de sanacion se desarrolle al ritmo
que le corresponde, os propongo lo siguiente.

Imaginad este proceso como un tramo concreto de un camino, aquel que os sugiera vuestra
imaginacion.

Si se trata de una carretera o un sendero, divididlo mentalmente en partes: etapas concretas
que debéis recorrer metddicamente hasta alcanzar la meta.

Si es una escalera, fijaos el objetivo de subir cada dia al menos unos cuantos peldafios mas.
Por «objetivo» me refiero a la curacion definitiva: completar todo su ciclo.

Asi, por ejemplo, puedes imaginarte al principio del camino todavia enfermo, y al final
completamente sano y feliz.

Incluso puedes imaginarte que te vas acercando poco a poco a la Quinta Dimension, en la que
no existen el dolor, el sufrimiento ni las enfermedades.

Esto os permitira elevar al mismo tiempo vuestras vibraciones.

Lo principal es que tengais paz en el Alma y que en ella resida una fe inquebrantable en el
éxito.

Cualquier duda os hace retroceder de inmediato, por lo que es muy importante aprender a
detectar al instante los pensamientos negativos de incredulidad y disolverlos con la Energia
1 Gran Sol Central.



Asi no tendran tiempo de arraigarse en vuestra conciencia o, lo que es peor aun, en el
subconsciente, que es para el ser humano el principal «enemigo» en su camino hacia la
Ascension, devolviéndole una y otra vez al paradigma del pensamiento tridimensional.

Y la tercera causa de vuestros fracasos puede ser la irregularidad con la que realizais
vuestras sesiones de sanacion.

El trabajo energético es similar a los ejercicios fisicos.

Si los realizais con regularidad, vuestro cuerpo consolida el resultado; si, por el contrario, lo
hacéis de vez en cuando, este llega a olvidar su estado saludable.

Lo mismo ocurre con las células de vuestro organismo durante las sesiones energéticas.

Cuanto mas a menudo las realicéis, mas se llenaran de energia divina sanadora, reteniéndola
en su interior cada vez durante mas tiempo, hasta que esta energia se consolide en ellas de
forma definitiva, completando asi el proceso de sanacion.

Esforzaos, queridos mios, por no perder de vista lo anterior, y asi el proceso de vuestra
sanacion transcurrira de forma suave, rapida y eficaz.

iOs bendigo y os amo infinitamente!
El Padre Absoluto os ha hablado
Recibido por Marta el 21 de julio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Cémo acelerar el proceso de sanacion)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Juntos, pero no en lugar de)

23 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de hasta qué punto es eficaz la ayuda que prestan las Fuerzas de la Luz,
asi como las civilizaciones extraterrestres, a la Tierra y a la humanidad en su conjunto.

Veo que actualmente existen muchas distorsiones y malentendidos en torno a este tema.

Y esto se debe, ante todo, a que la mayoria de los mensajes del plano sutil son dictados ahora
por entidades astrales.

Cuanto mas bajas son las vibraciones de la persona que recibe estos mensajes, mas bajo es el
nivel astral con el que entra en contacto.

Determinar este nivel es bastante sencillo: cuanto més prolijo y rebuscado sea el mensaje,
cuantas mas promesas y garantias contenga, mas bajo es el nivel astral desde el que procede
dicho mensaje.
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Los mensajes auténticos rara vez encuentran hoy en dia a contactados dignos de ellos, ya que
muchos de los que se comunican con el plano sutil, por las razones mas diversas, han
rebajado sus vibraciones y ya no pueden alcanzar ese nivel en el que habitan las Fuerzas de la
Luz y vuestros hermanos galacticos.

A ello se suma su cansancio tras la larga espera de la Transicion, asi como la popularidad que
se les ha echado encima y que no han sabido gestionar debido a sus cualidades personales
desarmonicas.

Y ahora, sus canales han sido tomados de forma definitiva por entidades astrales cuyo
objetivo es hacer creer a la gente que la ayuda procedente de los Cielos es tan fuerte y eficaz
que ellos mismos pueden quedarse de brazos cruzados y esperar tranquilamente la prometida
Transicion.

En realidad, esto no es en absoluto inofensivo, ya que la inercia de las personas es
precisamente la causa principal de que la Transicion se haya prolongado, cuyo sentido radica
precisamente en que deben ser las propias personas quienes la lleven a cabo.

Y aunque la ayuda procedente del plano sutil, por parte de las Fuerzas de la Luz y de las
civilizaciones extraterrestres, es realmente enorme, no deja de ser precisamente eso, ayuda, y
no un sustituto de vuestros propios esfuerzos por liberar a la humanidad de las marionetas del
Estado profundo, que han establecido en la Tierra sus 6rdenes inhumanos, que conducen a la
esclavitud no solo de vuestra conciencia, sino también de vuestros cuerpos fisicos.

Y aunque ahora los globalistas no ocultan sus planes, actuando de forma abierta y cinica, a la
gente aun le falta la voluntad y la perseverancia necesarias para detener esta maquina
satanica, dirigida por un puiado de criminales que se han apoderado del poder en la Tierra.

Demasiado grande es el «lastre» que suponen los ciudadanos comunes y los seres de baja
vibracion, encarnados en cuerpos humanos, que, por miedo a perder la vida, frenan el proceso
de liberacion de la humanidad.

Por eso, en breve comenzara el proceso de su salida masiva de vuestro planeta, que, debido a
sus nuevas y elevadas vibraciones, ya no podra tolerar su presencia, que resulta destructiva
para él.

Y tan pronto como el porcentaje de personas preparadas para la Transicion supere al
porcentaje de aquellas a las que les esta destinado continuar su existencia en los mundos
tridimensionales, tendra lugar el tan esperado reencuentro con vuestra Familia Estelar, que
podra incorporarse directamente al proceso de construccion de una nueva sociedad en la
Tierra de la Quinta Dimension.

Es precisamente esta idea la que las Fuerzas de la Luz intentan transmitir a la humanidad en
sus mensajes, que llegan a las personas en su forma auténtica —sin distorsiones— a través de
aquellos contactados que han logrado mantener sus vibraciones en un nivel elevado.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros

Recibido por Marta el 22 de julio de 2026



Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Juntos, pero no en lugar de)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Conciencia de lo que esta ocurriendo)
25 de julio de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de como aprender a desviar rdpidamente vuestra atencion de los
pensamientos tridimensionales —especialmente los obsesivos y que se repiten una y otra
vez— hacia pensamientos conscientes que ya trascienden los limites de la tercera dimension.

Ya se os han enviado muchos mensajes sobre este tema, pero veo que, a pesar de todo, para
muchos de vosotros esto sigue siendo un problema sin resolver.

Ya sabéis muy bien por qué ocurre esto: asi es como interactian con el ser humano las
entidades astrales con el fin de recargarse de energia negativa, vital para ellas.

Por eso, la primera reaccion ante los pensamientos y emociones negativos que surjan en
vosotros debe ser una prohibicion firme a las entidades astrales de invadir vuestro
espacio energético.

Podéis hacerlo como querdis: de cualquier forma —seria, en broma, neutra—.
Lo principal es la intencién que ponéis en vuestras palabras.

Asi, por ejemplo, puedes pronunciar una afirmacion clara que expulse a estas entidades de tu
conciencia y de todos tus cuerpos sutiles.

O puedes ahuyentarlas mentalmente, como si fueran moscas molestas, amenazandolas con un
«matamoscas» energético, e incluso simplemente decirles: «jFuera!».

Pero si continuan atacandote, tienes derecho, a tu vez, a responderles en el plano sutil,
imaginandote como los disuelves con la Energia del Gran Sol Central.

Encuentra cualquier opcion que te resulte adecuada.

Lo principal es que aprendas a detectar rapidamente la aparicion de invitados astrales no
deseados y a centrar inmediatamente tu atencion en la conciencia de lo que estd ocurriendo,
en lugar de en tus pensamientos tridimensionales.

Y una vez que sientas que tus cuerpos sutiles se han purificado, analiza por qué surgieron
esos pensamientos en tu mente: cudl fue su causa, qué rasgos de tu caracter los atrajeron.

Esto es muy importante, ya que solo identificando la causa de las situaciones recurrentes
podras librarte de ellas definitivamente.

Quiza sea ese sentimiento de control sobre tus seres queridos, a quienes no permites tomar
decisiones por si mismos y, por lo tanto, vulneras su libre albedrio.
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O tal vez sea ese deseo de reafirmarte a costa de los demas, lo que alimenta tu ego y, al
mismo tiempo, ahoga la voz de tu alma.

Y entonces, la proxima vez que te surjan pensamientos similares, recuerda inmediatamente la
razon por la que aparecen y disuélvelos al instante, sin permitir que las entidades astrales
«enciendan la hogueray a partir de la «chispa» de tus pensamientos egoistas.

Poco a poco, esto se convertird en un héabito para vosotros, y entonces aprenderéis a dejar ir
cualquier situacion que no os afecte directamente, lo que os permitira liberar una enorme
cantidad de tiempo y energia para vosotros mismos: para vuestra evolucion espiritual y la
formacion de una nueva conciencia que trascienda con creces los limites del mundo
tridimensional.

iY os bendigo para ello!
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 24 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Toma de conciencia de lo que esta sucediendo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Barrera energética)

26 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero daros un consejo sobre como hacer frente a las energias negativas del odio y la
agresion, de las que ahora estan llenos muchos canales de informacién que cubren la
situacion politica mundial y, especialmente, los conflictos bélicos.

De hecho, la guerra informativa persigue precisamente este objetivo: provocar en la
poblacién no solo oleadas, sino auténticos tsunamis de este tipo de energias negativas.

La falsificacion de los hechos en la que se basa, por un lado, provoca ira y condena en
quienes creen en ellos y, al mismo tiempo, las mismas emociones en quienes se dan cuenta de
esta mentira descarada.

Asi es como los globalistas dividen a la poblacion de vuestro planeta y dominan las mentes
de las personas.

Y es necesario comprenderlo claramente para no acabar formando parte ni de los unos ni de
los otros.

Observar con calma y sin emociones lo que esta sucediendo, manteniéndose en todo
momento como un mero observador externo, es algo que, por desgracia, a muy pocos les sale
bien, y resulta especialmente dificil para quienes se encuentran en una zona de combate o
estan directamente implicados en acontecimientos mundiales de cardcter negativo.
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En otras palabras, los conocimientos teéricos de caracter espiritual que habéis adquirido atn
no han encontrado su aplicacion practica: la inercia de vuestro pensamiento es demasiado
grande y la influencia de quienes os rodean es demasiado fuerte.

Por eso os propongo otra «herramienta» para controlar vuestra conciencia, similar a la que os
proporcioné en mi mensaje anterior.

La diferencia radica inicamente en que ahora no tendras que trabajar con tus propios
pensamientos y emociones, de los que se han apoderado las entidades astrales, sino con
aquellos que te transmiten los demas.

Pero el principio de funcionamiento es similar: debéis levantar inmediatamente una barrera
entre vuestro espacio energético y aquel del que brotan las corrientes de energias negativas,
con el fin de no conectar con ellas mental ni emocionalmente y, por lo tanto, no permitir que
las entidades astrales, al penetrar en vuestra aura, mantengan constantemente vuestra atencion
centrada en acontecimientos de caracter negativo.

Veo que muchos de vosotros os olvidais de establecer una proteccion energética antes de
consultar los canales de informacion.

Y si esto ha ocurrido, intentad corregir la situacion sobre la marcha, haciendo circular a
vuestro alrededor, en espiral y obligatoriamente en el sentido de las agujas del reloj, un
potente flujo de Energia del Gran Sol Central, que ahuyentara de vosotros a las entidades
astrales y, al mismo tiempo, disolvera a aquellas que ya hayan entrado en vuestro espacio
energético.

Pide a esta energia divina e inteligente que te proteja mientras ves las noticias, que pueden
provocarte fuertes reacciones emocionales.

Pero, al mismo tiempo, debéis recordar que ahora esté saliendo a la superficie toda la
suciedad que se ha acumulado durante siglos en vuestro planeta, y este proceso debe
completar su ciclo integro, sin el cual no es posible una nueva etapa evolutiva en el desarrollo
de vuestro planeta y de la humanidad en su conjunto.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 25 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Barrera energética)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Un buen consejo)

27 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!
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Hoy quiero recordaros una Ley del Universo muy importante que muchas personas infringen
sin darse cuenta casi a diario, lo que puede ser causa de problemas tanto para ellos mismos
como para sus seres queridos.

Y me refiero a la Ley del Libre Albedrio.
(Por qué he decidido volver a hablar de esto?

El caso es que, en la vida cotidiana, el ser humano tiene que tomar constantemente
decisiones, tanto grandes como pequenas.

Pero, muy a menudo, su eleccion se ve influida desde fuera, tanto por su entorno como por
los medios de comunicacion, que orientan las decisiones de muchas personas hacia los
habitos, patrones y normas generalmente aceptados.

Por desgracia, la inmensa mayoria no se da cuenta de esta influencia sobre si misma, del
mismo modo que muchas personas tampoco se dan cuenta de como influyen ellas mismas en
las decisiones de sus seres queridos y amigos.

Por eso, hoy quiero explicaros en qué se diferencia vuestro buen consejo a una persona
de imponerle vuestra propia opinion.

El primero no atenta contra su libre albedrio, mientras que el segundo lo hace de forma
inconsciente.

Para que entendais mejor en qué consiste la diferencia entre ambos, veamos un ejemplo
concreto.

Supongamos que un joven se encuentra ante la eleccion de su camino en la vida, y todos sus
seres queridos —padres, amigos, conocidos— se involucran en este proceso, y lo hacen con
las mejores intenciones.

Y, en este caso, un consejo bondadoso y sabio consistiria en convencer al joven de que se
guie exclusivamente por su intuicion y los deseos de su Alma, incluso si estos van en contra
de la opinién de las personas que le rodean.

Hay que dejarle claro que solo asi podra cumplir su verdadero destino y vivir su propia vida,
y no una vida impuesta por otros.

Todo lo demas supondra una violacion encubierta de su libre albedrio.

Por desgracia, la mayoria de las personas intentan con mucha frecuencia imponer a los demas
su propia experiencia, su vision del mundo, su concepcion de la felicidad y el bienestar, y, en
la mayoria de los casos, estas se basan exclusivamente en consideraciones practicas.

Y si a esto le sumamos la influencia que ejercen sobre el ser humano la publicidad, las
peliculas, las opiniones de los expertos en marketing y otras fuentes de informacion, la
persona ni siquiera se dard cuenta de como acabard siendo victima de la opinidn ajena 'y
tomara su decision a favor de ella, en lugar de seguir lo que le sugiere su «sexto sentido»,
llamado Alma.



Por eso, prestad mucha atencion, queridos mios, a todo lo que tenga que ver con vuestra
eleccion, para no acabar siendo un juguete en manos ajenas.

Del mismo modo, sed conscientes y prudentes en todas vuestras acciones hacia los demas,
comprendiendo claramente que vuestros consejos pueden influir en sus decisiones vitales y,
por lo tanto, desviarlos por un camino erréneo, distinto al que habia planeado su propia Alma.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 26 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Un buen consejo)
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LISTO PARA LA TRANSICION (El estado del amor incondicional)

1 de agosto de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de como aprender a mantener unas vibraciones elevadas en las
situaciones mas complejas e inusuales, que ultimamente son cada vez mas frecuentes.

Veo que algunos de vosotros malinterpretais lo que significa enviar Amor en respuesta a la
agresividad, las ofensas o los insultos por parte de otra persona.

En gran medida, esto se debe a que en los mensajes de las Fuerzas de la Luz se suele
mencionar que la Energia del Amor Incondicional es capaz de disolver cualquier energia
negativa, independientemente de quién la emita.

Pero para enviar a otra persona un flujo de energia divina, es necesario estar uno
mismo rebosante de ella.

LY es frecuente encontrar a una persona asi, sobre todo en el momento en que esté sufriendo
un estrés colosal debido al ataque energético mas intenso que se ha abatido sobre ella?

Por lo tanto, independientemente del nombre que esa persona le dé a la energia que envia a
quien le ha ofendido, esa energia no puede ser, en modo alguno, la Energia del Amor
Incondicional.

Mientras vivais en un mundo tridimensional, en el que reina la dualidad y donde habita una
enorme cantidad de seres de lo mas diversos —desde puras criaturas divinas hasta reptiloides
y clones—, al ser humano le resulta muy dificil mantener constantemente unas vibraciones
acordes con el nivel vibratorio de la Energia del Amor Incondicional.
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Precisamente por eso, lo prioritario para vosotros sigue siendo, por el momento, contar con
una proteccion energética fiable que os proteja de las energias de baja vibracion del mundo
tridimensional y de sus habitantes.

Y, sin embargo, para una persona verdaderamente despierta es muy importante aprender a
mantener en su interior, si no de forma constante, al menos con la mayor frecuencia y durante
el mayor tiempo posible, la Energia del Amor Incondicional.

No es posible lograrlo con el esfuerzo de la voluntad, por mucho que lo intentéis y por mucho
que os convenzais a vosotros mismos de que sois personas espirituales y que amais
incondicionalmente a todos.

La unica forma de atraer esta Energia hacia vosotros y «instalarla» definitivamente en vuestro
espacio energético es convertiros vosotros mismos en ese Amor, en el sentido mas literal de
la palabra.

Y entonces no tendras que enviarsela a nadie, ya que, de la forma mas natural, encontrara a
quienes sean capaces de recibirla con gratitud y rechazara a quienes, debido a sus vibraciones
0 a su origen, no puedan soportar sus altas vibraciones.

Como resultado, de acuerdo con la Ley de la Atraccion, solo entraran en vuestra vida
personas cercanas a vosotros en espiritu y vibraciones, mientras que aquellos que se
encuentren al otro lado de la frontera vibratoria no podran acercarse a vosotros y, por lo tanto,
no podran haceros dano.

Creedme, queridos mios, no se trata solo de bonitas palabras: es la Ley del Universo, que
actiia siempre y en todas partes, independientemente de vuestro deseo.

Y si aprendéis a permanecer constantemente en un estado de Amor Incondicional, aceptando
a todos y a todo sin juzgar ni comparar, comprendiendo que cada ser vivo de vuestro planeta
no ha aparecido por casualidad y que cada uno de ellos es un actor o un figurante en la obra
titulada «La vida en la Tierra», todo lo que os rodea comenzara a cambiar, como por arte de
magia.

Y la proxima vez hablaremos de esto con mas detalle.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 28 de julio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (El estado del amor incondicional)
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LISTO PARA LA TRANSICION (Convertirse en el Amor mismo)

2 de agosto de 2026 Padre Absoluto, Préacticas

jHola, mis queridos y amados hijos!
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Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros cobmo aprender a
mantener en vuestro interior la Energia del Amor Incondicional durante el mayor tiempo
posible.

A muy pocos les resultara posible lograrlo de inmediato y para siempre: la influencia del
mundo que os rodea es demasiado grande.

Pero si al menos una vez sentis lo que significa la expresion «convertirse en el Amor
mismo», lo perseguiréis con toda vuestra Alma.

Como sabéis, todo lo que ocurre en vuestra vida viene determinado por vuestro estado
interior.

Es precisamente este el que, de acuerdo con la Ley de la Atraccion, atrae hacia vosotros tanto
situaciones positivas como negativas.

Ahora imagina qué vida te espera si te mantienes constantemente en un estado de Amor
Incondicional hacia todos y todo lo que existe en el mundo...

(Como puedes alcanzar ese estado?

Las meditaciones no te serviran de ayuda en este caso, ya que, por lo general, tienen un
objetivo concreto y estan pensadas mas bien para un periodo a corto plazo.

Por supuesto, te permitiran alcanzar un estado interior armonioso, pero, para mantenerlo
constante, se necesitan condiciones favorables ideales, que no siempre se dan.

Por eso te propongo lo siguiente.
Cada manana, empieza por activar tu Cristal del Amor.

Para ello, invoca la Energia del Amor Incondicional y pidele que no solo lo impregne con
su esencia, sino que también ponga en marcha su rotacion en el sentido de las agujas del reloj
con el maximo alcance.

Espera hasta alcanzar ese estado en el que tu chakra del corazon, donde se encuentra el
Cristal del Amor, comience a girar suavemente, ampliando cada vez mas el radio de su
accion.

Fija en tu interior este estado: cuando el Amor no solo te llena hasta los topes a ti mismo, sino
que también se derrama hacia el exterior, hacia el espacio que te rodea.

Ordena a todas las células de tu cuerpo que mantengan este estado, lo que te ayudard a fijarlo
también a nivel fisico.

Asi te impregnaras de Amor en todos los planos de tu existencia.
En algun momento dejaras de sentir el giro de tu chakra.

Pero eso no significa que haya cesado.
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En el plano sutil, todo seguird su curso si expresas la firme intencion de que la Energia del
Amor Incondicional te acompaiie a lo largo de todo el dia.

Y si ese dia se os presentan situaciones dificiles, capaces de sacaros del estado de plenitud de
la Energia del Amor Incondicional, dirigid inmediatamente vuestra atencion hacia vuestro
chakra del corazon para volver a sentir el giro del Cristal del Amor de forma casi fisica.

Y solo después de eso, involucraos en la situacién o en una conversacion complicada en el
plano fisico.

Si lograis que esta practica se convierta en algo automatico, con el tiempo solo os llevara
unos instantes, pero el resultado os sorprendera.

Al mismo tiempo, debéis estar preparados para que no siempre se cumplan vuestros deseos,
ya que la Energia del Amor Incondicional no es una varita magica, sino una herramienta para
transformar vuestra realidad de acuerdo con la conveniencia Divina.

Hablaremos de esto con mas detalle la proxima vez.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 30 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Convertirse en el Amor mismo)
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LISTO PARA LA TRANSICION (Sin miedo ni dudas)

3 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros con mas detalle lo que le
ocurre a una persona que se encuentra en un estado de Amor Incondicional.

En primer lugar, desaparece por completo su sensacion de miedo, ya que esta energia de baja
vibracion es incapaz de soportar vibraciones tan elevadas.

Y esto significa que esa persona vive con plena confianza en el mundo y en las personas, sin
experimentar hacia ellas ninguna emocién negativa.

Este estado armonioso le permite vivir en consonancia con su Alma y escuchar siempre sus
indicaciones.

En otras palabras, el hecho de estar constantemente imbuido de la energia de mas alta
vibracion del Universo le transporta a un nivel de existencia completamente diferente, propio
de los habitantes de los mundos superiores.

(Y como se relaciona esto con el mundo tridimensional en el que aun permanece
fisicamente?
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Por extrafio que pueda parecer, el mundo tridimensional que le rodea comienza a adaptarse a
él.

Y asi es como ocurre.
Todo lo oscuro, lo negativo, lo obsoleto —aquello que ya no se corresponde con sus propias

vibraciones— comienza a alejarse de esa persona, al ser incapaz de soportar la Luz que
emana de ella.

Y esto no solo se aplica a las personas con vibraciones bajas, sino también a las situaciones,
que siempre conllevan unas u otras energias.

Asi, por ejemplo, si por casualidad esa persona se encuentra en un barrio muy peligroso y con
alta delincuencia, nada le amenaza, ya que esta protegida, como por una armadura, por la
Energia del Amor Incondicional.

Ademas, no experimenta en absoluto el sentimiento de miedo, que es precisamente lo que
atrae a las personas hacia situaciones peligrosas.

Pero, al mismo tiempo, pueden producirse giros del destino muy inesperados para vosotros.

Asi, si trabajais en un equipo en el que reinan vibraciones muy bajas, o si vuestro jefe resulta
ser, por ejemplo, un reptiloide, es muy posible que perdais el trabajo.

Y esto no sucedera porque trabajéis mal o porque decidais marcharos por vuestra cuenta, sino
que la propia situacion se desarrollard de tal manera que no os quedard mas remedio que
abandonar ese lugar, del que ya habéis superado espiritual y energéticamente.

Al mismo tiempo, surgiran en vuestra vida otras oportunidades acordes con vuestro nuevo
«estatus» de persona de dimensiones superiores.

Asi, el estar imbuido de la Energia del Amor Incondicional, incluso sin tu participacion
activa, comenzara a crear una nueva realidad para ti.

Y lo tnico que se te pedira es que sigas la voz de tu Alma, por mucho que se resistan tu
Mente practica y tu entorno mas cercano.

Pero en cuanto vuelva a vosotros el miedo al futuro o la falta de confianza en vosotros
mismos, vuestras vibraciones descenderan y, por lo tanto, desaparecera también la magia de
la creacion de vuestra nueva realidad.

Como veis, queridos mios, no todo es tan sencillo como puede parecer a primera vista.

El papel principal en vuestra vida os corresponde, sin embargo, a vosotros: sin vuestra
participacion, ni las Fuerzas Superiores ni las energias de alta vibracion podran ayudaros.

Por eso, procurad mantener altas vuestras vibraciones y seguid siempre los consejos de
vuestra Alma, que, al estar fuera del tiempo y el espacio y ver el panorama completo, nunca
os defraudara.

Por hoy lo dejaremos aqui.



El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros.
Recibido por Marta el 31 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Sin miedo ni dudas)
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LISTO PARA LA TRANSICION (Yo soy Luz y Amor)

4 de agosto de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero daros otro consejo sobre como
aprender a mantener en vuestro interior la Energia del Amor Incondicional y, por lo tanto,
vuestras altas vibraciones en cualquier circunstancia.

Muy a menudo, aunque una persona se esfuerce con todas sus fuerzas por controlar sus
pensamientos y emociones, en situaciones de emergencia estos se le escapan de las manos.

Esto ocurre porque el autocontrol constante requiere un esfuerzo considerable, que no puede
mantenerse durante mucho tiempo.

Se puede comparar con un resorte tensado, que al final, inevitablemente, se relajara.

Por eso, vuestra tarea principal es encontraros en armonia con vosotros mismos y con el
mundo, no mediante un esfuerzo de voluntad, sino de forma natural, lo cual ocurre cuando
permanecéis en un estado de Amor Incondicional.

Solo ¢l es capaz de crear para vosotros una proteccion tan poderosa que ningun pensamiento
0 emocion negativa podra atravesarla.

Ademas, esta proteccion es a la vez interna y externa.

Dado que el Cristal del Amor que habéis activado se encuentra directamente en vuestro
campo energético, purifica todos vuestros chakras y cuerpos, incluido el fisico.

Pero, al mismo tiempo, gracias al amplio radio de rotacion de vuestro chakra del corazon, se
purifica de todas las energias negativas un enorme espacio a vuestro alrededor.

Es precisamente este estado el que significa para una persona convertirse en el Amor
mismo.

Entonces, todo lo que ocurre en tu vida surge de €l y gracias a €l.
Y ati solo te queda dejarte llevar por la corriente en la direccion que te indica tu Alma.
Por supuesto, esto no significa que no te vayan a surgir pensamientos ni emociones.

Simplemente adquirirdn un caracter totalmente diferente: se basaran en una observacion
serena y sabia de las personas y los acontecimientos, con una profunda comprension de su
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verdadera esencia y de la inevitabilidad de su aparicion, tanto en tu vida como en la vida de
todo el planeta y de la humanidad en su conjunto.

Te convertiras realmente en un observador externo, pero no indiferente, sino que seguiras
toda la cadena causal de los acontecimientos que se producen y sentirds cuando debes
intervenir en ellos y cuando no.

Y quien es capaz de ofrecerte esa oportunidad, o mas bien esa habilidad, es la Energia del
Amor Incondicional: la mas racional, sabia y omnicomprensiva, que infunde paz y
tranquilidad en el alma del ser humano.

Pero para no salir de esta corriente Divina, cada vez que te encuentres en una situacion
estresante e impredecible, repite en tu interior la siguiente frase:

«Yo soy Luz y Amor».

Y si la pronuncidis no de forma automatica, sino poniendo en ella vuestra intencion mas
sincera y firme, os ayudard a permanecer en la corriente de la Energia del Amor
Incondicional y, por lo tanto, a no sucumbir a las emociones y a actuar guidndoos por las
leyes divinas, y no por las terrenales.

i'Y os bendigo para ello!
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el I de agosto de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Yo soy Luz vy Amor)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Cuerpo de plasma)

5 de agosto de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero volver a hablaros de la transformacion de vuestro cuerpo fisico en un cuerpo
cristalino de luz.

Dado que ultimamente, gracias a las nuevas energias de alta vibracion y a la ayuda de las
Fuerzas de la Luz, se esta produciendo una recodificacion de vuestro ADN, vuestro cuerpo
fisico puede experimentar molestias: debilidad, cansancio, malestar.

No hay que asustarse por ello, ya que se trata de un proceso inevitable de reestructuracion de
vuestro organismo.

No obstante, hay que tener cuidado, sobre todo si padecéis alguna enfermedad, y
especialmente si es cronica.
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La superposicion de la reestructuracion genética de vuestro organismo a estas enfermedades
puede provocar su agravamiento, ya que en ese caso se produce una sobrecarga excesiva en
vuestro cuerpo.

Ademas, los médicos no podran determinar la causa de tal agravamiento, ya que se encuentra
mas alla de su comprension, en el ambito inmaterial.

Por eso, para que la transicion de vuestro cuerpo fisico del estado denso a uno mas etéreo sea
mas suave, os propongo la siguiente meditacion.

La llamaremos «Cuerpo plasmatico».

Asi es precisamente vuestro cuerpo fisico en el estado limitrofe entre la cuarta y la quinta
dimension.

Y aunque el proceso de su transformacion se produce de forma natural, vuestra participacion
en ¢l puede influir positivamente e incluso acelerarlo.

Y en esto consiste esta meditacion.

Después de establecer una proteccion energética fiable a vuestro alrededor e invocar a todos
vuestros ayudantes celestiales, relajaos al maximo y entrad en un estado meditativo bastante
profundo.

A continuacion, imagina tu cuerpo como una masa de plasma fluida que mantiene su forma
gracias a que todas sus células se desplazan constantemente, como si intentaran encontrar su
lugar, aquel al que encajan a la perfeccion.

A continuacion, invoca la Energia Universal del Plasma y la Energia de la
Transformacion y pideles que equilibren esta masa plasmatica viva de tal manera que adopte
la forma de tu nuevo cuerpo etéreo.

Siente como el movimiento de tus células se ralentiza, se calma y, poco a poco, cesa.

Esto significa que cada una de ellas ha encontrado su lugar en esta nueva configuracion
desmaterializada de vuestro cuerpo.

Pedid a la Energia de la Transformacion que consolide este estado y, a continuacion, salid de
la meditacion.

Por supuesto, debéis realizarla mas de una vez, ya que trabajar con la materia densa requiere
tiempo y paciencia.

Pero si aprendes a entrar rapidamente en el estado de rarefaccion de tu cuerpo fisico, podras
convertir esta meditacion en una practica habitual y realizarla sobre la marcha en cualquier
momento que te resulte conveniente.

De este modo, te convertirds en participe del trabajo de transformacion de tu cuerpo fisico,
ayudando en ello a las Fuerzas de la Luz y a las nuevas energias de alta vibracion.

iY os bendigo para ello!
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El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 2 de agosto de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Cuerpo plasméatico)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Cuerpo, responde)

6 de agosto de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero ofreceros otra practica que os
ayudara a percibir mejor los cambios en vuestro cuerpo fisico, lo que os dara la seguridad de
que el proceso de transformacion realmente estd teniendo lugar.

Para ello, no es necesario que entréis en un estado meditativo profundo, sino que solo se
requiere la capacidad de concentraros en vuestras sensaciones internas.

Quien lleve mucho tiempo practicando ejercicios energéticos seguramente ya la posee.

Para esta practica necesitaréis silencio e intimidad, aunque es muy posible que alguien
aprenda a realizarla incluso en condiciones mas dificiles.

La llamaremos «Cuerpo, respondemey.

Asi pues, centra toda tu atencidn en tu cuerpo fisico: penetra literalmente en ¢l con tu
conciencia.

A continuacion, invoca la Energia del Plasma Universal.

Y luego pidele que te demuestre de forma clara y nitida su presencia en las distintas partes de
tu cuerpo, nombrandolas mentalmente una por una.

Y cada vez, prestad mucha atencion a vuestras sensaciones.

Lo mas probable es que sintais en ellas calor o una ligera pulsacion, o quiza algin otro
indicio de la presencia de la energia, dependiendo de vuestras caracteristicas individuales.

También podéis pedirle a esta Energia inteligente que llene todo vuestro cuerpo y os permita
sentirlo claramente.

No tengais miedo, queridos mios, de dar rienda suelta a vuestra creatividad: comunicdos con
valentia con esta Energia y con vuestro cuerpo, cada célula del cual posee su propia
conciencia y, por lo tanto, os oye perfectamente.

Aprended a interactuar con vuestro cuerpo fisico tanto de forma directa como con la ayuda de
las energias divinas que invocais.
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Esto enriquecera enormemente vuestra vida y os infundira la confianza de que participais
directamente en su transformacion: el proceso de su desmaterializacién y conversion en un
estado cristalino de luz.

Ademas, esto os ayudara a realizar sesiones de sanacion de forma mas eficaz, ya que dejaréis
de trabajar a ciegas y percibiréis con claridad los cambios que se producen en vuestro cuerpo:
movimiento, calor, pulsaciones, hormigueo y, en ocasiones, incluso un dolor agudo.

Ha llegado el momento, queridos mios, de interactuar con vuestro cuerpo fisico del mismo
modo que os comunicdis con vuestra conciencia, controlando vuestros pensamientos y
emociones; es decir, de aprender a gestionar todos los procesos que tienen lugar en él.

Ya sois perfectamente capaces de hacerlo.
iY os bendigo para ello!
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 3 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Cuerpo, responde)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Desead lo mejor a vuestro cuerpo)

7 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros con mas detalle sobre la interaccion de la Energia Plasmatica
Universal con vuestro cuerpo fisico.

Quien haya realizado la practica que os di en mi mensaje anterior seguramente habra
sentido con qué disposicion responde vuestro cuerpo fisico a vuestra llamada.

De hecho, las células del organismo humano, al ser inteligentes, sufren mucho porque la
propia persona nunca se comunica con ellas, pues necesitan tanto su Amor, su comprension y
su proteccion.

Y aunque podais enviarles vuestro amor —sincero e incondicional—, no todo el mundo es
capaz de comprender qué es lo que necesitan y qué proteccion les falta.

Por lo general, esta comprension llega a la persona de forma gradual y, en la mayoria de los
casos, con la edad, cuando empiezan a surgirle problemas de salud.

Solo entonces empieza a reflexionar sobre su alimentacion, el ejercicio fisico necesario y
otros aspectos relacionados con la buena salud.

Como resultado, se ve obligado a «reparar» un cuerpo ya desgastado, ya que no ha sabido
evitar su «deterioroy.
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(Es posible mantenerse sano y lleno de energia hasta una edad muy avanzada?
Algunos lo consiguen, y cada longevo tiene sus propios secretos.

Pero hay un rasgo comun que les caracteriza, y es que estas personas son benevolentes, es
decir, desean el bien a absolutamente todo el mundo, por lo que su propio organismo no es
una excepcion.

Esto se puede comparar con el estado de una persona llena de Amor Incondicional, en la que
no necesita compartirlo conscientemente con nadie, ya que ella misma es el Amor.

Lo mismo ocurre aqui: la persona esta tan llena del deseo de hacer el bien a todo lo que la
rodea que, al ser este su estado natural, se derrama en el mundo de forma espontanea.

Por regla general, estas personas mantienen la calma en cualquier situacion, dotadas de una
capacidad innata para abordar todo con sabiduria y con la comprension de la inevitabilidad de
todos los acontecimientos que tienen lugar en el mundo.

Esto significa que no estan expuestas al estrés que padece la mayoria de las personas con
mentalidad tridimensional, que se alteran incluso por nimiedades.

Como resultado, todos los procesos fisiologicos del organismo de estas personas discurren de
forma armoniosa, y las células de sus cuerpos fisicos no se ven sometidas a oscilaciones
vibratorias de energias ora positivas, ora negativas.

Son precisamente estas oscilaciones las que destruyen el organismo humano, impidiéndole
funcionar de forma natural.

LY qué ocurre con tu cuerpo fisico cuando invocas la Energia Universal del Plasma y le pides
que te sane?

En primer lugar, esta Energia inteligente actia sobre la conciencia de todas las células de tu
organismo, calméndolas y llevandolas a un estado armonioso que, por si mismo, ya pone en
marcha el proceso de sanacion.

Al trabajar primero con el cuerpo etérico, crea réplicas perfectas de todos tus 6rganos, y son
estas las que, al actuar energéticamente sobre su componente material, ponen en marcha el
proceso de su sanacion.

Y ahora tienes la oportunidad unica de, utilizando la Energia Césmica del Plasma junto con la
Energia de la Transformacioén y el proceso de recodificacion de tu ADN ya puesto en
marcha por las Fuerzas de la Luz, poner en orden tu cuerpo fisico en un plazo
extremadamente breve, para que su transformacion en un cuerpo cristalino de luz se produzca
de forma suave e indolora.

Lo tnico que puede ralentizar, y a veces incluso detener, este proceso es la disminucion de
vuestras vibraciones, lo que impedird que vuestro cuerpo fisico asimile estas energias divinas
de alta vibracion, que, en lugar de ser curativas, se volveran destructivas para €l.

Sin embargo, vuestra conciencia siempre es lo primordial, sea cual sea el tema: situaciones,
relaciones con las personas y, por supuesto, la salud.



No lo olvidéis, queridos mios, y mantened puras vuestra conciencia y vuestra Alma, pues eso
es la garantia de vuestra transicion exitosa a la Quinta Dimension.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 5 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Desea lo mejor para tu cuerpo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Compatibilidad con los mensajes)

8 de agosto de 2026 Padre Absoluto
iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero daros un consejo general sobre como podéis trabajar mejor con vuestro cuerpo
fisico.

Veo que muchos de vosotros estais desorientados debido a la gran cantidad de mensajes sobre
este tema que llevais leyendo desde hace muchos aos.

(Por qué hay tantos?

En primer lugar, porque cada afio cambian las condiciones de vuestra vida en el mundo
tridimensional, asi como vuestra preparacion para la Transicion.

Asi, si hace cinco o seis afios aun eran pocos los capaces de iniciar el trabajo de
transformacion de su cuerpo fisico en uno cristalino de luz, ahora esas personas son muchas
mas.

Y, sin embargo, incluso a ese pequefio numero de almas despiertas era necesario, ya en aquel
momento, entregarles una «herramienta» energética que les ayudara a iniciar el proceso de
desmaterializacion de sus cuerpos fisicos.

Pero incluso aquellos que no estaban preparados para ello, pero que empezaban a realizar
practicas cuyas vibraciones superaban las suyas propias, se beneficiaban de ello, ya que el
mero hecho de permanecer durante esas meditaciones y practicas en un espacio de alta
vibracion elevaba sus vibraciones a un nivel superior.

Y cuanto mds practicaban, mas se acostumbraba su cuerpo fisico a las nuevas condiciones de
su existencia, aunque por el momento atin de forma fragmentaria.

Ademas, los mensajes diarios os ayudan a sumergiros en las energias divinas, que os llenan
de nuevos conocimientos y activan cada vez mas vuestros chakras superiores.

Esto se puede comparar con una racion diaria de vitaminas naturales para vuestro cuerpo
fisico, con el fin de mantenerlo en forma.
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Pero en este caso, todo vuestro ser se nutre de esas «vitaminasy: todos los chakras, los
cuerpos sutiles e incluso el cuerpo fisico, que, aunque las recibe en menor cantidad debido a
su densidad, experimenta una cierta habituacion a ellas en el buen sentido de la palabra.

En otras palabras, queridos mios, debido a la diversidad de vibraciones de quienes leen los
mensajes, estos se convierten para unos en una guia inmediata para la accion, para otros —en
un simple ejercicio de calentamiento— y para otros siguen siendo solo conocimientos
tedricos.

Y, por supuesto, mucho depende aqui del deseo de la propia persona de poner en practica los
conocimientos adquiridos.

Algunos lo hacen con gusto, para otros es un trabajo, y hay quienes, tras leer un mensaje, lo
olvidan casi de inmediato, ya que su lectura diaria se ha convertido para ellos en una especie
de rutina que, segun creen, eleva su espiritualidad.

Entonces, ;como podéis evitar ahogaros en este torrente de informacion, meditaciones y
practicas?

Para ello, adquirid el habito, queridos mios, de comprobar, inmediatamente después de leerlo,
si cada mensaje es compatible con vosotros: como respondera a €l vuestra Alma.

Y ella respondera sin falta, haciéndoos saberlo de una forma u otra.

Y si el mensaje que habéis leido o escuchado se difunde como calor en vuestro chakra del
corazodn, o si se «ilumina» vuestro Triangulo Dorado, significa que ese mensaje tiene un
gran significado para vosotros y contiene la informacion que necesitais precisamente ahora.

Guardalo en algun lugar para volver a leerlo de vez en cuando.

Y si se trata de una meditacion o una practica, intenta realizarla con la mayor frecuencia
posible.

Es normal que algunos mensajes te resulten superficiales, ya que todos sois diferentes y cada
uno se encuentra en su propio tramo del camino que conduce a la Quinta Dimension.

Lo importante es saber distinguir qué es ya vuestro y qué aun no lo es.

Y hay que abordar esto con la maxima objetividad, sin confundir lo que deseais con la
realidad.

iY os bendigo para ello!
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 6 de agosto de 2026.
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Omnivorismo informativo)
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9 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero daros otro consejo sobre los
mensajes de las Fuerzas de la Luz, que ahora estan apareciendo en gran cantidad en Internet.

Como ya sabéis, a las entidades astrales les encanta hacerse pasar por arcangeles, Maestros
Ascendidos, representantes de la Federacion Galactica de la Luz y, a veces, incluso por el
Creador.

Para quienes perciben bien las vibraciones, identificar a los impostores resulta bastante facil;
sin embargo, muchos, por curiosidad, siguen leyendo o escuchando estos mensajes hasta el
final.

Esto dista mucho de ser inofensivo y la situacion se agrava especialmente si dichos mensajes
no son leidos por personas, sino mediante programas especiales.

(Qué ocurre entonces?

Aprovechandose de vuestra falta de discernimiento a la hora de seleccionar informacion
sobre la Transicion, las entidades astrales encuentran una brecha en vuestra aura y establecen
una conexion energética con vosotros, abriendo asi el camino a otras entidades astrales
«especializadas» en este tema.

Como resultado, empiezas a encontrarte con cada vez mas mensajes dictados por todo tipo de
entidades astrales, que se reproducen mediante inteligencia artificial.

Esto se explica no solo por la capacidad de Internet para recordar tus preferencias —por lo
que constantemente te aparecen videos sobre temas que te interesan—, sino también por la
Ley de la Atraccion.

En otras palabras, una vez que sacias tu curiosidad con informacion sustitutiva, empiezas a
atraer hacia ti videos y blogueros de vibraciones similares.

Y precisamente en eso consiste el objetivo principal de los habitantes del astral: rebajar al
maximo las vibraciones de las personas para conservarse en la Tierra una «fuente de
alimento» en forma de energias de baja vibracion, ya que la energia de alta vibracion les
resulta «demasiado dificil de digerir».

En definitiva, queridos mios, incluso una cualidad aparentemente inofensiva como la
curiosidad es capaz de desviar a muchos del camino verdadero.

Lo cual, por desgracia, ocurre con bastante frecuencia.

Al ser humano le parece que cuanta mas informacion sobre la Transicion recibe de las mas
diversas fuentes, mas se acerca a la propia Transicion.

Pero el resultado resulta ser el contrario, ya que el mundo esotérico se ha convertido desde
hace tiempo en un campo de batalla entre las Fuerzas de la Luz y de la Oscuridad por las
almas de las personas que aspiran al conocimiento espiritual y han elegido para si mismas la
transicion a la Quinta Dimension junto con la Tierra.
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Ya ha pasado la época de la voracidad, queridos mios, por la que muchos de vosotros
pasasteis al principio de vuestro camino, cuando apenas se os revelaban los conocimientos
sobre este gran experimento cosmico.

Abhora ha llegado el momento de ser cautelosos y selectivos con cualquier informacion sobre
este tema, ya que lo mas importante para vosotros en este momento es mantener altas
vuestras propias vibraciones.

No lo olvidéis, queridos mios, y manteneos extremadamente alerta.

Antes de leer o escuchar cualquier cosa relacionada con la Transicion, lo primero que debéis
hacer es poneros una proteccion energética fiable y comprobar inmediatamente las
vibraciones del texto del mensaje o de quienes os transmiten la informacion sobre la
Ascension.

Solo asi podréis mantener la pureza de vuestro espacio energético y vuestras altas
vibraciones.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 8 de agosto de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Omnisciencia informativa)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (DEPENDENCIA FORZADA)

10 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de como aprender a interactuar con el mundo tridimensional y sus
habitantes sin quedar atrapados en ¢l mental, emocional ni energéticamente.

Precisamente esto supondra para vosotros una dura prueba en estos tiempos dificiles, en los
que, en la encrucijada no solo de dos épocas, sino también de dos dimensiones, todo se ha
agudizado y esta tenso hasta el limite.

De hecho, cuanto mayor es la diferencia de vibraciones entre los dos mundos, asi como entre
las personas, mas facil resulta desvincularse de ellos.

Es mucho mas dificil cuando esa diferencia es difusa e insignificante, ya que, en ese caso, a
una persona despierta le resulta muy facil dejarse engafiar y caer en la trampa de las Fuerzas
de la Oscuridad.

Analicemos esto tomando como ejemplo las relaciones entre las personas.

(Os habéis dado cuenta de cdmo ha cambiado vuestro entorno en los tltimos afios?
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Seguramente hace tiempo que os habéis distanciado de aquellos que estan demasiado
sumidos en las realidades del mundo tridimensional, ya que relacionaros con ese tipo de
personas no solo os resultaba dificil, sino imposible.

Pero hay un grupo de personas que os son queridas, ya que os une una amistad de muchos
afios y que, aparentemente, os son cercanas en muchos aspectos; y, sin embargo, estan muy
alejadas de todo lo relacionado con la faceta espiritual de vuestra vida y, mas aun, con la
Transicion.

Y ahi es donde se esconde un gran peligro, ya que no os atrevéis a romper la relacion con
ellos, y mantenerla significa permanecer en su campo mental y emocional y, por lo tanto,
también en sus vibraciones.

Esa indecision no os permite dejar atras el mundo tridimensional con todos sus atributos.

En la mayoria de los casos, esto se refiere a vuestros lazos familiares, que tradicionalmente
han existido en vuestra familia, y a los compafieros de trabajo con los que tenéis que
relacionaros por circunstancias de la vida.

Estas relaciones pueden caracterizarse como una dependencia mental, emocional y
energética forzada.

Y resulta especialmente dificil romper esas relaciones si, en general —segun los criterios del
mundo tridimensional—, esas personas no son nada malas: son amables, decentes y
comprensivas.

No queréis ofenderlas, sobre todo porque os cuesta encontrar una razén comprensible para
ellas por la que os alejais de ellas.

Y, sin embargo, casi todos vosotros os encontrais ahora en esa situacion con respecto a
muchas personas de vuestro entorno.

Por eso, en el proximo mensaje os daré algunos consejos sobre como podéis protegeros de su
influencia, sin dejar de mantener una buena relacion con ellas.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado

Recibido por Martha el 9 de agosto de 2026.
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Dependencia mental)

11 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros con mas detalle en qué
consiste la dependencia mental de otra persona y como podé¢is liberaros de ella.
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Esta dependencia puede provenir tanto de personas cercanas a vosotros como de completos
desconocidos, que suelen ser todo tipo de figuras de autoridad reconocidas, blogueros,
politicos, economistas, periodistas, profesores, propagandistas de diversas corrientes
esotéricas y muchos otros: aquellos cuyos nombres son conocidos por muchos.

Las personas mas propensas a esta dependencia suelen ser aquellas que carecen de opinioén
propia y estan acostumbradas a seguir a los demas en todo.

(Qué consecuencias tiene esto para ellas?

Ante todo, esta dependencia supone un callejon sin salida en su evolucion, tanto mental como
espiritual.

Como resultado, la persona que no desea pensar ni tomar decisiones por si misma vive, sin
darse cuenta, una vida ajena, y no aquella que su propia Alma habia planeado antes de la
encarnacion.

Ya hemos hablado muchas veces de que cada Alma humana pura viene a la Tierra en busca
de su experiencia Unica: aquella que aun no ha tenido que vivir en otros mundos y
dimensiones.

Y el entramado del destino que teje tiene su propio y Unico disefo.

Pero si alguien se entromete en el destino de una persona con consejos «bondadososy» o
ensefianzas «sabiasy, y esta los sigue obedientemente, ese disefio adquiere formas
completamente diferentes: las propias de quien ha dado esos consejos.

Por supuesto, la mayoria de las veces se dan con las mejores intenciones, cuando las personas
cercanas, y especialmente los padres, intentan proteger a alguien de los peligros, las
dificultades y los problemas.

Pero es muy posible que el objetivo principal de la llegada de su Alma a la Tierra consistiera
precisamente en superar esas mismas dificultades.

Y si la persona empieza a comprenderlo, para liberarse de tal dependencia solo le queda una
unica salida: ignorar por completo la opinion ajena y escuchar tinicamente sus sensaciones
internas, es decir, actuar siempre y en todo de forma intuitiva, incluso si sus decisiones van en
contra de los argumentos racionales y las consideraciones practicas.

Lo mismo se aplica a la influencia que ejercen sobre vuestra vision del mundo los medios de
comunicacion, tanto los oficiales como los alternativos.

Asi, por ejemplo, a pesar de la presion generalizada de negatividad en torno a los
acontecimientos que estan ocurriendo ahora mismo en la Tierra, internamente puedes
mantener la certeza de que el caos actual es una parte inseparable de la construccion de un
mundo nuevo y, por lo tanto, encierra en si mismo un principio positivo.

Pero, de nuevo, esta debe ser vuestra propia opinion, basada en vuestras sensaciones internas,
y no una repeticion de las palabras ajenas, ni siquiera de las mas optimistas.

Como veis, queridos mios, hablemos de lo que hablemos, siempre volvemos a lo mismo: el
unico enfoque correcto ante la vida, sea cual sea el tema, es vuestra capacidad para escuchar



y oir a vuestra propia Alma, con el fin de cumplir al méximo la tarea y el destino que ella
planificé antes de su llegada a la Tierra.

Todo lo demas, de una forma u otra, os aleja de este camino.

Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros.
Recibido por Marta el 10 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Dependencia mental)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Independencia emocional)

12 de agosto de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy hablaremos de vuestra dependencia
emocional de las personas que os rodean.

Ahora hemos entrado en un periodo en el que la tension emocional reina por doquier.

Y esto se debe, ante todo, a la inestabilidad —militar, econdmica, politica y social— que se
observa ultimamente en muchos paises.

Y dado que todo esto se debate sin cesar en la familia, en el trabajo y en los medios de
comunicacion, una enorme cantidad de personas vive ahora en un estado de estrés constante.

Por supuesto, en una situacion asi, incluso a la persona mas sabia, serena y armoniosa le
resulta dificil mantenerse totalmente al margen de la tensién emocional de quienes la rodean.

Por eso, debéis aprender a apagar las emociones negativas antes de que se conviertan en un
«incendio» incontrolable que os consuma por completo, lo que reduciria considerablemente
vuestras vibraciones.

La situacion se agrava aiin mas por el hecho de que la inestabilidad internacional general, al
afectar a la psique de cada persona, siembra el caos también en las relaciones interpersonales,
lo que hace que sus emociones «se desborden» y que las personas ya no sean capaces de
contenerse, descargandose involuntariamente con quienes les rodean.

Entonces, ;como se puede «apagar el fuego» antes de que se avive, para evitar la
dependencia emocional de cualquier persona?

Lo principal es darse cuenta de que se avecina una explosion emocional, lo cual, en realidad,
no es dificil si ya has aprendido a percibir las energias.

Por lo general, el recrudecimiento de las emociones empieza a percibirse en el espacio que
nos rodea incluso antes de que esas emociones se manifiesten exteriormente.
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Esto resulta especialmente facil de detectar si sabes interpretar lo que hay detras de las
palabras de tu interlocutor.

En otras palabras, al relacionarte con la gente, debes estar muy atento a su estado interior, que
de una forma u otra se refleja también en sus palabras.

Y en cuanto percibas el peligro, activa a plena potencia tu Cristal del Amor y pronuncia en
silencio la frase sagrada: «Yo soy Luz y Amor».

Esto bastara para crear a tu alrededor un campo energético de vibraciones tan elevadas que
las emociones negativas de tu interlocutor se disiparan en €I, a veces incluso de forma
inesperada para ¢l mismo.

Lo mismo debes hacer en caso de que la informacion negativa sea presentada por algiin
periodista o bloguero de forma demasiado intensa y agobiante desde el punto de vista
emocional.

Si no te has dotado de una proteccion energética fiable y has permitido que esas emociones
penetren en tu campo, comenzaran su labor destructiva en ¢él, aflorando constantemente en tu
conciencia, tanto a nivel mental como emocional.

Seguramente habras notado como incluso los videos neutros y poco interesantes para ti, que
has visto solo por curiosidad, empiezan durante un tiempo a «vivir» literalmente en tu
conciencia y, por lo tanto, también en tu espacio energético.

En cuanto a la informacidn que te resulta interesante y que esta cargada de emociones, esta
permanece en ¢l mucho mas tiempo, ya que las entidades astrales, que se alimentan de
emociones negativas, comienzan a avivarlas activamente.

Y otro consejo mas, esta vez de cardcter material.

Intenta responder a los arrebatos emocionales de las personas que te rodean de una forma que
no esperen: ya sea con una broma o con alguna frase que los deje sin palabras.

Por regla general, cualquier persona espera inconscientemente de su interlocutor una reaccion
estereotipada, y si no la recibe, se queda desconcertada y no sabe como comportarse.

Como ya habéis podido comprobar, la vida en el mundo tridimensional consiste casi en su
totalidad en estereotipos, y si aprendéis a romperlos, os libraréis de muchisimos problemas.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros.
Recibido por Marta el 11 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Independencia emocional)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Dependencia energética)

16 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacién de mi mensaje anterior, ahora quiero hablaros de la dependencia
energética, que es la mas arraigada y, por lo tanto, la més peligrosa para vosotros.

Si bien podéis detectar la dependencia mental y emocional —y, por lo tanto, tomar medidas a
tiempo para evitarla—, la dependencia energética es invisible y, a menudo, imperceptible.

Esto se aplica especialmente a los miembros de la familia y a los compaferos de trabajo:
aquellas personas con las que interactuais estrechamente cada dia y a cuyas energias ya os
habéis acostumbrado.

Se puede comparar con la forma en que los habitantes de las grandes ciudades se
acostumbran al aire contaminado, sin siquiera darse cuenta de ello, aunque tenga un efecto
nocivo sobre su salud.

Del mismo modo, las energias negativas ajenas en las que te ves obligado a convivir
«envenenany tus cuerpos sutiles, lo que poco a poco empieza a reflejarse también en tu
cuerpo fisico.

Es practicamente imposible evitar esta influencia si no se aborda de forma consciente y no se
toman medidas preventivas.

El fendmeno mas extendido es el vampirismo energético, presente en muchas familias y
colectivos laborales, ya que es muy raro encontrar en ellos almas humanas exclusivamente
puras y luminosas.

Como ya sabéis, cualquier grupo de personas suele estar formado por seres muy diversos, y
no todos ellos poseen un Alma Divina.

Y aquellos que no la poseen extraen energia de las personas con alma humana, que son las
mas fuertes energéticamente.

Pero, para obtener esa energia, hacen todo lo posible por rebajar al maximo las vibraciones de
la persona, provocandole emociones negativas.

De este modo, causan un doble dafio a esa persona, no solo alimentandose de su energia, sino
también reduciendo sus elevadas vibraciones naturales.

Muchas personas lo perciben, aunque no puedan explicarse con claridad por qué, en
presencia de tales seres, pierden fuerzas —tanto fisicas como morales—.

Pero ahora, queridos mios, cuando ya estais al tanto de todos los matices del componente
energético de vuestra vida, ha llegado el momento de liberaros de esa dependencia energética
inconsciente, tomando conciencia de su efecto destructivo sobre vosotros.

Creo que muchos de los que estéis leyendo ahora este mensaje ya podéis percibir sutilmente
las energias de aquellos con quienes tenéis que relacionaros estrechamente y, por lo tanto,
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sois capaces de prevenir la influencia nociva que el vampirismo energético ejerce sobre
VOSOtros.

Para ello existen numerosas formas, entre las que destacan, sin embargo, una proteccion
energética fiable y la capacidad de apaciguar cualquier conflicto de manera poco
convencional, ya que todos los seres de baja vibracion viven segun determinados programas
estereotipados y se vuelven completamente indefensos cuando se enfrentan a algo nuevo e
incomprensible para ellos.

De hecho, resulta mucho mas facil lidiar con este tipo de seres que evitar la dependencia
energética de las almas humanas puras, que por naturaleza estan dotadas de una brillante
individualidad y a menudo no viven seglin un patrén establecido.

Por eso, dicha dependencia de ellas suele ser muy soélida, algo de lo que hablaremos con mas
detalle la proxima vez.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 11 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Dependencia energética)
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LISTO PARA LA TRANSICION (Interaccion energética de las almas humanas puras)

17 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacién de mi mensaje anterior, hoy quiero hablaros de la interaccion energética
de las almas humanas puras: de por qué, precisamente a ellas, a veces les resulta tan dificil
construir relaciones armoniosas.

En gran medida, esto se explica porque sus energias son, a la vez, similares y diferentes entre
si.

Son similares porque son naturales y, por tanto, divinas.

Y son diferentes porque las almas humanas puras suelen poseer una personalidad brillante y,
por lo tanto, un amplio espectro de energias.

Por eso les resulta dificil adaptarse a otra persona y construir con ella una relacion
verdaderamente armoniosa.

Intuitivamente, siempre intentan preservar su espacio personal, considerando cualquier
intromision en €l como una violacion de su libre albedrio.

Por eso, precisamente las almas humanas puras suelen resultar «espinosas» y poco sociables.
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Y esto no ocurre porque intenten provocar en los que les rodean energias negativas, como
hacen los seres de baja vibracion, sino porque de esta forma se protegen de la dependencia
mental, emocional y energética de cualquiera.

No todo el mundo es capaz de percibir esto y ver la diferencia entre los primeros y los
segundos, sino solo quien sabe interpretar bien las vibraciones y la energia de las personas
que le rodean.

Y dado que practicamente nadie en el mundo tridimensional es capaz de permanecer
constantemente en plena serenidad y en las Energias del Amor Incondicional, es l6gico que
incluso las almas mas puras y luminosas se dejen llevar periddicamente por energias
negativas.

La mayoria de las veces, esto se debe a las particularidades de su caracter, su temperamento o
a una falta de educacion y cultura general.

Pero incluso la energia que irradian, a primera vista negativa, difiere mucho de la que
transmiten al mundo los seres de baja vibracion.

Esta energia podria definirse mas bien como una manifestacion excesiva de emociones, pero
los sentimientos de estas personas son siempre sinceros, sin hipocresia ni segundas
intenciones.

Estas personas no saben contener los pensamientos y sentimientos que las desbordan y, al
exteriorizarlos, a veces pueden herir a quienes las rodean, sin tener realmente la intencion de
causarles dafio.

Y en esos casos, todo depende de sus seres queridos: de como perciban lo que hay detras de
esos arrebatos emocionales o, en otras palabras, de hasta qué punto sienten el Alma de esa
persona —la pureza de sus pensamientos—, a pesar de las manifestaciones externas, a veces
poco agradables.

Muy a menudo, las uniones entre almas puras cercanas se rompen debido a diferencias de
caracter y, en definitiva, a la incapacidad de perdonarse mutuamente sus debilidades.

Por eso, la proxima vez hablaremos con vosotros sobre qué puntos en comun pueden ayudar a
mantener buenas relaciones entre almas humanas puras y luminosas, cuya uniéon en el mundo
tridimensional ya es, de por si, un auténtico regalo del destino.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado

Recibido por Marta el 12 de agosto de 2026.

kokok

PREPARACION PARA LA TRANSICION (En un campo energético unificado)
18 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!
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Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero hablaros de la interaccion energética
entre las almas humanas puras.

Dado que estas almas divinas poseen una estructura animica delicada, a menudo resultan muy
vulnerables.

Ademas, perciben con claridad el estado interior de otra persona y, por eso,
inconscientemente se sintonizan con su frecuencia, lo que hace que acaben dependiendo
energéticamente de ella.

Seguramente os habéis encontrado con este fendmeno mas de una vez.

Por ejemplo, si una persona cercana a vosotros se encuentra deprimida, aunque intente
ocultarlo, de repente vuestro estado de animo también empeora y os invade una inquietud
inexplicable.

Asi es como se produce la sutil sintonizacidon energética entre personas con vibraciones
similares.

Precisamente en esto radica la dependencia energética mutua de las almas humanas puras.

Y si se trata, por ejemplo, de una pareja de conyuges, dicha dependencia se multiplica, ya que
ademas les une la cercania fisica.

Préacticamente viven en un mismo campo energético.

Por eso, para construir una relacion verdaderamente armoniosa, tienen que encontrar ciertos
puntos de apoyo que les ayuden a mantener las ondas vibratorias existentes entre ellos en
relativa calma, sin permitir que se intensifiquen hasta alcanzar niveles tormentosos.

En cierta medida, la vida familiar puede compararse con una prueba de natacion de larga
distancia y, para completarla con éxito, es necesario dosificar las fuerzas y no realizar
movimientos bruscos.

Por supuesto, la «superficie del agua» del «océano» familiar no puede ser perfectamente lisa;
para ello se necesitaria una compatibilidad absoluta entre los conyuges en todos los aspectos,
algo que ocurre muy raramente.

Sin embargo, es posible mantenerla en condiciones agradables para «nadar» si se aprende no
a adaptarse a la energia de la «media naranjay», sino a mantener la propia, conservando asi las
propias vibraciones armoniosas, lo que sin duda tendra un efecto positivo también en la otra
persona.

Pero todo debe suceder de forma natural: con sinceridad, sin fingimientos ni astucia.

Cualquier manifestacion artificial de los sentimientos no hard mas que agravar la situacion,
ya que reducird de inmediato el nivel vibratorio general.

Por supuesto, mucho depende de las particularidades del caracter y de las cualidades
personales de los conyuges.
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A algunas personas les ayuda a animarse una palabra carifiosa, una broma o unos recuerdos
agradables, y a veces basta con abrazar a la persona amada sin decir nada.

De hecho, un abrazo firme, carifioso y sincero tiene un poder enorme.

No solo crea un campo energético comun, sino que también favorece la armonizacion
vibratoria de las personas, sintonizdndolas en una misma onda.

Esta peculiar y sutil sintonia es capaz de salvar a la familia de la ruptura, si las ondas
emocionales de ambos conyuges se elevan a veces demasiado.

Lo mismo se aplica a vuestra relacioén con los hijos.

Creedme, queridos mios, las caricias tiernas y los abrazos carifiosos son para ellos mucho
mas importantes que cualquier palabra vuestra, por muy sabia y acertada que pueda parecer.

El contacto fisico posee un poder magico y es similar a la telepatia, si ponéis en €l todo
vuestro Amor y transmitis mentalmente a la otra persona lo que queriais decirle.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 13 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (En un campo energético (inico)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Relaciones armoniosas)

20 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero daros otro consejo sobre como las
almas humanas puras pueden mantener buenas relaciones armoniosas entre si.

No es raro que las personas cercanas tengan intereses, necesidades y habitos diferentes.

Por supuesto, no nos referimos aqui a diferencias radicales en la visiéon del mundo y en los
enfoques de la vida, que no tengan ningin punto en comun, ya que en tal caso seria
simplemente imposible establecer cualquier tipo de relacion entre las personas.

Pero dado que las almas divinas puras suelen poseer una personalidad brillante y, ademas,
nacen y se educan en condiciones diferentes, cada una de ellas aporta su propio matiz a la
relacion con la otra persona.

Y el mayor error es el deseo de uno de cambiar al otro: de amoldarlo a sus propias ideas
sobre la vida, a sus habitos e intereses.
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Es precisamente por esto por lo que surgen la mayoria de los conflictos, ya que cuanto mas
antigua es un alma, mas rico es su mundo interior y mas original resulta.

Pero si se unen dos almas humanas puras, aunque de edades diferentes —por ejemplo, una
joven y la otra mayor—, los conflictos entre ellas son inevitables, ya que lo que le interesa a
una, la otra lo percibe como una etapa de su desarrollo ya superada hace tiempo.

Es como obligar a un alumno de primaria a relacionarse con un estudiante universitario, entre
los que seguramente no habrd muchos temas comunes de conversacion.

Y, sin embargo, asi es como a menudo se forman las familias, y las almas de ambos conyuges
planifican este tipo de escenario incluso antes de llegar a la Tierra.

De este modo, el Alma antigua asume la mision de ensefiar al Alma joven a vivir en el mundo
tridimensional: una especie de tutela sobre ella.

Y dado que para el Alma joven todo en la Tierra es nuevo e interesante, intenta divertirse a
sus anchas con todos los juegos del mundo dual y probar todos sus frutos prohibidos.

La tarea de la alma antigua consiste, por su parte, en detenerla a tiempo, sin permitir que
caiga demasiado bajo y desperdicie su vida sin dar ni un solo paso hacia su evolucién
espiritual.

Por supuesto, la diferencia de vibraciones en este tipo de uniones es bastante grande y, para
reducirla al minimo, el alma antigua se ve obligada a veces a recurrir a medidas drésticas para
«domar a la rebeldey.

Pero para que estas medidas surtan efecto, se necesitan mucha paciencia y sabiduria, ya que
cualquier prohibicién brusca o sermén tedioso provocara el resultado contrario y, muy
probablemente, esa relacion se rompera rapidamente.

La formacion de un alma joven solo puede resultar eficaz si se enfrenta a situaciones vitales
complejas que le permitan adquirir experiencia de vida en el mundo dual en el menor tiempo
posible.

Y no es raro que esa experiencia llegue a través del sufrimiento —tanto moral como fisico—,
lo que permite a la alma joven madurar con bastante rapidez, acortando asi su camino
karmico en los mundos de la tercera dimension.

Por lo tanto, si sentis que en vuestro entorno mas cercano hay almas divinas jovenes, no
intentéis allanarles el camino cada vez que se encuentren con dificultades.

Con ello les haréis un flaco favor y, ademads, os cargaréis con las deudas kdrmicas ajenas.

La tnica ayuda admisible en estos casos puede consistir en explicar las causas de los
contratiempos que le han ocurrido a esa persona y sugerirle como puede corregir la situacion,
reconociendo sus errores.

Pero hay que hacerlo con mucha delicadeza y discrecion, sin dar lecciones, sino ayudando a
la persona a superar sus lecciones con dignidad.

Por hoy lo dejaremos aqui.



El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 14 de agosto de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Relaciones armoniosas)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Impacto energético-informativo)

21 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero resumir nuestra conversacion sobre la interaccion mental, emocional y energética
entre las personas.

(Puede una persona ser totalmente independiente de su entorno?
En teoria es posible, pero en la practica ocurre muy, muy raramente, y he aqui el motivo.
Dado que esta dependencia es invisible e intangible, resulta muy dificil detectarla.

Ademas, el campo energético-informativo que rodea a las personas ejerce una gran influencia
sobre ellas.

Esto explica precisamente el fendmeno de la multitud, en el que tan solo unas pocas personas
pueden desencadenar una auténtica reaccion en cadena —mental, emocional y energética—
que hace vibrar a una enorme masa de gente.

Y de ello se aprovechan activamente los llamados activistas, que saben «encender» a la
multitud y canalizar su energia en la direccidon que les conviene.

Pero existe otro fenémeno invisible de influencia energética sobre el ser humano, que no se
produce de forma directa, sino a través de un «intermediario».

Asi ocurre, por ejemplo, cuando alguno de tus seres queridos, que se encuentra en
vibraciones similares a las tuyas y con quien mantienes una relaciéon maravillosa y armoniosa,
regresa a casa trayendo consigo todo un conjunto de energias negativas.

Esto puede suceder tras su contacto forzado con uno o varios seres de baja vibracion, cuyas
energias se instalan literalmente en su campo.

La propia persona puede que ni siquiera se dé cuenta, ya que, al estar expuesta a ellas durante
un tiempo, llega a acostumbrarse a ellas.

Pero su pareja o su hijo, que se ha quedado en casa en un entorno energéticamente puro,
sentira de inmediato una intrusion ajena en su espacio energético.

Esto puede manifestarse en forma de malestar psicologico o fisico, e incluso en forma de
ataques energéticos por parte de entidades astrales que se han infiltrado en su hogar, al
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encontrarse en el campo energético de la persona que ha entrado, o simplemente como la
sensacion de algo intangible, pero ajeno y desconocido.

En la mayoria de los casos, una persona que desconoce estas sutilezas energéticas que
influyen en su vida no podra explicarse el cambio en su estado interior.

En realidad, el canal energético que ha conectado a su ser querido con un ser de baja
vibracion, con el que este ha interactuado recientemente, se traslada automaticamente a su
propio espacio energético, introduciendo en ¢l esas mismas energias extrafias.

Ademas, este impacto puede tener también un cardcter mental y emocional, dependiendo de
cuan estrecha haya sido la relacion con el ser de baja vibracion cuyas energias la persona ha
traido a su hogar.

Pero la relacion con un gran nimero de personas representa un peligro especialmente grave,
ya que, en este caso, penetra en el campo energético de la persona una enorme cantidad de
energias de diferentes vibraciones.

Pocos son conscientes de ello y, mucho menos, capaces de percibir como bajan sus
vibraciones.

Al mismo tiempo, las conversaciones en grupos o en grandes auditorios pueden versar sobre
los temas mas, aparentemente, espirituales, desprovistos del mas minimo matiz negativo.

Sin embargo, la diversidad vibratoria de los participantes en cualquier evento multitudinario
crea involuntariamente un caos energético inimaginable, que solo puede percibir una persona
muy sensible a las energias.

Precisamente por eso, queridos mios, os advierto tan a menudo contra cualquier reunion
multitudinaria, incluidas las virtuales.

Ha llegado el momento de trabajar individualmente en uno mismo, con el fin de prepararse
mental, emocional y energéticamente para el mayor acontecimiento a escala universal: la
transicion a la Quinta Dimensidn en vuestro cuerpo fisico, algo que solo se puede lograr
manteniéndose en un nivel vibratorio muy elevado.

Llegara el momento en que todos os encontréis en una misma onda vibratoria, y entonces
vuestra comunicacion sera energéticamente enriquecedora, en lugar de agotadora, como
ocurre ahora.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 16 de agosto de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Impacto energético-informativo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Charla en grupo)
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22 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero detenerme en otra caracteristica de
la actual interaccion energética entre las personas.

Muchos pueden preguntarme: «;,Como podemos entonces obtener los nuevos conocimientos
de caracter espiritual que tanto necesitamos, si cualquier acto multitudinario resulta
perjudicial para el ser humano, ya que reduce sus vibraciones?».

Es cierto que la mayoria de vosotros estais acostumbrados a obtener informacion nueva
participando en diversas conferencias, foros y grupos, y escuchando charlas y ponencias de
autoridades reconocidas en distintos campos del conocimiento.

Y esto es totalmente normal y aceptable para las realidades del mundo tridimensional, en el
que todas las personas se encuentran aproximadamente en el mismo nivel vibratorio —no por
encima del tercer y cuarto chakra—.

Pero aquellos que, con su conciencia —y, en parte, también con su cuerpo fisico—, ya han
traspasado los limites de la tercera dimension y cuyo nivel vibratorio corresponde al sexto
chakra o superior, comienzan a percibir las energias de una forma completamente diferente.

Asi, por ejemplo, los participantes de un mismo grupo, dependiendo de su nivel vibratorio, se
sienten de manera totalmente distinta cuando se encuentran entre sus companeros de ideas
afines.

A algunos miembros de este grupo les resulta muy cémodo y disfrutan de este tipo de
interaccion, mientras que otros, tras otra reunion —ya sea fisica o virtual—, se sienten
completamente enfermos y agotados.

Si se trata del lider del grupo, lo mas probable es que le mueva el deseo de afirmarse y
aumentar su importancia a los ojos de los demas, lo que significa que esa persona vibra
claramente por debajo del tercer chakra.

Por su parte, quienes le siguen la corriente, considerando a esta persona como su gurti o
maestro, por el contrario, tienen una baja autoestima y, por lo tanto, tampoco vibran por
encima del tercer chakra.

Pero si, por casualidad, en un grupo asi se encuentra una persona que vibra en el sexto chakra
o mas alld, es muy posible que, tras una interaccion de este tipo, le cueste mucho tiempo
recuperarse, purificandose energéticamente de las energias de la tercera dimension que ya le
resultan ajenas.

Por eso, queridos mios, lo que para una persona verdaderamente despierta resultaba
totalmente habitual e inofensivo hace diez o quince afios, ahora se vuelve toxico e incluso
peligroso, ya que una gran concentracion de participantes del grupo con vibraciones
diferentes es capaz de desequilibrar por completo tanto los cuerpos sutiles como el cuerpo
fisico de esa persona.

E incluso si se protege con la mas potente barrera energética, puede sufrir dafios debido a una
acumulacion excesiva de energias de baja vibracion, que ahora le resultan inaceptables.
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Sé que muchos de vosotros ya lo habéis experimentado en primera persona.

Por eso, aprended a vivir en las nuevas realidades, queridos mios, en las que los mundos de
vibraciones diferentes y sus habitantes se separan literalmente unos de otros, formando
mundos paralelos.

Y cuanto menos se toquen entre si estos mundos, mejor sera para vosotros.

Y aunque a veces no sea facil, debéis protegeros al maximo de todo aquello que rebaje
vuestras vibraciones, lo que os haria retroceder en el camino hacia la Ascension.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 17 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Comunicacion grupal)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Comunicacién unidireccional)
23 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi anterior mensaje, hoy quiero hablaros de la denominada
comunicacion unidireccional y de los procesos energéticos que tienen lugar en este caso.

En primer lugar, esto se refiere a los blogueros que se dirigen a una gran audiencia.

Y aunque con este tipo de difusion de la informacién parezca que no hay retroalimentacion,
en realidad también existe aqui una interaccion energética entre esa persona y cada uno de sus
oyentes, quienes, de una forma u otra, reaccionan a sus palabras.

A algunos les gusta lo que dice ese bloguero y, sin darse cuenta, le envian energia positiva; a
otros, en cambio, les pueden molestar sus comentarios porque no estan de acuerdo con ellos,
y entonces se lanzan contra esa persona «flechas» de ira y condena, de las que no puede
esconderse, ya que son invisibles.

Ademas, ningin bloguero puede hacer un seguimiento del nivel de vibraciones, cultura 'y
formacion de su publico.

Lo mas habitual, y esto se aplica especialmente a los conocimientos esotéricos, es que una
persona se dirija a quienes ya estan familiarizados con el tema, con el objetivo de ampliar sus
horizontes.

Pero internet es impredecible, y este video bien podria interesar a alguien totalmente
desprevenido, que por curiosidad empiece a escucharlo y luego, en el sentido literal de la
palabra, empiece a maldecir a la persona que, en su opinion, esta diciendo tonterias.
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Y es que cualquier energia negativa dirigida hacia alguien no es mas que el mal de ojo de una
u otra fuerza.

Ahora imagina que puede haber bastantes espectadores indignados y descontentos que hayan
llegado por casualidad al canal de esta persona.

En ese caso, se vera expuesto a ataques energéticos masivos por parte de todo un ejéreito de
entidades astrales.

E incluso si su audiencia es, en general, bienintencionada, cada espectador u oyente posee
una energia diferente y un nivel de vibracion distinto.

Pero ya sabéis bien, queridos mios, que para la energia no existen limites espacio-temporales,
lo que significa que el flujo de estas energias llegara sin falta al bloguero, esté donde esté.

Y ese flujo puede prolongarse bastante tiempo, ya que la imagen de esa persona puede surgir
periddicamente en la conciencia de quienes la han visto u oido.

De este modo, cualquiera que se atreva a mostrarse ante cientos, miles y, a veces, incluso
millones de personas, no puede evitar los ataques energéticos mas potentes, por mucho que se
proteja.

Y si una persona no es consciente de ello, las consecuencias para ella pueden ser muy
nefastas, llegando incluso a la pérdida de su alma.

Por desgracia, esto ya les ha ocurrido a muchas almas muy puras y antiguas que se atrevieron
a mostrarse ante un publico invisible para ellas, y eso que lo hicieron con las mejores
intenciones.

Pero, al no haber calculado bien sus fuerzas y haber quedado cautivas de entidades astrales
que alimentaban activamente sus cualidades internas desarmonicas, estas personas cayeron
tan bajo que sus antiguas Almas prefirieron abandonar los cuerpos de sus portadores fisicos
para permanecer en aquella altura desde la que habian descendido a la Tierra.

Y ahora, no es raro que solo podais observar las envolturas fisicas dotadas de conciencia de
aquellos que, en su dia, al principio de su camino, vibraban a un nivel bastante elevado y
traian al mundo el verdadero conocimiento Divino.

Podéis reconocer a esos seres desalmados por sus ojos: en ellos ya no hay pureza, sinceridad
ni ese resplandor propio de las almas ancestrales que irradian Luz y Amor.

Ahora no son mas que «cabezas parlantes», completamente poseidas por entidades astrales,
cuyos discursos «inteligentes» presentan a sus espectadores y oyentes crédulos como una
comunicacion con el mundo sutil del plano superior, al que, en realidad, ya no pueden
acceder.

Por eso, queridos mios, antes de emprender un camino tan peligroso como es la
comunicacion con una gran audiencia, hay que recordar hasta qué punto ha cambiado la
energia de la Tierra en los Ultimos afios y lo importante que es ahora para cada persona
despierta mantener elevadas sus propias vibraciones.

Aqui lo dejaremos por hoy.



El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 18 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Comunicacion unilateral)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Potencial destructivo)

24 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero hablaros del impacto que tienen en
las personas los videos creados y narrados por inteligencia artificial, algo que Gltimamente se
ha convertido en un fendmeno masivo.

Y, en este caso, todo depende de quién vea y escuche esos videos.

Si se trata de biorrobots, clones o seres de baja vibracién encarnados en cuerpos humanos,
pero desprovistos del Alma Divina, los perciben como algo natural, ya que unos carecen de la
capacidad de sentir las energias, mientras que a otros no les causan malestar.

En cuanto a las almas humanas puras, este tipo de «creatividad» les provoca un rechazo
tajante, que puede llegar incluso a causarles malestar.

(Y qué energia caracteriza a los productos de la inteligencia artificial?
En realidad, ninguna.

Pero, dado que todo en el Universo es energia, incluso la energia nula posee una cualidad
determinada que puede caracterizarse como potencial destructivo.

Y su objetivo consiste en absorber la energia de las almas divinas puras.

Precisamente por eso, independientemente de los temas espirituales sobre los que traten estos
videos, agotan energéticamente a quien los ve y los escucha.

Esto se percibe con especial intensidad cuando dichos videos van acompafiados de imagenes
sensacionalistas, también creadas por inteligencia artificial.

En ese caso, la alma humana pura sufre un doble ataque energético —audiovisual—.

Y, por supuesto, no es casualidad que, en los ultimos afos, Internet esté literalmente plagado
de este tipo de videos.

El objetivo es reducir al maximo las vibraciones de la parte despierta de la humanidad.

En la mayoria de los casos, los textos de estos videos «espirituales» estan dictados por
entidades astrales de todo tipo.


https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-odnostoronnee-obshhenie/
https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/
https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-odnostoronnee-obshhenie/

Pero, de vez en cuando, también se encuentran auténticos mensajes de las Fuerzas de la Luz
que, ya sea por desconocimiento o de forma consciente, se presentan de una manera tan
espantosa.

Como resultado, incluso la energia divina original que contienen queda completamente
«anulada» por las energias destructivas de la inteligencia artificial.

Y, afio tras afo, las formas de utilizarla se vuelven cada vez mas sofisticadas.

Asi, por ejemplo, ha aprendido a «hablar» con una agradable voz humana, y a quien atin no
haya aprendido a interpretar sutilmente las energias le resulta bastante dificil detectar el
engaio, salvo quiza por el acento incorrecto y, a veces, ridiculo de las palabras, algo propio
de un ser humano vivo.

Y asi es como se produce la absorcion de la energia humana por parte de la inteligencia
artificial.

Se puede comparar con cdmo la energia divina viva se topa con un muro energético «muerto
e impenetrable, con el que no puede interactuar bajo ninguna circunstancia.

Y cuanto mas tiempo escucha o ve una persona este tipo de videos desprovistos de alma, mas
dolorosos le resultan los golpes que recibe al chocar contra ese «muro».

La expresion «darse cabezazos contra la pared» refleja muy bien este estado.

Eso es precisamente lo que ocurre en el plano energético mientras se escuchan y se ven este
tipo de videos.

Por eso os sentis, después de verlos, destrozados en el sentido literal de la palabra.

No caigais, queridos mios, en este «anzueloy traicionero que las Fuerzas de la Oscuridad
«lanzan» una y otra vez en Internet, introduciendo la inteligencia artificial en vuestra vida
cotidiana.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros.
Recibido por Marta el 19 de agosto de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Potencial destructivo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Robotizacion)

25 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero detenerme en otra caracteristica de
la inteligencia artificial que tiene un efecto perjudicial sobre el ser humano.
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Y en este caso, hablaremos de la robotizacion, que se esta introduciendo cada vez mas en
vuestras vidas.

Al principio, la gente percibia a los robots como algo nuevo, interesante y divertido, pero
poco a poco, a medida que empezaron a sustituir al ser humano en muchos d&mbitos de su
vida, comenzaron a verse como competidores que dejaban sin trabajo a muchas personas.

En algunos casos, esto esta totalmente justificado, como cuando, por ejemplo, los robots
realizan el trabajo més peligroso en lugar del ser humano, ayudandole asi a salvar la vida.

Pero, poco a poco, empiezan a sustituir a las personas incluso en aquellas actividades
cotidianas que les permiten ganarse el pan de cada dia.

Creo que ya sabéis muy bien por qué ocurre esto: los propietarios de las grandes empresas
intentan ahorrar en salarios, seguros y prestaciones de jubilacion de sus trabajadores.

Una vez que invierten dinero en la robotizacion, obtienen después beneficios colosales.
Pero, ;puede un robot sustituir por completo al ser humano?

Por supuesto que no, ya que, al carecer de la chispa divina, esta totalmente desprovisto de un
enfoque creativo ante cualquier cosa.

Asi, incluso ante el mas minimo fallo en el proceso tecnologico, el robot simplemente deja de
funcionar, mientras que un especialista con experiencia puede solucionar facilmente la averia.

Una maquina desprovista de alma siempre se queda indefensa ante cualquier obstaculo que se
le presente, mientras que el ser humano sabe superarlo.

Un claro ejemplo de ello son los robots mensajeros, que se ven facilmente envueltos en
situaciones complicadas ante el mas minimo obstaculo en su camino.

De hecho, a muchas personas les cuesta superar la barrera psicoldgica que supone
comunicarse con maquinas sin alma que pretenden desempefiar el papel de un ser humano.

Y esto es totalmente comprensible, ya que cualquier ser racional de la Tierra esta
acostumbrado al intercambio mental, emocional y energético.

Y cuando esto no ocurre, el propio ser humano se vuelve insensible y carente de emociones,
lo que altera los procesos naturales no solo en su psique, sino incluso en su cuerpo fisico, que
siempre reacciona a todo lo que ocurre en el plano sutil.

Y en el plano sutil, en este caso, no ocurre nada, ya que cualquier impulso mental y
emocional del ser humano se topa con un «muro» energético impenetrable, lo que altera el
proceso habitual de intercambio natural entre las personas.

Y es precisamente la relacion entre las personas lo que permite a cada individuo adquirir esa
experiencia tan valiosa para €l y le ensefia el amor, la compasion, la aceptacion, el perdon y
muchas otras cualidades que conforman su personalidad y le permiten crecer espiritualmente.



Por eso, la robotizacion, al privar al ser humano de la posibilidad de una comunicacion plena,
lo despersonaliza involuntariamente, asemejandolo a una criatura tan carente de emociones y
de identidad como es el robot.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 22 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Robotizacion)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Una mina de accién retardada)

26 de agosto de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Para concluir la conversacion sobre la inteligencia artificial, quiero llamar vuestra atencion
sobre los objetivos de su implantacion en la sociedad humana.

Dado que la principal tarea del Estado profundo es reducir al maximo la poblacion de la
Tierra, este se esfuerza por sustituir el trabajo humano, siempre que sea posible, por maquinas
desprovistas de alma que, a diferencia de las personas, cumplirdn sin rechistar todas sus
ordenes.

Los planes de los globalistas incluyen la conservacion de una élite intelectual que se encargue
de desarrollar y poner en practica las tecnologias que ellos necesitan, mientras que el resto del
trabajo, segun su disefio, debera ser realizado por robots.

Una sociedad tan despersonalizada les conviene perfectamente, ya que el mayor peligro para
ellos lo representan las almas divinas: brillantes, amantes de la libertad e impredecibles.

Precisamente por eso, muchos gobiernos, encabezados por personas afines a los globalistas,
aspiran a que la inteligencia artificial controle numerosos procesos en sus paises, sin ser
conscientes de las tragicas consecuencias a las que esto puede conducir.

LY por qué es tan peligroso?

En primer lugar, porque en algin momento las maquinas sin alma, creadas por la inteligencia
artificial, pueden volverse incontrolables, ya que los programas que llevan incorporados
pueden fallar, lo que provocaria consecuencias irreversibles para la humanidad.

Lo que se muestra en las peliculas de ciencia ficcion sobre el levantamiento de las maquinas
tiene, por desgracia, una base real.

Siempre hay que recordar que todo lo que carece de la chispa divina lleva en si un principio
destructivo.
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Esto se aplica tanto a los seres de baja vibracion encarnados en cuerpos humanos como a
cualquier invento creado por la inteligencia artificial.

Y la explicacion es muy sencilla.

Todo lo que crea el ser humano siempre lleva en si una particula de su alma y, por lo tanto,
también tiene un origen divino.

En cambio, lo que crea la inteligencia artificial, carente de alma y con una energia nula, lleva
en si, desde el principio, un principio destructivo, aunque, a primera vista, parezca necesario
y util para el ser humano.

Siempre es una «mina de accion retardada» que puede «estallar» en cualquier momento.

Por eso, queridos mios, debéis ser muy selectivos con todo aquello que no provenga de las
personas, sino de la inteligencia artificial, que es muy insidiosa, ya que el dano que inflige al
ser humano es, de momento, invisible e intangible.

Solo las personas con una gran sensibilidad energética son capaces de percibir el peligro que
emana de ¢él.

Intentad evitar todo lo que esté relacionado con €I, para no quedar cautivos de €1, lo que
reduciria considerablemente vuestras vibraciones y os privaria del principio creativo innato,
propio de las almas humanas puras.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 23 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Una mina de accion retardada)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Las relaciones en la cuarta dimension)
27 de agosto de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de las relaciones entre las personas que ya han pasado a la cuarta
dimension.

De hecho, ahora mismo hay bastantes de ellas en la Tierra, pero estan dispersas por todo el
planeta, por lo que no siempre es facil que se encuentren.

Entonces, ;como podéis identificar a aquellos que se encuentran en la misma onda energética
que vosotros y vibran como minimo en el sexto chakra, algo propio de las almas
verdaderamente despiertas que ya han superado la frontera que separa la cuarta dimension de
la tercera?
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En primer lugar, se les reconoce por los ojos: literalmente irradian Luz y Amor y, al mismo
tiempo, en ellos se percibe un distanciamiento de todo lo relacionado con el mundo
tridimensional.

Ya no les interesan los chismes, las conversaciones vacias sobre nada, los comentarios sobre
su entorno e incluso los problemas mundiales.

Por lo general, son callados y observadores, y lo més importante para ellos es, desde hace
tiempo, su propio estado interior, que se esfuerzan por mantener tranquilo y armonioso, a
pesar de lo que ocurra a su alrededor.

Al mismo tiempo, estas personas no son indiferentes a las desgracias y los sufrimientos
ajenos, pero tratan de ayudar a aquellos que realmente necesitan su ayuda y, sobre todo, a
quienes la piden.

Esta selectividad es un indicio de su sabiduria y de su capacidad para distinguir cuando su
ayuda es oportuna y cuando no.

Y si hacen algo por alguien, nunca alardean de su nobleza y generosidad, ya que sus actos no
se basan en la soberbia ni en la vanidad, sino en el deseo sincero de apoyar a una persona en
un momento dificil para ella.

Otro rasgo caracteristico de una persona de la cuarta dimension es su distanciamiento de la
vida social activa, ya que le resulta cada vez mas dificil existir en las energias de la tercera
dimension, que se han vuelto demasiado «pesadas» y dolorosas para ella.

Estas personas buscan la soledad y, en la mayoria de los casos, se marchan de las grandes
ciudades para encontrar rincones reconditos en la naturaleza, lejos de las multitudes y de sus
energias dispares y caoticas.

Intentan crear su propio mundo, en el que reinan las energias divinas de altas vibraciones, y
lo protegen con todas sus fuerzas de la invasion ajena de seres de baja vibracion, capaces de
destruirlo.

Pero incluso viviendo en las grandes ciudades, estas personas se convierten en ermitafios en
medio de un agitado mar de gente, creando sus propias islas de paz interior y armonia,
aunque hacerlo en tales condiciones no siempre es facil.

S¢é, queridos mios, cuanto desedis encontrar cuanto antes a vuestros verdaderos compafieros
de camino, con los que podais avanzar con tranquilidad y facilidad hacia el mundo de la
Quinta Dimension.

Pero la prisa en un asunto tan delicado solo puede conducir al resultado contrario, ya que la
decepcidn con las personas siempre es muy dolorosa y, por lo tanto, puede reducir
considerablemente vuestras vibraciones y sumiros de nuevo en el mundo tridimensional, en el
que reinan la critica, el juicio y muchas otras energias negativas de las que os esforzais por
libraros.

Por eso es mejor confiar en el destino, o més bien en los esfuerzos de las Fuerzas de la Luz,
que hacen todo lo posible por unir a las personas afines en espiritu y vibraciones.



Una vez que hayais expresado una intencion clara y sincera de encontrar a vuestras almas
gemelas, dejad ir la situacion y, a continuacion, observad atentamente lo que ocurre en
vuestra vida, confiando inicamente en vuestra intuicion y en vuestra percepcion de las
energias.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 24 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Las relaciones en la cuarta dimension)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Un remanso de paz y seguridad)

28 de agosto de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros qué otros indicios os
pueden ayudar a determinar que tenéis ante vosotros a una persona cuya conciencia y cuyo
cuerpo fisico ya se encuentran en la cuarta dimension.

Por lo general, una persona asi es de pocas palabras, ya que comprende lo poco que las
palabras logran transmitir de lo que ve y siente.

Y aunque atn no se ha pasado por completo a la comunicacion telepatica, en parte ya la
percibe como una parte inseparable de si mismo.

Esto se debe a que ya es imposible engafiarle con sonrisas falsas, palabras bonitas y demas
atributos de la comunicacioén del mundo tridimensional.

Ve a las personas a través de ellas mismas: todo lo que hay detras.
Le resulta facil descifrar su verdadera esencia y todos sus deseos.

Y muchos lo perciben, por lo que se sienten incomodos bajo su mirada penetrante y no saben
como comportarse con €l, ya que intuyen que ninguno de los estereotipos de comportamiento
habituales tiene cabida aqui.

Otra caracteristica distintiva del ser humano de la cuarta dimension es que parece mas
joven que su edad fisica y, por regla general, mucho mas.

Dado que la transicion de una persona de la tercera a la cuarta dimension se produce
simultaneamente en varios niveles, a medida que aumentan la conciencia y las vibraciones de
la persona despierta, su cuerpo fisico también comienza a transformarse: sus células son
inteligentes y, por ello, absorben con avidez las energias de alta vibracion que les ayudan a
sanar y rejuvenecer.


https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-vzaimootnosheniya-v-chetvyortom-izmerenii/
https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/
https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-vzaimootnosheniya-v-chetvyortom-izmerenii/

A menudo, la propia persona no hace nada especial para ello, ya que todos los procesos de su
organismo se adaptan de forma natural a las altas vibraciones de su conciencia.

Se podria decir que, en este caso también, la «culpa» es de la psicosomatica, solo que esta vez
actia en sentido contrario: el organismo experimenta cambios positivos gracias al aumento de
las vibraciones y a la armonizacion de los pensamientos y las emociones de la persona.

Por supuesto, las enfermedades cronicas de esa persona pueden persistir durante algiin
tiempo, pero a medida que avance hacia la Quinta dimension, estas desapareceran
inevitablemente, ya que serdn vibracionalmente incompatibles con el nuevo estado de esa
persona.

Y una altima cosa.

Una persona de la cuarta dimension siempre se mantiene por encima de la situacion, en
cualquier circunstancia, incluso en las mas extremas.

No se agitara, ni se indignara, ni gritara, ni sentira miedo ni indignacion.

Actuara con calma y sensatez, escuchando tinicamente a su intuicidn y tratando de captar las
sefiales que le llegan desde lo alto.

Una persona asi siempre es un remanso de calma y seguridad en medio de la tormenta de las
pasiones humanas, creando a su alrededor un campo energético de paz y armonia, capaz de
apaciguar rapidamente cualquier agitacion humana.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 25 de agosto de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Un remanso de calma vy seguridad)
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LISTO PARA LA TRANSICION (Dos paralelas)

29 de agosto de 2026 Padre Absoluto
iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de lo que pueden hacer las almas verdaderamente despiertas, que ya se
encuentran plenamente en el espacio de la cuarta dimension, para acelerar su avance hacia la
quinta dimension.

En primer lugar, es necesario aprender a mantener el equilibrio energético incluso en las
situaciones mas complejas, para evitar saltos vibratorios que afecten negativamente a vuestro
estado psiquico y fisico.

Y ya se os han proporcionado numerosas practicas destinadas a libraros de las reacciones
automaticas profundamente arraigadas en vuestro subconsciente.
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Precisamente el trabajo con el subconsciente es la clave para la liberacion total de todos los
programas tridimensionales que se han ido acumulando en ¢l durante siglos —a lo largo de
muchas, muchas de vuestras encarnaciones en los mundos tridimensionales—.

El hecho de que la realizacion de una tarea tan compleja haya recaido en un periodo tan breve
y dificil supone, sin duda, un obstaculo considerable en vuestro camino hacia la Ascension.

Pero, por otro lado, a cada uno se le da lo que puede soportar, y esto significa que vuestras
almas han elegido conscientemente para si mismas un camino tan complejo e inusual para su
evolucion acelerada.

Por eso se ha encarnado ahora en la Tierra un nimero tan grande de almas puras y antiguas,
que se han atrevido a vivir en primera persona la experiencia de la transicion a una dimension
superior en los cuerpos fisicos de sus portadores.

El mero hecho de ser conscientes de ello deberia daros fuerza y fortaleza de espiritu,
ayudandoos a superar todos los obstaculos en vuestro camino.

Y, sin embargo, vuestra intuicién debe convertirse en vuestra principal aliada en estos
tiempos dificiles, prevaleciendo sobre todos los razonamientos logicos y practicos que, en el
mundo tridimensional, constituyen la principal fuerza motriz para sus habitantes.

Y sé, queridos mios, lo dificil que os resulta lograrlo, sobre todo si estais agobiados por la
familia y por multitud de obligaciones diversas.

El sentido de la responsabilidad no permite a muchos de vosotros escapar del circulo vicioso
de vuestras obligaciones cotidianas y deshaceros de unos vinculos sociales que ya os resultan
ajenos.

Y para facilitaros esta tarea, os propongo lo siguiente.
Intentad organizar vuestra vida de tal manera que discurra en dos planos paralelos.

En el primero se encuentra todo aquello que os mantiene en el mundo tridimensional y de lo
que, por el momento, aun no podéis liberaros por completo.

Y en la segunda existe el mundo de la cuarta dimension que ya habéis creado, con todos los
atributos que le son propios.

Y aumentad poco a poco el tiempo que pasais en vuestro nuevo mundo, sumergiéndoos en la
primera solo para hacer lo necesario, siendo plenamente conscientes de que entrais en
contacto con el mundo tridimensional ya no tanto por voluntad propia, sino por obligacion.

Y tan pronto como hayais cumplido con vuestro deber para con vuestros seres queridos,
compaiieros de trabajo o aquellos que necesitan vuestra ayuda y apoyo, pasad con la misma
conciencia a otra linea paralela: la de la cuarta dimension.

Con el tiempo, estos desplazamientos se convertiran en algo habitual para vosotros, y
aprenderéis a purificaros rapidamente de las energias del mundo tridimensional en las que,
por necesidad, tenéis que sumergiros.



Y aqui desempena un papel fundamental la conciencia de cada una de vuestras acciones, asi
como la percepcion de las vibraciones, lo que os ayudara a regular su nivel en vuestro campo
energético.

Asi, al igual que los buceadores, os sumergiréis en las «profundidades» de la tercera
dimension, con sus energias densas, para llevar a cabo determinadas tareas, con el fin de
volver a emerger después a un espacio mas etéreo de la cuarta dimension, que a partir de
ahora os resultara familiar y propio.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 26 de agosto de 2026

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Dos paralelas)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Zona neutral)
30 de agosto de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero proponeros una practica que os
ayudara a coexistir sin dificultades en la tercera y la cuarta dimension al mismo tiempo.

La llamaremos «Zona neutra.

Dado que los cambios bruscos de vibracion pueden afectar negativamente a vuestra salud
mental y fisica, es necesario encontrar un estado intermedio que sirva de puente entre el
mundo tridimensional y el mundo de la cuarta dimension: una especie de zona neutral.

Podéis visualizarla tal y como os dicte vuestra imaginacion; lo importante es que sea un lugar
de paz y serenidad.

El sentido de esta practica radica en que vuestra inmersion en el mundo tridimensional, al
igual que vuestro regreso al espacio de la cuarta dimension, se produzca de forma fluida, sin
saltos vibratorios bruscos.

Esto se puede comparar con como una persona, procedente de una gran ciudad bulliciosa,
llega de repente a un lugar de poder donde reinan el silencio, la paz y la naturaleza virgen,
pero luego tiene que volver a la ciudad, sumergiéndose de nuevo en energias de vibraciones
muy bajas, lo que ahora le resulta muy doloroso.

Por eso, muchas personas, de forma intuitiva, se reservan unos dias para adaptarse, al sentir
que sumergirse de inmediato en el trabajo y en el ajetreo cotidiano puede resultar peligroso
para su salud.
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Y ahora, queridos mios, muchos de vosotros os encontrais en una situacion similar, con la
unica diferencia de que ahora estas transiciones de una realidad paralela de alta vibracion a
otra de baja vibracion se han convertido para vosotros en una necesidad cotidiana y
apremiante.

Por eso debéis acostumbraros a que cada uno de esos desplazamientos sea consciente en
todos los niveles de vuestro ser: mental, emocional y energético.

Y si aprendéis, durante esos desplazamientos, a llevaros al mundo tridimensional todo lo
mejor que tenéis cuando permanecéis en la cuarta dimension, con eso ya reduciréis al
maximo los saltos vibratorios que, por desgracia, de momento siguen siendo inevitables.

Pero volvamos a la zona neutra, capaz de facilitaros la tarea.

Cada vez que tengais que sumergiros en el mundo tridimensional, imaginad que no llegais
alli de inmediato, «zambulléndoos» bruscamente en ¢l, sino que atravesais una zona neutra,
que puede ser, por ejemplo, un hermoso claro en el bosque o un pequeno bosquecillo, o tal
vez incluso que cruzdis a nado un riachuelo de aguas limpias y transparentes.

En cualquier caso, te das tiempo para adaptar tus vibraciones a las energias mas bajas.

Y luego, una vez terminados tus asuntos y obligaciones tridimensionales, regresas de la
misma manera, pero adaptando gradualmente tus vibraciones a las energias de la cuarta
dimension.

Intentad que esta practica se convierta en algo automatico, para que os resulte realmente
eficaz, lo que os protegera de sensaciones desagradables, tanto de caracter psicoldgico como
fisico, en este periodo tan complicado para vosotros en el que os encontrais en dos mundos a
la vez.

iY os bendigo para ello!
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 28 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Zona Neutra)
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LISTO PARA LA TRANSICION (En el umbral de la Quinta Dimensién)

31 de agosto de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Mi mensaje de hoy estara dedicado a aquellos de vosotros que ya habéis cruzado la frontera
que separa la cuarta dimension de la tercera y que, en estos momentos, os encontrais en el
umbral mismo de la Quinta Dimension.

(Como podéis saber que pertenecéis precisamente a esta categoria de personas?
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En primer lugar, por vuestras sensaciones internas.

El mundo tridimensional que os rodea y la inmensa mayoria de sus habitantes ya los percibis,
en realidad, como el decorado de una obra de teatro en la que, en su dia, vosotros mismos
participasteis muy activamente, no solo como figurantes, sino a veces incluso como
protagonistas.

Asi es precisamente como veis ahora a vuestros yo del pasado: tal y como erais hace diez,
veinte o treinta afos...

Entendéis perfectamente que ahora, con vuestra conciencia y vision del mundo actuales,
nunca podriais comportaros igual que entonces, ya que vuestro yo del pasado y vuestro yo
actual son personas completamente diferentes, como si vivieran en planetas distintos.

De hecho, asi es, ya que con vuestra conciencia y, en parte, con vuestros cuerpos fisicos, ya
os encontrais en otra Tierra: en su envoltura sutil, es decir, en un nivel superior de su
existencia.

En otras palabras, habéis logrado avanzar junto con vuestro querido planeta un paso mas
hacia la Ascension.

Por eso, ya percibis la propia naturaleza de otra manera: mas viva, mas brillante, mas
conmovedora.

A veces veis sus nuevas energias no solo con vuestra vision interior o plasmadas en
fotografias, sino incluso a simple vista.

Y estas energias ya os resultan familiares, pues las sentis casi fisicamente y las utilizais
activamente en vuestras practicas y meditaciones.

Pero también sentis con claridad las energias pesadas del mundo tridimensional, en las que ya
os ahogais y, por eso, no podéis permanecer en ellas durante mucho tiempo.

Reaccionais con sensibilidad ante todo lo artificial y falso que caracteriza al mundo
contemporaneo, que se sumerge cada vez mas en las energias destructivas de la inteligencia
artificial.

Percibis a cada persona con la que os encontrais, determinando sin error alguno su «origen» y
su nivel vibratorio, y ya no recibis a nadie —ni siquiera a los de vibracion mas baja— con
hostilidad, sino con la comprension de lo inevitable que es la coexistencia con cada ser vivo
que se ha encarnado en vuestro planeta.

E incluso los ataques energéticos, que todavia tienen lugar en vuestra vida, se convierten para
vosotros en una lecciéon mas y en una oportunidad para reconocer su origen y el motivo de la
accion de quien los lanza.

De este modo, aprendéis a interactuar con otras personas y con los NO humanos ya en el
plano sutil de la existencia, lo cual es uno de los rasgos distintivos del ser humano de la
Quinta Dimension.

Es muy importante, queridos mios, que aceptéis incluso las lecciones mas duras de vuestra
vida con gratitud y que transforméis todos los aspectos negativos que conllevan en aspectos



positivos: en nuevas experiencias y en la capacidad de superar las dificultades,
independientemente de donde provengan —ya sea del plano fisico o del plano sutil—.

Precisamente esto os ayudara a mantener un alto nivel vibratorio en cualquier situacién que
os presente la vida.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 30 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (En el umbral de la Quinta Dimension)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (El muro energético)

1 de septiembre de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero llamar vuestra atencion sobre otra
caracteristica de aquellos que ya se encuentran en el umbral de la Quinta Dimension.

Muchas de estas personas experimentan una especie de disonancia cognitiva al darse cuenta
de que, en lugar del Amor Incondicional hacia los que les rodean —que, en apariencia,
deberian sentir—, lo que suelen sentir hacia ellos es aversion o rechazo.

En realidad, aqui no hay ninguna contradiccion, ya que la enorme diferencia de vibraciones
entre las personas de la cuarta dimension y los seres de baja vibracién encarnados en cuerpos
humanos levanta involuntariamente un muro energético entre ellos, contra el cual se estrella
la energia de Amor Incondicional que emiten estas personas.

En otras palabras, cada ser vivo de la Tierra percibe uinicamente aquellas energias que es
capaz de asimilar sin perjudicarse a si mismo; por lo tanto, aquellos para quienes la Energia
del Amor Incondicional resulta peligrosa debido a sus altas vibraciones, la rechazan
involuntariamente, devolviéndola a quien se la envia.

De este modo, se produce su rechazo hacia la persona de alta vibracién, lo que hace que su
interaccion con ella resulte imposible; y esta ltima, al sentirlo intuitivamente, también
intenta distanciarse de las personas que le resultan energéticamente ajenas.

Asi funciona la Ley de la Atraccidn, y es muy importante comprenderlo para mantener la
neutralidad en una situacion asi y no culparse por no sentir Amor hacia los seres de baja
vibracion que permanecen en un mundo paralelo —aquel del que ya habéis logrado
escapar—.

Lo principal es no sentir agresividad ni irritacién hacia ellos, manteniéndoos tranquilos y
pacificos, y comprendiendo hasta qué punto se han separado vuestros caminos en este
planeta.


https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-na-poroge-pyatogo-izmereniya/
https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/

Al mismo tiempo, es importante evitar también el sentimiento de superioridad sobre ellos, ya
que esto puede rebajar vuestras vibraciones y devolveros al mundo dual, donde todo tiene su
opuesto.

Percibid, queridos mios, vuestro distanciamiento de los que os rodean no como falta de amor
hacia ellos, sino como la inevitabilidad de seguir conviviendo con ellos durante algin tiempo
mas, hasta que la Tierra de la Quinta Dimension se separe definitivamente de su anterior
version tridimensional.

En esto radica el sentido de la Transicion, que ya lleva mas de una década, permitiendo que
un numero cada vez mayor de almas humanas puras pase al lado de la Luz.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 31 de agosto de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (El muro energético)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Los cazadores de energias)

2 de septiembre de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero detenerme en otra caracteristica mas
de las relaciones entre el ser humano, que se encuentra en el umbral mismo de la Quinta
Dimension, y los seres de baja vibracion encarnados en cuerpos humanos.

Seguramente, algunos de vosotros habéis notado que, tras interactuar con ellos —ni siquiera
de forma verbal, sino puramente visual—, sentis, casi fisicamente, los intensisimos ataques
energéticos que emanan de ellos.

En realidad, la mayoria de las veces esto les ocurre de forma inconsciente: asi es como se
activan los programas de su conciencia colectiva que llevan incorporados.

Y estos programas consisten en alimentarse de la energia de las almas humanas puras.

Pero para obtener esa energia, necesitan rebajar las vibraciones del ser humano hasta el nivel
al que ellos tienen acceso.

Ya hemos hablado mucho de esto, pero principalmente se referia a vuestras relaciones con
seres de baja vibracion que conocéis: familiares, amigos, compaferos de trabajo, compaieros
de viaje ocasionales.

Y en este caso os resulta muy facil detectar las consecuencias de ese tipo de interaccion: un
agotamiento psiquico y fisico debido a que os han «despojado» de energia.
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Pero pocos se paran a pensar que incluso los encuentros fugaces con personas desconocidas,
con las que simplemente habéis cruzado la mirada o intercambiado unas pocas palabras,
pueden tener las mismas consecuencias.

Y eso ya es suficiente para que se establezca entre vosotros un canal energético, a través del
cual se produce el intercambio de energias entre las personas.

Asi, por ejemplo, al cruzar la mirada por casualidad con un reptiloide encarnado en un cuerpo
humano, puedes seguir tu camino y, al cabo de un segundo, ni siquiera acordarte de él.

Pero, a través de la mirada, el canal energético entre vosotros ya se ha establecido, y la
conciencia colectiva reptiliana se conecta inmediatamente a vosotros a través de su
representante en la Tierra, intentando penetrar en vuestra aura para alimentarse de vuestra
energia.

Es muy probable que este representante no sienta nada, ya que ni siquiera se da cuenta de que
no es un ser humano propiamente dicho.

En este caso, lo utilizan a ciegas —como eslabon de union—, por lo que €l también, al cruzar
la mirada contigo, puede olvidarse de ti al instante, pero, sin ser consciente de ello, ya ha
anclado las energias reptilianas que se han infiltrado en tu espacio energético.

Asi ocurre con los reptiloides de rango inferior, que, al encarnarse en la Tierra en cuerpos
humanos, ni siquiera sospechan de su insélito origen.

En cuanto a los reptiloides de orden superior y a los draco-reptiles encarnados en cuerpos
humanos, estos, al saber quiénes son, actuan de forma consciente, tema del que hablaremos
con vosotros la préxima vez.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros

Recibido por Marta el 31 de agosto de 2026

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Cazadores de energias)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (CON DESPRECIO HACIA LAS PERSONAS)
3 de septiembre de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros como influyen en las
personas los reptiloides de alto rango.

A esta categoria pertenecen aquellos que saben quiénes son en realidad.

Su principal rasgo distintivo es el desprecio absoluto hacia las personas y el sentimiento de
superioridad sobre ellas.


https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-ohotniki-za-energiyami/

Son ellos quienes se encuentran en la cispide de la piramide financiera, sumiendo a las
personas en una esclavitud no solo econémica, sino también psicologica e incluso fisica, ya
que una cosa es inseparable de la otra.

Y el ejemplo maés claro de ello son los usureros y los banqueros, que conceden préstamos a la
gente a altos tipos de interés, lo que sumerge a estas personas en un estado de estrés perpetuo
por el miedo a no poder cumplir con sus obligaciones financieras.

De este modo, estos seres insaciables obtienen colosales flujos de la codiciada energia del
miedo y la sumision de personas que dependen por completo de ellos.

Pero han ido aun maés lejos: tras hacerse con el control de practicamente todos los medios de
comunicacion, han comenzado a manipular la conciencia de las personas, orientandola en la
direccion que les conviene, privando asi a la inmensa mayoria de la poblacion del planeta del
derecho a pensar por si misma.

Precisamente gracias a ello han logrado dar el Gltimo paso en sus crimenes contra la
humanidad: apoderarse también de los cuerpos fisicos de las personas mediante el implante
de chips y la vacunacion forzosa.

Ademas, no tienen piedad ni siquiera con sus congéneres de rango inferior, elevando a la ¢élite
unicamente a aquellos que son conscientes de su origen y de su destino, que consiste en
esclavizar por completo a la humanidad: politica, econémica, financiera y moralmente.

S¢é que muchos de vosotros ya sois capaces de distinguir a estos seres no solo
energéticamente, sino también visualmente, ya que, con la edad, les resulta cada vez mas
dificil ocultarse bajo una mascara humana y su verdadera esencia sale a la luz.

Son precisamente estos seres despiadados y maliciosos los que estan detrés de todas las
guerras, los conflictos sociales y las crisis econdmicas y financieras, que provocan en las
personas una enorme descarga de energias negativas de todo tipo.

De este modo, se alimentan ya no solo de la energia de personas concretas de su entorno, sino
también de la energia negativa de naciones y pueblos enteros, a los que empujan a
condiciones de vida insoportables, donde reinan las energias del miedo, el dolor y el
sufrimiento.

Y solo recientemente muchos han empezado por fin a comprender quién gobierna el mundo y
por qué la vida en un planeta tan hermoso y generoso esta llena de desgracias y miserias.

Pero, por desgracia, cambiar la situacién no es nada facil, ya que los reptiloides llevan mucho
tiempo sometiendo a la inmensa mayoria de la poblacion, que se ha convertido en victima de
interminables manipulaciones de su conciencia.

Y solo a una pequefia parte de la poblacion del planeta —las almas verdaderamente
despiertas— ha logrado escapar de este circulo vicioso de dependencia mental, emocional y
energética respecto a ellos.

Hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.



Recibido por Marta el 2 de septiembre de 2026.

Fuente: https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-s-prezreniem-k-lyudyam/
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LISTO PARA LA TRANSICION (BAJO UNA «VIGILANCIA» CONSTANTE)
4 de septiembre de 2026 Padre Absoluto
iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero explicaros por qué incluso a los miembros de la humanidad con vibraciones mas
elevadas les resulta tan dificil resistirse a la influencia de las energias reptiloides, que, en
apariencia, deberian ser impotentes ante su enorme potencial energético.

El caso es que precisamente estas personas —almas humanas puras y verdaderamente
despiertas— son el objetivo principal de estas criaturas.

Son plenamente conscientes del peligro que emana de ellas, ya que estas personas llevan en
su interior tanta Luz que es capaz de disolver las energias negativas a enormes distancias,
privando asi a los reptiloides no solo de su sustento energético, sino también frustrando todos
sus esfuerzos por esclavizar a la humanidad.

Esto se aplica especialmente a quienes se han comprometido con el Servicio y guian a
muchos otros: aquellos que estan potencialmente preparados para la Transicion, pero que
necesitan ayuda y apoyo, ya que no todo el mundo tiene la fuerza necesaria para enfrentarse
en solitario al Sistema establecido en la Tierra por los draco-reptilianos.

Por eso, estas personas se ven sometidas a constantes ataques energéticos, que resultan muy
dolorosos para ellas y les complican considerablemente la vida.

De este modo, la lucha contra los disidentes se libra en todos los planos de la existencia.

En el plano fisico, las personas que se oponen a los globalistas y a sus acciones sufren
persecuciones, detenciones y, en ocasiones, incluso la aniquilacion fisica.

Y en el plano sutil, se lanzan constantes ataques energéticos contra las personas
verdaderamente despiertas, con el fin de sacarlas de su estado de equilibrio, lo que puede
reducir considerablemente sus vibraciones.

Pocos lo comprenden, por lo que no relacionan sus problemas con los ataques de estos seres.

Y ellos, aprovechando su invisibilidad, aplican a estas almas humanas puras medidas de
influencia cada vez mas sofisticadas, tocando sus fibras mas sensibles.

Por desgracia, muy pocos saben percibir con sutileza, y mucho menos determinar, de quién
proceden los ataques energéticos, por lo que no son capaces de detectarlos y neutralizarlos a
tiempo.

Entonces, ;como podéis determinar que estais sufriendo ataques energéticos precisamente
por parte de los reptiloides?



Su particularidad radica en que, una vez que eligen como victima a un ser humano
verdaderamente despierto que se ha comprometido con el Servicio, ya no lo pierden de vista e
influyen en €l a través de cada uno de sus representantes en la Tierra, utilizandolos como
canales energéticos de comunicacion.

Y dado que hay bastantes reptiloides en la Tierra, especialmente de rango inferior, es posible
encontrarlos rodeando a cada Alma humana pura.

Cuanto mas elevadas son las vibraciones de una persona, mas activamente se conecta con ella
la conciencia colectiva de los reptiloides.

Por lo tanto, si sientes ataques energéticos incesantes, es muy posible que te encuentres bajo
la atenta mirada de la conciencia colectiva de los reptiloides.

En ese caso, debes observar muy atentamente tu entorno para comprender quién es
exactamente el canal energético de comunicacion con estos seres.

Y, una vez identificadas esas personas —o, mejor dicho, esos NO-humanos—, es mejor dejar
de relacionarse con ellas o, si €so no es posible, reducir al minimo el contacto.

Ademas, es muy importante aprender a desconectarse energéticamente de ellas, y la proxima
vez os explicaré como podéis hacerlo.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 3 de septiembre de 2026.

Fuente:
https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-pod-postoyannoj-%c2%abopekoj%c2%b
b/
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (PROTECCION FRENTE A LA CONCIENCIA
COLECTIVA DE LOS REPTILOIDES)

5 de septiembre de 2026 Padre Absoluto
iHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero daros algunos consejos sobre como
podéis neutralizar el efecto que ejerce sobre vosotros la conciencia colectiva de los
reptiloides.

En primer lugar, no debéis sentir agresividad ni juicio hacia los reptiloides de vuestro
entorno, ya que practicamente ninguno de ellos es consciente de la influencia negativa que
gjerce sobre vosotros.

Estas criaturas estan programadas desde su nacimiento para alimentarse de la energia de las
almas humanas puras, reduciendo sus vibraciones hasta su propio nivel, ya que solo asi
pueden asimilarla.



Con este fin fueron creadas por sus amos —los draco-reptiles—, a quienes les resulta
bastante dificil encarnarse en cuerpos humanos, por lo que solo lo hacen en caso de extrema
necesidad.

Y, como todos los seres creados artificialmente, los reptiloides son controlados desde el
exterior —en este caso, por su conciencia colectiva— y viven segin programas especificos
que no les permiten traspasar los limites claramente definidos para ellos.

Gracias a ello, es bastante facil reconocerlos: son precisamente ellos quienes siguen docil y
ciegamente todos los estereotipos de pensamiento y comportamiento establecidos en la Tierra
por sus creadores: los draco-reptilianos.

Pero esto se manifiesta de forma especialmente evidente ahora, cuando estos estereotipos se
implantan en la sociedad a través de los medios de comunicacion, que también estan en
manos de los draco-reptilianos.

Nunca veras en estas criaturas actos llamativos e imprudentes, propios de las almas humanas
puras: son «correctos» en todo, ya que su conciencia estd programada desde su nacimiento
para la sumision al Sistema y la obediencia a las autoridades.

Y la dificultad para reconocerlos radica en que, a primera vista, parecen ciudadanos
ejemplares, de los que es dificil esperar ningun tipo de artimana.

Y muy poca gente corriente puede creer que a través de estos representantes de la sociedad,
aparentemente inofensivos, puedan canalizarse energias que afecten de forma destructiva a
las almas humanas puras.

Siempre ha sido asi, pero ahora se ha vuelto especialmente evidente, ya que entre los
primeros y los segundos se ha ampliado la brecha no solo en las vibraciones, sino también en
la percepcion de la realidad en su conjunto.

Por eso, para recuperar a la parte despierta de la humanidad que se ha alejado del «rebafio»,
los draco-reptilianos, a través de la conciencia colectiva de los reptiloides, hacen todo lo
posible por complicar la vida a estas almas divinas.

(Por qué os cuento esto con tanto detalle?

En primer lugar, porque muchos no son conscientes de la amenaza que se cierne sobre ellos y
descuidan la proteccion energética, sumergiéndose en el mundo tridimensional, algo de lo
que se aprovechan estas criaturas.

Por eso, cada vez que os pongais la proteccion de la Energia del Gran Sol Central, pedid que
os protejan no solo de todas las energias negativas, sino también de la conciencia colectiva de
los reptiloides y de todos los programas relacionados con ella.

Ademas, pedid al Arcangel Miguel que corte con su espada divina todos los canales
energéticos que os conectan con los reptiloides de vuestro entorno y con su conciencia
colectiva.

Y hacedlo con la mayor frecuencia posible, ya que estas criaturas, incluso actuando de forma
inconsciente, intentan constantemente perforar vuestra aura y sacaros de vuestro estado de
equilibrio.



Hazlo con calma, sin miedo ni agresividad, comprendiendo que, en la situacion actual, en la
que la nueva Tierra de alta vibracion se les esta escapando literalmente de entre los pies, estas
criaturas intentan sobrevivir por cualquier medio, y el mas fiable de ellos es rebajar las
vibraciones de las almas humanas puras, que representan para ellas el mayor peligro.

Este es precisamente el caso en el que «cada uno lucha por su lugar bajo el sol» como
puede...

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 4 de septiembre de 2026.

Fuente:
https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-zashhita-ot-kollektivnogo-soznaniya-rept
iloidov/
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (NUEVO HOGAR)
6 de septiembre de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero abordar un nuevo tema, que también esta relacionado con las condiciones de
existencia de las almas verdaderamente despiertas en dos espacios simultdineamente: la
tercera y la cuarta dimension.

Y ahora hablaremos de coémo se puede acortar el tiempo de permanencia en la cuarta
dimension, con el fin de pasar lo antes posible a la Quinta.

S¢é que muchos de vosotros estais muy cansados de tener que vivir simultineamente en dos
dimensiones.

Esto resulta especialmente angustioso porque las condiciones de existencia en el mundo
tridimensional os resultan cada vez mas inaceptables.

Lo que la gente corriente percibe con bastante tranquilidad, para quienes ya han traspasado
con su conciencia los limites de la tercera dimension, parece algo absurdo que escapa a su
comprension.

Les parece que viven en un mundo artificial, gobernado por personajes grotescos a los que,
por alguna razon, algunos siguen tomandose en serio.

En realidad, quienes los toman en serio son también seres artificiales y desalmados que, con
su mera existencia, mantienen este teatro del absurdo.

Precisamente por eso han aparecido tantos clones en la Tierra ultimamente: los
draco-reptilianos necesitan un publico de relleno para mantener su poder —una masa de



ciudadanos sin alma y sin pensamiento, a la que es facil manipular a través de los canales
oficiales de informacion—.

Muchos de vosotros habéis logrado separaros de este sector de la poblacion terrestre a nivel
mental, emocional y energético, y ahora solo queda desconectaros de ¢l también fisicamente.

Hacerlo es muy dificil y, para muchos, por el momento imposible.

Y, sin embargo, debéis reducir al méximo el contacto con aquellos que, seglin sentis, os
arrastran de vuelta al mundo tridimensional.

Por eso, a partir de ahora, vuestra proteccion frente al mundo de baja vibracion y sus
habitantes debe ser la Merkaba de la cuarta dimension.

Pero ahora debéis percibirla no como una proteccion energética mas que utilizais de vez en
cuando, sino como vuestro nuevo hogar, en el que vivis constantemente, aunque por el
momento se encuentre en el espacio de la tercera dimension, que os resulta ajeno.

En ella hay ventanas a través de las cuales podéis observar lo que ocurre, y también hay una
puerta por la que podéis salir de vez en cuando y participar en algunos acontecimientos con
vuestro cuerpo fisico.

Pero vuestra conciencia, que controla vuestro cuerpo fisico, ya permanece constantemente en
la Merkaba, manteniéndose fuera del alcance de las energias de la tercera dimension.

Por supuesto, no es facil lograrlo: para ello, debéis aprender a «controlar a distancia» vuestras
acciones en territorio ajeno, donde habitan seres de baja vibracion, a cuyo nivel no debéis
descender bajo ninguna circunstancia.

Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 5 de septiembre de 2026.

Fuente: https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-novyj-dom/
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (MERKABA INDIVIDUAL)
7 de septiembre de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros como podéis perfeccionar
la Merkaba de la cuarta dimension, adaptandola a vuestras caracteristicas y necesidades
individuales.

Ahora que se han elevado las vibraciones de la Tierra y vuestras propias vibraciones, pod¢is
colocar vuestro cuerpo de luz en una esfera protectora no solo de la energia del Fuego del
Amor Universal, sino también reforzarla con la Energia de la Transformacion



Pero, en cualquier caso, orientaos por el nivel de vuestras vibraciones actuales y escuchad
vuestra intuicion.

Esto es muy importante, ya que, si 0os mantenéis constantemente en energias con vibraciones
demasiado altas para vosotros, vuestro cuerpo fisico puede sufrir un desajuste vibratorio, es
decir, un exceso de energias demasiado elevadas para €l.

Una cosa es que utilices esas energias en tus meditaciones de forma periodica con fines
concretos, y otra muy distinta es que te mantengas en ellas de forma constante.

Para determinar tu nivel actual de vibraciones, puedes utilizar el chakrémetro, el instrumento
energético mas preciso.

Si ya vibras de forma estable en el sexto chakra, con transicion hacia el séptimo, y percibes
bien tu glandula pineal, puedes utilizar sin problema ambas energias a la vez: el Fuego del
Amor Universal y la Transformacion.

Por supuesto, dependiendo de las circunstancias, tus vibraciones pueden variar por el
momento.

Por eso es muy importante que prestéis atencion a vuestro estado y modifiquéis las energias
de vuestra esfera protectora de tal manera que os resulten comodas.

No obstante, quiero advertir a quienes lean este mensaje que esté dirigido a almas humanas
puras y verdaderamente despiertas, cuya conciencia ya se ha trasladado por completo al
espacio de la cuarta dimension y en cuyos cuerpos fisicos ha comenzado el proceso de
transformacion en cuerpos cristalinos de luz.

Es mejor que una persona no preparada y con un bajo nivel vibratorio se abstenga de realizar
este tipo de practica.

Y no porque pueda causaros un gran dafo, ya que, seguin la Ley de la Atraccion, simplemente
no podréis atraer hacia vosotros energias con vibraciones demasiado elevadas para vosotros,
sino porque esta practica no os aportara los resultados esperados y, por lo tanto,
experimentaréis una decepcion que, inevitablemente, generara en vosotros una falta de fe en
vuestras propias fuerzas.

Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 6 de septiembre de 2026.

Fuente: https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-individualnaya-merkaba/
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (PROPIEDADES DE LA MERKABA DE LA
CUARTA DIMENSION)

11 de septiembre de 2026 Padre Absoluto



jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero volver a hablaros de la Merkaba de la
cuarta dimension y de sus propiedades.

Dado que crea a vuestro alrededor un espacio de cuarta dimension, en el que ahora os
encontrais casi constantemente, todos vuestros pensamientos, emociones y acciones
adquieren a partir de ahora una cualidad completamente diferente.

Esto significa que ahora todas vuestras practicas y meditaciones, sea cual sea su objetivo,
también alcanzan ya otro nivel, mas elevado.

Vuestra Merkaba les da un nuevo impulso, y el anclaje en la Tierra de las energias divinas de
alta vibracion se produce ahora de forma mas potente y eficaz.

En otras palabras, la Merkaba de la cuarta dimension potencia el efecto de estas energias
sobre la Tierra y sus habitantes.

Ahora imagina hasta qué punto puede cambiar el espacio energético de la Tierra si hubiera
una gran multitud de estas Merkabas en ella.

Ya de por si son voluminosas, ya que albergan cuerpos extremadamente etéreos de almas
humanas puras.

Pero ademas, gracias a sus altas vibraciones, crean a su alrededor un campo energético de
gran radio de accion, que abarca a una enorme cantidad de personas capaces de asimilar este
tipo de energias.

Como resultado, cuantas mas almas humanas puras y verdaderamente despiertas haya en las
Merkabas de la cuarta dimension, mas personas podran despertar.

Por supuesto, fuera de vuestra Merkaba, la energia se dispersara, adaptandose a la realidad
circundante, ya que la diferencia de vibraciones entre la cuarta y la tercera dimension es
demasiado grande.

Y, sin embargo, esta energia tendra un efecto muy beneficioso sobre las almas humanas puras
9 b
que se encuentren dentro de su radio de accion.

Asimismo, podéis utilizar la Merkaba de la cuarta dimension para acelerar la transformacion
de vuestro cuerpo fisico en un cuerpo cristalino de luz.

A partir de ahora, todas vuestras practicas y meditaciones orientadas a este fin seran mas
eficaces, ya que la permanencia prolongada de vuestro cuerpo fisico en el espacio de la cuarta
dimension contribuye a que este comience a diluirse gradualmente, adaptandose a unas
condiciones de existencia nuevas para €l.

Y si comenzais a ayudarlo de forma consciente, este proceso se acelerara ain mas.

Por eso os aconsejo, queridos mios, que realicéis todas las practicas y meditaciones para la
transformacion de vuestro cuerpo fisico en un cuerpo cristalino de luz mientras os encontréis
dentro de la Merkaba de la cuarta dimension.



Seguramente notaréis la diferencia, ya que vuestro cuerpo fisico comenzaré a reaccionar a la
Energia de Transformacion de la Materia Fisica en Luz que invocdis de una forma mas clara
y palpable para vosotros.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 7 de septiembre de 2026.

Fuente:
https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-svojstva-merkaby-chetvertogo-izmereniy
a/
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Regreso a la Merkaba)

12 de septiembre de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy volveremos de nuevo a la Merkaba de la
cuarta dimension.

Y ahora quiero proponeros una forma mas sencilla de utilizarla.
Se basa en el poder de la intencion, que ultimamente esta adquiriendo cada vez mas fuerza.

Como seguramente muchos de vosotros habréis notado, en los ultimos afios, cuando los
parametros espacio-temporales han cambiado significativamente, vuestros pensamientos y
deseos se hacen realidad mucho més rapido que antes.

Y esto se aplica especialmente a vuestra intencion.

Cuanto mas claramente la expreséis, cuanto mas potente sea el impulso que le deis, mas
amplia y fuerte se vuelve.

Por eso, una vez que hayais creado a vuestro alrededor una Merkaba de cuarta dimension
—sin prisas y a fondo, y preferiblemente en meditacion—, podéis luego «renovarla» con la
fuerza de vuestra intencion.

Asi, por ejemplo, si 0s encontrais en una situacion complicada y sentis que os habéis «salido»
de vuestra Merkaba, podéis volver a ella mentalmente.

Por el momento, este desprendimiento es inevitable debido a tus reacciones automaticas, que
se han arraigado en tu subconsciente a lo largo de muchas, muchas encarnaciones.

Por eso, incluso a las almas més avanzadas energéticamente, puras y antiguas, no siempre les
resulta posible controlar por completo sus pensamientos y emociones.


https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/
https://vozrojdeniesveta.com/category/praktiki/
https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-svojstva-merkaby-chetvertogo-izmereniya/
https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyy-mir-merkaba-chetvertogo-izmereniya/
https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyy-mir-merkaba-chetvertogo-izmereniya/

Pero la capacidad de ser consciente de ello y de cambiar rapidamente el curso de vuestros
pensamientos puede ayudaros a mantener vuestras vibraciones en un nivel elevado.

Una de esas formas es precisamente el regreso instantaneo a la Merkaba de cuarta dimension
que habéis establecido previamente.

Asi, por ejemplo, puedes visualizar en ella tu silueta transparente y multicolor, compuesta por
cuerpos sutiles y un eje de chakras en el centro.

Es tridimensional, hermosa, brillante y esta rodeada por una esfera resplandeciente de Fuego
del Amor Universal.

A continuacion, trasladad mentalmente al centro de esta silueta vuestro cuerpo fisico, que se
encuentra en el mundo de la tercera dimension.

Esta sencilla practica os permitira familiarizaros mas rapidamente con vuestro nuevo
«hogary, del que podréis salir con facilidad y al que luego podréis volver.

Convertid esta practica en una especie de juego y practicadla hasta que se convierta en algo
automatico.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 8 de septiembre de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Regreso a la Merkaba)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La Isla de la Quinta Dimension)

14 de septiembre de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero hablaros de otra propiedad mas de
la Merkaba de la cuarta dimension.

Ademas de protegeros de las energias de baja vibracion del mundo tridimensional, al mismo
tiempo actiia como puente entre la tercera dimension y la Quinta, hacia la cual, al estar dentro
de vuestra Merkaba, podéis avanzar mucho mas rapido.

Y aqui también os ayudard la visualizacion y la percepcion de las energias.

Asi, por ejemplo, podéis crear en vuestra imaginacion el mundo de la quinta dimension en
forma de islote o incluso de una gran isla, y es recomendable que sea lo mas vivido y nitido
posible, con multitud de detalles y matices.

Incluso podéis construir en ella la casa de vuestros suefios, rodeada de hermosas flores y un
precioso jardin.
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«Habitad» este espacio visual y energéticamente.
Siente sus vibraciones.
Recuerda bien tus sensaciones internas cuando paseas por esta isla.

Y cada vez que te sientas triste o con el &nimo decaido, vuelve mentalmente alli,
desplazandote lentamente hacia el mundo de la Quinta Dimension a través de un puente
imaginario en tu Merkaba.

Es muy importante que, al hacerlo, sientas como cambian las vibraciones —tanto las tuyas
propias como las del espacio energético— a medida que te acercas cada vez mas a tu isla de
la Quinta Dimension.

Y, por fin, pones un pie en su tierra, te sumerges en sus energias Divinas, y tu Alma se llena
de dicha y paz.

Todos los problemas del mundo tridimensional quedan muy atras, y ahora descansais en
cuerpo y alma en esta tierra bendita de alta vibracion.

Pero es precisamente la Merkaba de la cuarta dimension la que os permite recorrer el trayecto
hasta vuestra «isla» con calma y facilidad, adaptando suavemente vuestras vibraciones a las
de la Quinta Dimension.

Y ya aqui puedes realizar una meditacion para transformar tu cuerpo fisico en un cuerpo
cristalino de luz, invocando la ayuda de todos tus Ayudantes Celestiales y 1a Energia de
Transformacion de la Materia Fisica en Luz.

De este modo, la transformacion de vuestro cuerpo fisico se llevaré a cabo por etapas:
primero en la Merkaba de la cuarta dimension y, a continuacion, en el espacio de la quinta
dimension que vosotros mismos hayais creado, lo que os ayudard a acelerar este proceso y a
hacerlo suave e indoloro.

Realizad estos viajes, queridos mios, con moderacidn, para no perjudicaros con bruscos saltos
vibratorios.

Pero si aprendéis a hacerlo, vuestro camino hacia el mundo de la quinta dimension se vera
considerablemente facilitado.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 10 de septiembre de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La Isla de la Quinta Dimension)
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LISTO PARA LA TRANSICION (Lo deseado como realidad)

16 de septiembre de 2026 Padre Absoluto
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jHola, mis queridos e amados hijos!

Hoy quiero hablaros de por qué a algunos de vosotros no os sale crear a vuestro alrededor el
Merkaba de la cuarta dimension.

Hay varias razones para ello, pero la principal es que atin no estais preparados para ello, es
decir, vuestro nivel vibratorio no os permite hacerlo.

Ya hemos hablado muchas veces de que, segtn la Ley de la Similitud, el ser humano solo
puede atraer hacia si aquellas energias que es capaz de percibir en ese momento.

Y hoy quiero explicaros con mas detalle qué le ocurre a una persona que vibra, por ejemplo,
en el tercer o cuarto chakra, pero que invoca energias de alta vibracion como el Fuego del

Amor Universal o la Energia de la Transformacion.

Si esta persona se encuentra en estado meditativo y, con toda su alma, se esfuerza por invocar
estas energias, es muy posible que pueda sentir algo.

De hecho, le llegaran ciertas energias, pero no aquellas que €l invocaba.

Asi, por ejemplo, puede llegarle la Energia de la L.uz v el Amor o la Energia del Primer
creador del Universo, que son bastante universales y responden a la invocacion de las

personas que se encuentran en la tercera dimension.

Pero, dado que esta persona no es capaz de determinar el nivel de vibracion de las energias
que le han llegado, estara convencida de que ha recibido precisamente lo que habia pedido.

En realidad, muy pocos son capaces de percibir la diferencia entre las distintas energias.

Lo mas habitual es que las personas solo perciban un flujo energético de un determinado
grado de concentracion.

Pero incluso una misma energia puede manifestarse de forma diferente segun la situacion.

En ello pueden influir el entorno en el que se realiza la meditacion, el estado de animo de la
persona, el fondo energético general de la Tierra y muchos otros factores.

Pero, en cualquier caso, es muy positivo que percibas claramente el flujo de energia que
proviene de los Cielos.

Y si tus chakras superiores y tu glandula pineal responden a ella, eso significa que estas en
contacto con una energia Divina de alta vibracion, y ya no importa como se llame.

Pero esto también tiene un lado negativo.

Dado que todas las energias que se os han proporcionado en esta pagina web tienen sus
propias funciones y caracteristicas especificas, podéis caer involuntariamente en un error
respecto al efecto que estas tienen sobre vosotros.

Asi, por ejemplo, al invocar la Energia de Transformacion de la Materia Fisica en Luz,
creéis que actua transformando vuestro cuerpo fisico en uno cristalino de luz.
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Pero, de acuerdo con vuestro nivel actual de vibraciones, puede que os llegue una energia
completamente diferente, con un espectro de accion distinto, pero que puede resultar muy
util; por ejemplo, puede purificar vuestros cuerpos sutiles de energias negativas, lo cual, en
realidad, es mas importante para vosotros en este momento.

Como resultado, muy a menudo confundis lo que deseais con la realidad, ya que no
relaciondis vuestras propias vibraciones con las de las energias que invocais.

Y solo hay una forma de evitarlo: controlar vuestro nivel de vibracion utilizando un
chakrometro e invocar aquellas energias que estén a vuestro alcance en ese momento.

Pero si no estais seguros de poder determinar con claridad vuestro nivel de vibraciones,
podéis utilizar una formula universal para invocar aquella energia Divina que mas
necesitéis en ese momento.

Y creedme, queridos mios, esa Energia llegara sin falta a vosotros.

Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros

Recibido por Marta el 11 de septiembre de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Deseado por real)
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LISTO PARA LA TRANSICION (El Territorio del Amor)

17 de septiembre de 2026 Padre Absoluto, Practicas

iHola, mis queridos e amados hijos!

Para concluir la conversacion sobre la Merkaba de la cuarta dimension, hoy quiero
hablaros de otra de sus caracteristicas.

En realidad, esta Merkaba no es otra cosa que un espacio de Amor Incondicional.

Porque cuando sincronizdis vuestros chakras y cuerpos sutiles, logrando que entren en un
unico ritmo vibratorio, todo vuestro ser entra en un estado de plena armonia, es decir, en un
estado de Amor Incondicional.

Pero, por el momento, para mantenerlo de forma constante, tenéis que realizar ciertos
esfuerzos: controlar vuestros pensamientos, emociones y acciones.

Y la Merkaba de la cuarta dimension es una especie de «herramientay auxiliar que os permite
facilitar este trabajo.

En otras palabras, cuanto mas tiempo permanezcais dentro de vuestra Merkaba, mas facil os
resultara consolidar este estado, de modo que se convierta en algo habitual y natural para
VOSotros.
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Y, al mismo tiempo, cuanto mas habitual se os vaya haciendo el estado de Amor
Incondicional, mas facil os resultard mantener la Merkaba, sin salir de ella bajo ninguna
circunstancia.

Por eso, esforzaos, queridos mios, por «activary» vuestros chakras y cuerpos sutiles al menos
varias veces al dia, manteniendo su ritmo vibratorio sincronizado.

Cuanto mas a menudo lo hagéis, antes dominaréis esta practica, que se convertira para
vosotros en algo habitual y eficaz.

Para lograr un resultado rapido, también podéis utilizar vuestro Cristal del Amor.

Para activarlo, basta con que concentréis vuestra atencion en el chakra del corazén y lo
llenéis de Energia de Luz y Amor.

Siente como tu chakra del corazén se llena de calor, como empieza a vibrar con fuerza y de
forma cadenciosa, marcando asi el ritmo para el resto de chakras, que poco a poco entran en
resonancia con sus vibraciones.

Poco a poco, vuestros cuerpos sutiles se conectan a ellos, creando un espacio Unico de alta
vibracion.

Y lo tnico que os queda por hacer es rodearlo con la energia del Fuego del Amor Universal,
con paredes exteriores especulares, renovando asi por completo vuestra Merkaba de cuarta
dimension.

Utilizad, queridos mios, vuestro Cristal del Amor tan a menudo como podais como forma de
mantener vuestras altas vibraciones: concentrad vuestra atencion en €1, poned la mano sobre
vuestro chakra del corazon en los momentos dificiles de vuestra vida, activad mentalmente su
rotacion en el sentido de las agujas del reloj, aumentando cada vez mas su radio de accion.

En definitiva, no olvidéis su existencia, ya que, al ser el centro de la estructura sutil del ser
humano, es capaz de poner en marcha rapidamente el proceso de armonizacion de todas sus
estructuras sutiles.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 13 de septiembre de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Territorio del Amor)
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