PREPARACION PARA LA TRANSICION (El miedo al cambio)

14 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero comenzar un nuevo tema que esta directamente relacionado con la transicion de
la Tierra a la Quinta Dimension.

Veo que muchos de vosotros estdis desconcertados, no solo porque la Transicion se ha
prolongado, sino también porque esté siguiendo un guién completamente diferente.

Asi, por ejemplo, algunos esperaban que un buen dia se despertaran de repente en un mundo
nuevo —luminoso, feliz y justo—, donde estarian rodeados de personas afines en espiritu y
donde el aire mismo estaria impregnado de la Energia del Amor.

Otros comprendian que tendrian que esforzarse para llegar a ese nuevo mundo, y durante
todos estos afios se han preparado con ahinco para la Transicion, dedicandose a practicas
espirituales y elevando sus vibraciones.

Pero los afios pasan y, por el momento, no se vislumbran cambios notables para mejor, al
menos en lo externo.

Mas bien, los cambios se producen a peor: la crisis en todos los ambitos de la vida va en
aumento, y vuestro estado psiquico y fisico no mejora, sino que a menudo deja mucho que
desear, y ni siquiera vuestras altas vibraciones os salvan por ahora.

Esto ocurre por muchas razones, pero la principal es que, moralmente, aun no estais
preparados para cambios bruscos.

Esto ha supuesto una cierta sorpresa para vuestros ayudantes celestiales, que observan a cada
alma despierta y ven hasta qué punto las personas siguen apegadas al mundo tridimensional.

Y es totalmente comprensible, pues durante tantos siglos e incluso milenios habéis nacido y
muerto en la matriz tridimensional, con la que todos vosotros ya os habéis fusionado
literalmente, a pesar incluso de que ahora estais bien informados sobre su influencia
perniciosa sobre vosotros.

Todo en este mundo os resulta familiar. E incluso si hay muchas cosas que no os gustan y os
provocan rechazo, seguis sabiendo como evitar las dificultades o como hacer frente a uno u
otro problema.

A ello contribuye también vuestra memoria genética, que ha pasado por cientos de
encarnaciones en el mundo de la tercera dimension.

En otras palabras, permanecer en esta realidad que os resulta familiar parece, de manera
subconsciente, mas seguro para muchos de vosotros que una vida completamente nueva y
hasta ahora desconocida.


https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/

Aqui lo habéis conocido todo en la préctica, lo habéis tocado con vuestras propias manos, lo
habéis visto con vuestros propios 0jos, mientras que lo que se menciona en los mensajes de
las Fuerzas de la Luz es para vosotros, por ahora, una teoria o, mas bien, un suefio, aunque
hermoso, pero hasta el final incomprensible, desconocido e intangible.

En pocas palabras, este estado puede formularse como «miedo a lo desconocidoy.

Y esta forma de miedo es una de las mds arraigadas y persistentes.

Recordad, por ejemplo, lo dificil que le resulta a una persona cambiar de trabajo, de lugar de
residencia, de pareja, incluso cuando su Alma ya no los acepta y, literalmente, grita de dolor y
anhela un cambio.

Pero el miedo a lo desconocido paraliza literalmente a la persona.

Como resultado, encuentra un monton de razones «practicas» para no cambiar nada, pues, por
muy mal que se sienta, ya se ha acostumbrado a ello, y los cambios en la vida siempre le

auguran lo desconocido.

Algo similar os ocurre a vosotros con respecto a la Transicion, aunque la mayoria de vosotros
no podais admitirlo ni siquiera ante vosotros mismos.

Pero, dado que vuestros Guias Espirituales os conocen mejor que vosotros mismos, leyendo
sin dificultad vuestros pensamientos y emociones, respetan vuestra libertad de eleccion y no
fuerzan la Transicion.

En gran medida, esto explica tal retraso.

Y en esta serie de mensajes os contaré como libraros de este miedo subconsciente al cambio
que os paraliza.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado

Recibido por Marta el 12 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (El miedo al cambio)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La paz o lo desconocido)

16 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hablemos de cudl es la principal causa del
miedo del ser humano ante lo desconocido, ya que es imposible deshacerse de algo sin
identificar su causa.
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Pero primero hay que sefalar que ese miedo no es inherente a todas las personas.

Algunos, por el contrario, ansian los cambios, ya que lo que mas les asusta es la rutina de la
vida, con su monotonia y previsibilidad.

A estas personas se las llama aventureras y buscadoras de aventuras.

En la mayoria de los casos, estas cualidades son propias o bien de almas muy antiguas con un
gran bagaje kdrmico, que intuitivamente anhelan algo nuevo, alin no experimentado en sus
encarnaciones anteriores, o bien de almas muy jévenes, cuya intrepidez se debe a la falta de
experiencia de vivir en el mundo tridimensional.

La cautela y el miedo a lo desconocido son mas propios de las almas que ya han tenido la
triste experiencia de existir en la Tierra de la tercera dimension.

De hecho, a pesar de que las personas nacen con la memoria bloqueada sobre su «origen»
galactico y sus encarnaciones anteriores, a nivel subconsciente se guian en la vida actual por
la experiencia previa acumulada por su Alma.

Asi, por ejemplo, las personas que temen al agua probablemente se ahogaron en alguna de
sus vidas anteriores, y quienes temen a las alturas podrian haberse estrellado o lesionado al
caer desde algun lugar elevado.

Muchas fobias provienen de encarnaciones pasadas, y es precisamente por eso que
deshacerse de ellas resulta increiblemente dificil.

Lo mismo puede decirse del miedo al futuro.

La experiencia de vidas anteriores sugiere a muchas personas, a nivel intuitivo, que vale la
pena vivir segun el principio de «no hay que buscar mas de lo que ya se tiene».

Esto se convierte en su credo vital, sobre todo si su existencia actual les satisface plenamente.
Otra cosa es si la vida de una persona es insoportable desde el punto de vista moral o fisico.

En ese caso, le resulta mucho mas fécil lanzarse de cabeza a lo desconocido, guiandose por la
conviccidn de que «peor ya no puede ser».

Como veis, vuestro lenguaje refleja muy claramente los sentimientos internos de las personas
y sus actitudes ante la vida.

Por eso os aconsejo que empecéis por determinar a qué grupo de personas pertenecéis: a los
que no quieren cambiar nada en su vida, o a los que estan dispuestos a lanzarse de cabeza a lo
nuevo y desconocido.

Pero deben responder a esta pregunta con la maxima sinceridad y objetividad.



Hoy nos detendremos aqui.
El Padre Absoluto, que los ama infinitamente, les ha hablado.
Recibido por Marta el 13 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La paz o la incertidumbre)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Las dificultades de la transicion)

17 de junio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacion sobre el miedo a lo desconocido, propio de la
mayoria de la poblacion de la Tierra.

Creo que muchos de vosotros, que habéis sabido responderos con honestidad y sin prejuicios
a la pregunta de si estais preparados para la Transicion, habéis comprendido que aun estais
muy lejos de estarlo.

(Por qué se os ha ocultado esta verdad?

En primer lugar, porque nunca antes se ha producido en el Universo un experimento
semejante: la transicion de todo un planeta, junto con sus habitantes, a un espacio
energético de dimensiones superiores.

En otras palabras, ninguna Alma, en ninguna de sus encarnaciones, ha pasado por una
experiencia asi, por lo que su memoria genética no puede ofrecerle ninguna pista al respecto.

Precisamente esto es lo que supone para vosotros una piedra de tropiezo, queridos mios.

Ahora os veis obligados a creer en la palabra de quienes os transmiten la informacion sobre la
Transicion.

Y os la transmiten personas muy diversas, que la reciben a través de la clarividencia, la
clariaudiencia, los mensajes que reciben de las Fuerzas de la Luz y de vuestros hermanos
galacticos.

Pero, como veis, muchas de estas personas han cambiado mucho a lo largo de estos afios en
los que han estado recibiendo este tipo de informacion.

A algunos les han bajado las vibraciones debido a sus cualidades personales desarmonicas;
otros se han «quemado» porque la Transicion se ha prolongado demasiado; y otros han
perdido por completo la fe en ella.
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Como resultado, las conciencias de estas personas han sido invadidas por entidades astrales
que no tienen ningun interés en la Transicidn, la cual les resulta mortalmente peligrosa, ya
que les priva de su estilo de vida habitual, pero sobre todo de su sustento, que son las energias
negativas de las personas.

Lo mismo ocurre con los lectores y oyentes de estas personas, ya que las vibraciones bajas, al
igual que una enfermedad contagiosa, se transmiten instantdneamente de persona a persona,
independientemente de si la comunicacion es presencial o virtual.

En cierta medida, ha comenzado ahora un proceso que puede compararse con la «marea baja»
del océano, que ha venido a sustituir a la «marea alta» que tuvo lugar hace algo mas de diez
anos.

Por aquel entonces, el tema de la Ascension era nuevo e inspirador.
La gente esperaba con impaciencia los cambios y creia en el milagro.

La decepcidn se produjo, en gran parte, cuando empezo6 a llegar de forma masiva la
informacion de que ese milagro debian realizarlo las propias personas, contando
principalmente con sus propias fuerzas y no con la ayuda de lo alto.

Por supuesto, vuestros ayudantes celestiales os respaldan, pero la labor principal recae, sin
embargo, sobre vuestros hombros.

La mayoria de las personas que conocian la Transicion no estaban preparadas para ello.

E incluso aquellos que se consideraban verdaderamente despiertos —los llamados
«luciérnagas»— se entristecieron profundamente, sin comprender qué pasos practicos debian
dar para acelerar la Transicion.

Como resultado, muchos perdieron la fe en si mismos, sobre todo ante los terribles
acontecimientos en el plano fisico —como la falsa pandemia y los incesantes conflictos
bélicos—, cuando parecia que las Fuerzas Oscuras estaban venciendo en todos los frentes.

Pero todo esto, queridos mios, no fue mas que una prueba de vuestra preparacion para la
Transicion, de vuestra capacidad para superar las dificultades y seguir adelante pase lo que
pase.

Si, vuestra tarea se ha complicado, pero el objetivo sigue siendo el mismo, y aquellos que han
sabido comprenderlo han seguido y siguen avanzando.

Y ahora, a pesar de que vuestras filas se han reducido, estdis mas cerca que nunca de la meta,
como podréis comprobar muy pronto.

Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.



Recibido por Marta el 14 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Las dificultades de la transicion)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Estado de «vuelo libre»)

18 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacién de mi mensaje anterior, hoy quiero contaros qué podéis hacer para, si

no experimentarlo plenamente, al menos acercaros en vuestra imaginacion al mundo de la
Quinta Dimension, al que aspirais.

Podéis empezar por aprender a permanecer el mayor tiempo posible en un estado de
atemporalidad.

Esto es muy importante, ya que la matriz tridimensional, en la que ya os habéis encarnado
tantas veces, ha implantado en vuestra conciencia y subconsciente unos marcos temporales
bien definidos.

Sin ellos, es realmente muy dificil sobrevivir en el mundo tridimensional, en el que todo el
guion de la vida humana esta escrito como en una partitura: nacimiento, infancia, madurez,
vejez, muerte.

Y cada una de estas etapas conlleva su propio horario, literalmente hora por hora, segtn el
cual la persona vive practicamente toda su vida: guarderia, colegio, instituto, universidad,
trabajo.

Por eso, en «vuelo librey», a la persona le quedan apenas unas pocas horas de su vida, y
ademas las utiliza muy raramente de forma eficaz y beneficiosa para si misma.

La explicacion es sencilla: los draco-reptiles se han encargado de llenar el tiempo libre del ser
humano con aquello que le distrae de la comunicacidén consigo mismo, imponiéndole sus
propias ideas sobre como pasar el tiempo e involucrandolo en un mundo de entretenimiento
de caracter exclusivamente material, y no espiritual.

Como resultado, en la Tierra quedan ya muy pocas personas autosuficientes, que no se
aburran consigo mismas y que sean capaces de sumergirse profundamente en su estado
interior y encontrar la misioén de su Alma, sin distraerse con estimulos externos.

Ya hemos hablado mucho sobre el hecho de que solo la creatividad, en cualquiera de sus
formas, es capaz de sumergir al ser humano en un estado de atemporalidad —ese que es
propio de los mundos superiores—.
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Pero no todo el mundo puede permitirse dedicarse a lo que le apasiona, ya que, en la mayoria
de los casos, el ser humano se ve literalmente enredado en numerosas obligaciones para con
sus familiares, seres queridos y compafieros de trabajo.

El sentido de la responsabilidad que le es propio no le permite vivir exclusivamente segiin sus
propios intereses.

Ademas, en la sociedad se han cultivado desde hace mucho tiempo unos pilares morales
basados en la afirmacion de que vivir para los demas es bueno y espiritual, mientras que vivir
para uno mismo es malo y egoista.

Y lo mas triste es que siempre caian en esta trampa las almas humanas mas puras,
caracterizadas por el amor y la compasion hacia los demas y dispuestas a sacrificarse por los
demas.

Es precisamente en estas personas donde la vida acaba estando planificada al minuto, ya que
cargan con un peso desmesurado, no solo de sus propios problemas, sino también de los
ajenos.

Por eso, lo primero que debéis hacer es evaluar objetivamente vuestra propia vida: cuanto
tiempo os queda para vosotros mismos, para vuestras actividades favoritas, para dar paseos
por la naturaleza y, sencillamente, para reflexionar sobre el sentido de la existencia en este
mundo.

Que este sea vuestro primer paso en el camino hacia el Amor y el respeto por vosotros
mismos, lo que os permitird encontrar un equilibrio entre el sentido de la responsabilidad y la
creacion de vuestro propio espacio energético y fisico intacto, en el que podais crear vuestra
realidad, yendo mas alld de los marcos temporales a los que estais acostumbrados, asi como
mas alla de los limites de las convenciones del mundo tridimensional.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 15 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Estado de «vuelo librey)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Realidad creada)

20 de junio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!


https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-sostoyanie-%c2%absvobodnogo-poleta%c2%bb/
https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/
https://vozrojdeniesveta.com/category/praktiki/

Hoy quiero continuar la conversacion sobre como podéis acercaros a las realidades de la
Quinta Dimension.

Otro indicio de que una persona se encuentra en esta dimension es su capacidad para crear la
realidad con el poder del pensamiento.

De hecho, esto ya esta al alcance de muchos de vosotros en este momento.
Empezad por lo pequetio.

Por ejemplo, imaginad con la mayor claridad posible lo que necesitdis en este momento: por
ejemplo, una plaza de aparcamiento libre, si la necesitais.

O, cuando salgais de compras, intentad «conjurar» precisamente aquello con lo que habéis
sofiado: un objeto bonito o algiin producto bastante poco comun, de esos que no se
encuentran todos los dias.

La condicion principal para que se cumpla tu deseo es tu fe inquebrantable en que se hara
realidad, pues ya has creado esas cosas en tu imaginacion y te has visto a ti mismo como su
dueno; literalmente, las has tenido en tus manos.

De hecho, esto ya les ha ocurrido a muchos de vosotros, pero de forma inconsciente, y
precisamente en aquellos momentos en los que deseabais con todas vuestras fuerzas
conseguir algo.

Asi es como funciona la Ley de la Atraccion, materializando aquello que lleva mucho tiempo
viviendo en vuestra imaginacion.

Lo mismo ocurre con los cambios de vivienda o de trabajo.

Si sabéis con claridad lo que queréis y ya os lo imagindis con todo detalle en vuestra mente,
todos vuestros ayudantes celestiales se «desviviran» por ayudaros a conseguir lo que deseais.

Empezaras a encontrarte «por casualidad» con personas que entablaran una conversacion
sobre un tema que te interesa, dandote asi las pistas necesarias y la informacion que necesitas.

Por todas partes te encontraras anuncios precisamente de las ofertas de trabajo que necesitas,
o de la venta de una vivienda exactamente como la que habias sofiado y en el lugar que
deseabas.

Lo mas importante es ser consciente de que se trata de pistas, para no pasar de largo sin
prestarles atencion.

(Por qué a muchos no les sale crear su propia realidad con el poder del pensamiento?

En primer lugar, porque les falta imaginacion.
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Si una persona se dice a si misma: «Quiero cambiar de trabajo porque este no me gusta», pero
no se molesta en imaginar con el mayor detalle posible qué trabajo le gustaria realmente
conseguir, lo mas probable es que la situacion no avance.

Lo mismo ocurre con la vivienda. Si te apetece mudarte de la ciudad al campo, pero se trata
de un deseo puramente abstracto de cambiar el ajetreo urbano por un lugar tranquilo, sin una
referencia concreta a algo especifico, a tus ayudantes celestiales les resultara muy dificil
ayudarte en esto, ya que no sabran en qué direccion actuar.

Recuerda siempre que solo tras crear en el plano sutil el «proyecto» de tu suefio, este podra
descender al plano fisico.

Y cuanto mas detallado lo elabores, antes sucedera.

Por supuesto, su realizacion llevaré algin tiempo, pero el mero hecho de que lo consigais sera
una confirmacion de que estais preparados para algo mas: la creacion instantanea de vuestra
realidad mediante el poder del pensamiento y la imaginacion, tal y como ocurre en la Quinta
dimension.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros.
Recibido por Marta el 16 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Realidad creada)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Hacer el bien)

21 de junio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

iHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacién de mi mensaje anterior, hoy quiero proponeros otra forma de acercar las
realidades de la Quinta Dimensidn a vuestra vida.

Y ahora hablaremos de la interaccion con las personas que os rodean.

Seguramente habréis notado como a las personas les falta Amor y calidez en su vida
cotidiana y con qué gratitud reaccionan ante cualquier muestra de amabilidad hacia ellas.

Incluso una sonrisa sincera y fugaz de un desconocido es capaz de calentar su alma y
levantarles el animo para todo el dia.
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Y estd en vuestras manos sembrar el bien y regalar a quienes os rodean la generosidad de
vuestra alma en cada instante de vuestra vida.

De este modo, crearéis a vuestro alrededor un espacio de la Quinta Dimension, sin dejar de
estar en el mundo tridimensional.

En realidad, para ello ni siquiera es necesario realizar grandes esfuerzos.
Bastara con sintonizaros con la onda del Amor hacia todo lo que os rodea.

Pero debe ser un Amor incondicional, sincero y que brote desde lo mas profundo de vuestro
corazon.

Para alcanzar ese estado, podéis activar al méximo vuestro Cristal del Amor, lo que os

llenaré de una energia de vibraciones tan elevadas que sera capaz de disipar cualquier
negatividad que se interponga en vuestro camino, ya sea una situacion o el estado interior de
las personas con las que os encontréis.

Para ello, invocad el Fuego del Amor Universal.

Y ¢l «encendera» en vosotros esta «ldmpara» Divina, que con su calor suave y constante
calentard las almas de las personas que os rodean y transformard las situaciones negativas en
positivas.

Creedme, queridos mios, ninguna alma humana pura permanecera indiferente ante esto.

Sin duda sentird la Luz que emana de vosotros y, sin darse cuenta, la captara para llevarla
mas alla.

Esto se puede comparar con cdmo, en las fiestas religiosas, la gente enciende velas, pasando
el fuego en cadena, lo que provoca sensaciones extraordinarias de bondad y unidad.

Pero en vuestro caso, todo ocurrira en el plano sutil —el energético— y, sin darse cuenta, la
gente compartird con quienes les rodean la carga de calor y Amor que haya recibido de
VOSOtros.

Asi es como actlia la Ley de la Atraccion, que no depende de la dimension en la que os
encontréis en ese momento.

Y cuantas mas almas humanas puras en la Tierra difundan esta Luz Divina, elevando las
vibraciones del espacio que las rodea y de las personas que se encuentran en €l, mas rapido,
mas suave y mas natural sera para todos la propia Transicion.

Intentad, queridos mios, vivir a partir de ahora precisamente asi y observad atentamente los
cambios que comenzaran a producirse en vuestra vida.

iOs bendigo y os amo infinitamente!
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El Padre Absoluto os ha hablado
Recibido por Marta el 17 de junio de 2026

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Hacer el bien)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Cortina verbal)

23 de junio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy continuaremos la conversacion sobre como podéis sentir las energias de la Quinta
dimension mientras aiin os encontrais en el mundo tridimensional.

Y ahora quiero hablaros del significado de la palabra, o mas bien, del papel que desempefian
las palabras en las relaciones entre las personas.

(Qué es una palabra?

En pocas palabras, es un pensamiento humano materializado, es decir, practicamente
una sustancia densa.

Precisamente por eso las palabras son un medio de comunicacion solo en los mundos de baja
vibracion.

En los mundos de las dimensiones superiores no son necesarias, ya que sus habitantes se
comunican entre si de forma telepatica.

La principal diferencia entre la comunicacion telepatica y la verbal es su total
transparencia, ya que en este caso la conversacion tiene lugar no a nivel de la Mente,
sino del Alma, que no sabe mentir.

Las palabras, en cambio, al ser un producto de la Mente, son capaces de enmascarar la
verdadera esencia del ser humano, algo que la inmensa mayoria de los habitantes de la Tierra
ha sabido dominar a la perfeccion.

En algunos, esto se debe al deseo de parecer mejores de lo que son en realidad, mientras que
otros intentan ocultar tras palabras bonitas sus actos poco honrados.

Las razones pueden ser muy diversas, pero la esencia sigue siendo la misma: el afan por
enmascarar, de forma consciente o inconsciente, el verdadero yo.

En muchas personas, sus «mdascaras» verbales se han «adherido» tanto a ellas que ya se han
creido a si mismas que son precisamente €so.
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Por eso, el siguiente paso hacia el espacio de la Quinta Dimension puede ser vuestra
capacidad para ver y oir lo que se esconde tras las palabras de los demas y, ante todo, tras las
palabras de vuestro entorno mas cercano.

Esto puede suponer el inicio de una comunicacion telepatica «unidireccionaly.

De este modo, poco a poco aprenderéis a percibir en el plano sutil lo que se esconde tras las
palabras de vuestro interlocutor.

Como resultado, ya no solo sentiréis las vibraciones de la persona y la calidad de sus
energias, sino que daréis el siguiente paso: comenzaréis a levantar el velo verbal tras el cual
se esconden los verdaderos pensamientos e intenciones de la persona.

Y la préxima vez os contaré como podéis hacerlo.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 19 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (El velo verbal)

ook sk

PREPARACION PARA LA TRANSICION (Cara a cara)

24 de junio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Bien, como continuacion de mi mensaje anterior, quiero explicaros como podéis «levantar
un poco el velo» que oculta los verdaderos pensamientos de una persona y, en definitiva, su
verdadera esencia.

Por supuesto, la comunicacion telepatica plena atn esta al alcance de muy pocos, pero ya sois
capaces de percibir a una persona, es decir, de reconocerla en el plano sutil.

Para ello, debéis aprender a relacionar las palabras de una persona con su mirada.

Partiendo de la base de que los ojos son el espejo del alma, y el alma no sabe mentir, debéis
centrar vuestra atencion, sobre todo, en los ojos de vuestro interlocutor.

En cualquier conversacion, intentad siempre, ante todo, establecer contacto visual con la
persona —mirandola a los 0jos—, sin permitir que os evite la mirada.

Esto es muy importante, ya que, aunque tu interlocutor tuviera la intencidon de engafiarte en
algo, al mirarte directamente a los ojos le resultara mucho mas dificil hacerlo, pues cada
persona siente siempre de forma intuitiva el poder de la mirada ajena.


https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-verbalnaya-zavesa/
https://vozrojdeniesveta.com/category/poslaniya/otec-absolyut/
https://vozrojdeniesveta.com/gotovnost-k-perehodu-verbalnaya-zavesa/

Asi, con una sola mirada, sin decir una sola palabra, se puede someter, conquistar, intimidar o
humillar a una persona; o, por el contrario, relajarla, hacer que se sienta a gusto, suavizarla o
elevarla.

Tal es el poder de la mirada humana.
Pero, en la mayoria de los casos, cualquier mirada va acompanada de unas u otras palabras.

Y lo primero que debes aprender es a fijarte en hasta qué punto la mirada de una persona se
corresponde con lo que dice.

Asi, por ejemplo, una persona puede hablarte con suavidad y cortesia, pero su mirada sigue
siendo dura y fria.

Y al contrario, alguien, dependiendo de la situacion, puede hablarte con mucha severidad,
mientras que sus ojos irradian Amor y bondad, ya que, por naturaleza, es una persona muy
amable y ese tipo de comportamiento no le es propio en absoluto.

Los nifios siempre captan sin error alguno estos matices, ya que, en parte, ain se encuentran
en el plano sutil de la existencia.

Entonces, ;qué debes hacer si detectas una incongruencia entre las palabras y la expresion de
los ojos de tu interlocutor?

Tu reaccion, en cualquier caso, debe ser adecuada, es decir, no debe despertar recelo por parte
de tu interlocutor.

Pero, una vez que le hayas «quitado la méascara», debes ajustar inmediatamente tu actitud
hacia ¢l, para no caer en la trampa que te ha tendido.

Asi, por ejemplo, si antes de esta conversacion confiabas plenamente en esa persona y tenias
ciertos planes respecto a ella, ahora debes actuar con cautela y juzgarla ya no por sus
palabras, sino exclusivamente por sus actos.

Por regla general, las personas perciben siempre, a nivel intuitivo, la desconfianza que se ha
generado hacia ellas y, en funcion de su «origen», asi como de su nivel cultural, o bien se
esfuerzan atin mas por convencer a su interlocutor de que tienen razon, o bien intentan
modificar su comportamiento, al darse cuenta de que las han «descubierto».

Y en esto les convence precisamente vuestra propia mirada: clara, profunda y perspicaz.

Es precisamente esta comunicacion a la altura de los ojos —y, por tanto, a nivel del Alma—
la que puede convertirse para vosotros en el primer paso hacia unas relaciones propias de los
habitantes de los mundos superiores.

Por hoy lo dejaremos aqui.



El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 19 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Ojo a 0io)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La visién del alma humana pura)

25 de junio de 2026 Padre Absoluto
iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacion sobre como aprender a comunicaros con las personas
utilizando vuestras capacidades telepaticas incipientes.

Pero, ante todo, debéis intentar evitar a las personas con vibraciones muy bajas, reduciendo
asi al maximo vuestro circulo de relaciones.

Esto ya os ayudara a mantener un estado interior armonioso y, por lo tanto, unas vibraciones
elevadas.

A las personas con vibraciones bajas se les puede identificar no solo con ayuda del
chakrémetro —que aun no todos habéis aprendido a utilizar—, sino también por rasgos
externos, incluyendo los ojos de estas personas, o quiza de los NO-humanos.

Por regla general, estos seres intentan evitar vuestra mirada directa.

O bien apartan la vista de vosotros, o bien sus 0jos «vagan» de un lado a otro; en cualquier
caso, os resulta muy dificil mirarlos a los ojos y ver lo que se esconde tras ellos.

En su mayor parte, esto es propio de seres desalmados a quienes, debido a sus bajas
vibraciones, les cuesta soportar las energias de altas vibraciones que «irradian» los ojos de un
alma humana pura.

A veces ni ellos mismos comprenden por qué se sienten tan incomodos bajo vuestra mirada
profunda y perspicaz.

E incluso si no tienen nada que ocultar, intentan apartar la mirada de ti, ya que,
inconscientemente, perciben la mirada de un alma humana pura como un «rayo X» que los
traspasa y, por lo tanto, ve a través de su verdadera esencia.

Seguramente te has encontrado con un fenémeno similar.

Y, por el contrario, un alma humana pura siempre te mira a los ojos con alegria y, sin apartar
la vista, te observa como si absorbiera las energias divinas que emanas.
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Por supuesto, hay excepciones a la regla, cuando seres demoniacos muy poderosos —en la
mayoria de los casos, reptiloides de alto rango— intentan destruiros con una sola mirada,
llena de odio y desprecio.

Pero si lograis soportar esa mirada, sin acobardaros, sin caer en esa provocacion, y
mirandoles a los ojos abiertamente y con valentia, demostrando asi que habéis descubierto su
astucia y su deseo de manipularos, ellos no podran soportar vuestra mirada y apartaran la
suya, desconcertados.

Para que estos conocimientos no se queden solo en teoria para vosotros, intentad, queridos
mios, poner en practica todo lo dicho anteriormente, y estoy seguro de que encontraréis
muchas oportunidades para ello.

Y entonces os convenceréis por vosotros mismos de lo omnipotente y poderoso que es este
don divino que os ha sido concedido por naturaleza, llamado «la mirada del alma humana
puray.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 20 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La mirada del alma humana pura)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Una vision global de lo que esta sucediendo)

26 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy continuaremos la conversacion sobre como podéis sentir las energias de la Quinta

dimension ya desde ahora.

Y en esta ocasion hablaremos de vuestra capacidad para ver el panorama general de los
acontecimientos que estan ocurriendo, sin centrar la atencion en los detalles.

Es precisamente esta capacidad la que poseen los habitantes de los mundos superiores.

Perciben la realidad que les rodea como algo parecido a un gran «mosaico», en el que cada
particula tiene su propio significado profundo y en el que todas estan indisolublemente unidas
entre si, ya que un acontecimiento se deriva invariablemente de otro, siguiendo las Leyes del
Universo y la conveniencia Divina.
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En sus mensajes, las Fuerzas de la Luz os instan, y no en vano, a manteneros siempre POR
ENCIMA de la situacién o, en otras palabras, a ser observadores externos y no jueces, ya que
por el momento os resulta dificil comprender y evaluar el significado profundo de lo que esta
ocurriendo y, sobre todo, ver todas las corrientes ocultas y los juegos entre bastidores de la
¢lite gobernante.

Por supuesto, en los ultimos afios la verdad esté saliendo a la luz poco a poco, pero, creedme,
queridos mios, esto no es mas que la punta del iceberg: la mayor parte de lo que ocurre entre
bastidores permanece, por ahora, oculta a vuestros 0jos.

Lo tnico que os resulta evidente es que, en estos momentos, ante vuestros 0jos se esta
desarrollando una batalla grandiosa y decisiva para la Tierra y toda la humanidad: la batalla
del Bien contra el Mal.

Solo podéis participar en esta batalla de forma indirecta, aplicando las practicas energéticas y
meditaciones que ya conocéis.

Y eso es mas que suficiente, pues cualquier acontecimiento que tenga lugar en vuestro
planeta se forma primero en el plano sutil de la Tierra y solo después desciende gradualmente
al plano fisico.

Y el hecho de que, gracias a estas practicas, ancléis en la Tierra poderosas energias divinas de
alta vibracion que influyen benéficamente en estos acontecimientos, constituye vuestra
colosal contribucion a la victoria del Bien sobre el Mal.

Aceptad que, por ahora, tenéis que trabajar a ciegas.

Pero precisamente este tipo de trabajo es el mas eficaz, ya que, al sumergiros de lleno en el
debate sobre los acontecimientos militares, politicos, econdmicos y demas sucesos
mundiales, os veis involuntariamente arrastrados por el torbellino de energias negativas de las
que estan impregnados esos acontecimientos, lo que significa que, sin quererlo, os ponéis del
lado del Mal, anclando en la Tierra energias completamente diferentes: aquellas que las
Fuerzas del Mal necesitan.

Y si lo comprendéis en profundidad y hasta el final, vuestra conciencia adquirira las
cualidades propias de un ser de la Quinta Dimension.

iReflexionad sobre esto, mis queridos!
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 21 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Una vision integral de lo que esta sucediendo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Una mirada a la Quinta dimension)

27 de junio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacion sobre como podéis sentir ya ahora mismo las energias

de la Quinta Dimension.

Por supuesto, lo mas facil es percibirlas en la naturaleza, lejos del ruido y el ajetreo de la
ciudad.

Hay varias formas de elevar vuestras vibraciones hasta el nivel de la Quinta Dimension, pero,
en cualquier caso, conviene empezar por la practica de purificar vuestro espacio energético de
todas las energias y programas negativos.

Para ello, es necesario invocar la Energia del Gran Sol Central y potenciarla con la

Energia de la Transformacion.

Tras realizar esta practica, en cuanto sientas ligereza en tu cuerpo y tu conciencia se haya
purificado de todos los pensamientos superfluos, pide a tus guias espirituales y a los aspectos
superiores de tu Alma que creen a tu alrededor un espacio energético de la Quinta Dimension
y que te ayuden a verlo.

A continuacion, cerrad los ojos y centrad toda vuestra atencion en el Tridangulo Dorado.

Sentid como se «iluminan» gradualmente vuestro sexto chakra, luego el séptimo y, a
continuacion, la glandula pineal.

Esperad hasta el momento en que «estalle» y comience a vibrar todo vuestro Tridngulo
Dorado.

Y solo entonces abrid los ojos.

Seguramente notaras como se ha transformado el espacio que te rodea, resplandeciendo con
nuevos colores —mas vivos € intensos—, como «bailan» en el aire las particulas de prana,
coémo se refracta el espacio, acercando lo que se encuentra a gran distancia de ti.

Siente lo facil que te resulta respirar, qué estado de bienestar envuelve todo tu ser, como se
desparrama el calor por tu chakra del corazon, en el que late lenta y uniformemente el Cristal
del Amor.

Intenta recordar este estado —fijarlo en tu conciencia y en tu cuerpo fisico— para poder
evocarlo después con la mayor frecuencia posible, convirtiendo esta practica en algo habitual.
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Si la realizas en casa o en cualquier otro lugar, en condiciones menos favorables, intenta
revivir en tu imaginacion las imagenes de la naturaleza que te provocan un estado de maxima
paz y dicha.

Asi os acostumbraréis a pasar suavemente de la tercera dimension a la Quinta, sin pasar por
la cuarta, que comenzaré a «comprimirse» gradualmente, acercandoos al limite mismo de la
Quinta dimension.

Intentad, queridos mios, dominar esta sencilla practica y aplicadla en vuestra vida tan a
menudo como podais.

iOs bendigo y os amo infinitamente!
El Padre Absoluto os ha hablado
Recibido por Marta el 22 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Una mirada a la quinta dimension)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Convertir el cuento en realidad)

28 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero explicaros con mas detalle por qué a vuestra conciencia le cuesta tanto aceptar la
nueva realidad del mundo de la Quinta Dimension que se avecina.

En realidad, os han estado preparando para ello a lo largo de los siglos, ya que este mundo
magico estaba encriptado en los mitos, cuentos, baladas, parabolas e incluso en los refranes y
proverbios de muchos pueblos.

Pero precisamente porque, en su mayoria, se trataba —como soliais pensar— de historias
inventadas, nunca se grabaron en vuestra mente y subconsciente como algo al alcance de la
gente corriente.

Y ahora que ha llegado el momento de «hacer realidad el cuento de hadas», os habéis sentido
desorientados y no estais preparados para hacer vuestros los talentos y habilidades de los
personajes de cuento, en los que, en realidad, se encontraba la misteriosa «clavey» para
desvelar las capacidades innatas de cada Alma Divina.

(Como podéis ayudaros a vosotros mismos en esto?
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Solo hay una forma: convertiros en magos no solo en vuestra imaginacion, sino también en
la vida real, utilizando esos conocimientos, meditaciones y practicas que se os han ido
transmitiendo a lo largo de todos estos afios.

Solo asi, poco a poco, dia tras dia, al observar como se hacen realidad vuestros deseos,
suefios y, sobre todo, vuestras intenciones claramente formuladas, podréis creer que sois
realmente capaces de crear vuestra propia realidad con el poder del pensamiento.

Y entonces, todas las demas capacidades «magicasy, propias de los habitantes de las
dimensiones superiores, se «entretejeran» de forma orgéanica en el «lienzo» ya preparado de
vuestra vida.

Solo que todo sucederd mucho mas rapido de lo que ocurria antes, ya que, a medida que
vayas pasando al mundo de la Quinta dimension, los limites espacio temporales se iran
difuminando cada vez mas, hasta desaparecer por completo.

Asi, por ejemplo, si en el mundo de la tercera dimension la materializacion de vuestra
intencion claramente formulada os llevaba meses, y a veces incluso afios, ya que le resultaba
dificil abrirse paso a través de las densas capas del mundo material y de todo tipo de
obstaculos, en el mundo mas etéreo de la Quinta Dimension todo sucedera de forma
instantanea.

En cuanto desees trasladarte a cualquier pais, te encontraras alli de inmediato, y ya no tendras
que ahorrar dinero para el viaje, comprar un billete de avion, reservar un hotel, etc., ya que
todos los atributos del mundo tridimensional habran desaparecido.

Lo mismo ocurrira con la vivienda: en cuanto la creéis en vuestra imaginacion y veais con el
mas minimo detalle la propia casa y lo que la rodea, os encontraréis en ese lugar y empezaréis
a acondicionarla, eligiendo la forma que os resulte mas adecuada en ese momento.

Si asi lo deseas, podras conservar algunos de los aspectos de la vida del mundo
tridimensional que mas aprecian.

Por ejemplo, quien haya disfrutado mucho cocinando podra continuar con sus exploraciones
culinarias, pero con posibilidades mucho mayores.

Y quien no haya disfrutado de ello, podra alimentarse de prana.

Y habré quien pueda combinar ambas cosas hasta que se integre definitivamente en las
nuevas realidades.

En definitiva, en la Tierra de la Quinta Dimension os convertiréis en duefios plenos de
vuestra vida, y las comunidades de personas se formaran en funcion de sus vibraciones y de
sus intereses comunes.



Por eso, queridos mios, no hay que temer los cambios que se avecinan, pues eso solo frena su
llegada.

Recibidlos con el corazon abierto, con el interés y la curiosidad propios de los nifios, pues, en
definitiva, la nueva vida sera vuestro segundo nacimiento y empezaréis de nuevo a aprender a
«caminar» por la nueva Tierra, a «hablar» telepaticamente y a adquirir las habilidades para
crear vuestra realidad ya solo con el poder del pensamiento, y no con la ayuda de
instrumentos materiales, como ocurria antes.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 23 de junio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Convertir el cuento en realidad)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La percepcién infantil del mundo)

29 de junio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero daros algunos consejos sobre como

recuperar vuestra percepcion infantil del mundo, lo que os ayudard a liberaros de muchos
programas de la tercera dimension que ya se han arraigado en vuestra carne y sangre.

En la base de todos estos programas se encuentra la dualidad, que esta integrada en la matriz
del mundo tridimensional y que constituye su piedra angular.

Precisamente por eso, estais acostumbrados a comparar cualquier acontecimiento y a
cualquier persona con la que os cruzais en vuestro camino con algo o con alguien.

Pero ese mundo al que aspirais es radicalmente diferente de vuestra vida habitual, ya que en
¢l no existe en absoluto la comparacion en ninguna de sus formas.

Y, sin embargo, asi es precisamente como viven los nifios hasta que los adultos se encargan
de su educacion, explicandoles qué esta bien y qué esta mal, qué se puede hacer y qué no, por
qué se ama a una persona y por qué se la condena, etcétera, etcétera.

Asi es como se instalan en la mente del nifio programas tridimensionales que luego se
desarrollan y se consolidan en el colegio, en la universidad, en el trabajo y, por supuesto, en
la familia, consolidandose y arraigdndose en su subconsciente.
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Como resultado, la mayoria de las personas se esfuerzan por ajustarse a un cierto ideal para
que se les quiera, se les respete y, a veces, incluso se les tema, conscientes de que solo asi
pueden alcanzar lo que desean.

Pero, dado que no existen personas ideales, cada uno tiene que ponerse una u otra mascara
para ocultar sus defectos y cumplir con las expectativas de los demas.

La mayoria de las veces esto ocurre de forma inconsciente, pero, aun asi, la verdadera esencia
de la persona permanece oculta a quienes la rodean.

De ahi surgen numerosas decepciones: cuando se quitan las mascaras, ante ti aparece alguien
completamente distinto de quien esperabas ver.

Esto resulta especialmente doloroso en la vida familiar, ya que una persona no es capaz de
fingir dia tras dia y ajustarse a la imagen que se habia creado antes de la boda.

Por esta misma razon, os resulta tan dificil encontrar a vuestra media naranja, que también
puede estar escondida tras una mascara, y pasais de largo sin daros cuenta.

Pero ahora, queridos mios, tenéis que volver a vuestra primera infancia, cuando mirabais el
mundo con los ojos bien abiertos y plena confianza en €l y en las personas, cuando erais
auténticos, sinceros, ingenuos, no comparabais a nadie con vosotros mismos ni con los demas
y aceptabais a todos los que os rodeaban tal y como eran.

Y lo primero que debéis hacer es quitaros la mascara que llevais puesta.
(Estais preparados para ello?

Y si es asi, la proxima vez os contaré por donde podéis empezar.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 24 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La percepcion infantil del mundo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Ser nosotros mismos)

30 de junio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Pues bien, como continuacion de mi mensaje anterior, hoy hablaremos de como podéis
deshaceros de las capas del mundo tridimensional que, muy posiblemente, antes no habiais
notado en vosotros mismos.
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(Qué significa realmente la expresion «Se han caido las méscarasy», que ultimamente se
menciona cada vez con mas frecuencia en los mas diversos contextos?

Por lo general, percibis esta expresion exclusivamente en un sentido negativo y, en su mayor
parte, en relacion con politicos mentirosos y corruptos.

Y muy pocos se paran a pensar que esta expresion puede aplicarse a personas totalmente
buenas e incluso a vosotros mismos.

Y es que hay mascaras de todo tipo, y el significado de esta palabra radica en que bajo la
mascara se esconde la verdadera esencia de la persona, tanto lo malo como lo bueno.

De hecho, con bastante frecuencia, las personas bondadosas y carifiosas, pero muy modestas
y timidas, esconden bajo la méscara, como los erizos bajo sus puas, sus delicadas almas, por
miedo a que alguien pueda herirlas sin querer.

Y, de hecho, esto no es menos perjudicial que el hecho de que alguien oculte su naturaleza
mezquina y mentirosa tras una mascara de cortesia y amabilidad.

No se puede ocultar a los demas la bondad y la luz de tu alma, aunque alguien pueda burlarse
de ti.

A cambio, muchas otras almas humanas puras se veran reconfortadas por ellas, y esa luz
comenzara a propagarse mas alla, en cadena, reconfortando a otros.

Y, sin embargo, la mayoria de las veces las personas se ponen mascaras de forma
inconsciente, intentando ajustarse a la imagen ideal de si mismas que ellas mismas se han
inventado.

Pero cada persona ve el ideal de forma diferente, segiin su educacion, su formacion, su estilo
de vida, su nivel cultural y muchos otros «atributos» externos de pensamiento y
comportamiento que le han sido impuestos desde fuera.

(Te has dado cuenta de lo pocas personas atipicas quedan a tu alrededor: auténticas, vivas,
naturales en todas sus manifestaciones, que no temen parecer ridiculas, extrafias o
incomprendidas por los que las rodean?

Por regla general, a estas personas no les importa en absoluto lo que los demas piensen de
ellas.

Ahi radica precisamente su verdadera esencia: seguir siendo ellas mismas en cualquier
circunstancia, sin intentar gustar a los que las rodean y, sobre todo, sin compararse con ellos.

Precisamente este comportamiento es propio de los habitantes de la Quinta dimension y
superiores, que no tienen nada que ocultar; de hecho, ni siquiera podrian hacerlo, aunque les
surgiera ese deseo, ya que, en la comunicacion telepatica, los pensamientos y las emociones
de cada uno son «transparentes» para todos los demas.

Pero, como veis, incluso en el mundo tridimensional hay valientes capaces de pensar y actuar
con franqueza, a pesar de todas las convenciones del mundo dual.



Son precisamente estas personas las que, mas que nadie, estan cerca de las vibraciones de la
Quinta Dimension.

(Os considerais entre ellas?

Intentad responder a esta pregunta de forma honesta y objetiva.
Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 26 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Ser uno mismo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Una esposa y madre carifiosa)

1 de julio de 2026 Padre Absoluto
iHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy hablaremos de coémo podéis deshaceros
vosotros mismos de la «mdscaray, si es que la habéis detectado en vosotros.

Veamos uno de los ejemplos mas comunes: cuando a una persona no le gustan nada ciertas
tareas domésticas, pero hace un gran esfuerzo para llevarlas a cabo con el fin de seguir siendo
buena para sus seres queridos.

En realidad, esto ocurre muy a menudo, y es especialmente habitual entre las mujeres que
intentan complacer a sus hijos y a su marido.

Y pocas personas se paran a pensar que esa entrega total a sus seres queridos también es una
mascara llamada «esposa y madre carifiosay.

Por lo general, esa mascara se adhiere tanto a la mujer que se convierte en su estado natural.

Sin duda, hay un cierto tipo de mujeres a las que esto no les agobia en absoluto, y lo hacen
con gusto, de todo corazon, ya que simplemente carecen de intereses y deseos propios.

Ademas, segln los criterios del mundo tridimensional, esa mujer se considera una madre de
familia ejemplar.

Pero, ;es ella una personalidad —una persona autosuficiente, con sus propias necesidades y
suefios?

Y es precisamente este tipo de personas —independientes en sus pensamientos y acciones—
las que son capaces de lanzarse a «navegar a su aire» en lo que se denomina «la transicion a
la Quinta Dimensiony, independientemente de si sus seres queridos comparten o no sus
puntos de vista y aspiraciones.
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Y si has descubierto en ti misma una «mascara» similar, ha llegado el momento de mostrar a
todos «tu verdadero rostro», en el buen sentido de la expresion.

Esto se puede hacer de diversas maneras: con suavidad o con firmeza, segln la situacion.

Pero, en cualquier caso, es necesario dejar claro a tus seres queridos que, a partir de ahora, la
principal prioridad en tu vida no son ellos, sino tu propio estado interior, que requiere paz,
armonia y concentracion en ti mismo.

Para ellos esto puede suponer un shock, ya que hasta ahora te consideraban como de su
propiedad y un apoyo fiable.

Y, de hecho, pueden percibir estos cambios como si te hubieras quitado la mascara de padre o
madre atento y hubieras empezado a vivir tu propia vida.

Por eso es muy importante explicarles con calma y claridad que ya les has dado todo lo que
podias y que ahora ha llegado el momento de pensar en ti mismo: en lo que anhela tu alma 'y
en cual es tu verdadero destino.

Y si encuentras las palabras adecuadas y empiezas a cambiar tu vida poco a poco, sin herir a
tus seres queridos, todo puede transcurrir con tranquilidad y sin dolor para todos.

Es muy posible que ellos también te sigan.

Lo importante aqui es no presumir ante ellos de vuestra «espiritualidad», ya que eso solo
puede alejarlos, y acabariais luciendo otra «mascarax»: la de la arrogancia y la soberbia.

Y la proxima vez hablaremos con mas detalle sobre como aprender a distinguir en qué
aspectos sois auténticos y en cuales aun no os habéis deshecho de algun tipo de «disfrazy.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 27 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Una esposa y madre carifiosa)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Todos en igualdad de condiciones)

2 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Bueno, continuando con mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros por qué indicios podéis
daros cuenta de hasta qué punto sois sinceros y naturales, o, dicho de otra forma, si se os ha
«pegado» alguna «mascaray.

Intentad observar si vuestro estado interior, vuestro comportamiento, vuestra expresion facial
y vuestra forma de hablar cambian en funcion de con quién estéis hablando.
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Esto puede manifestarse de forma especialmente evidente en el trabajo o al hablar con
autoridades de las que depende la resolucion de vuestros asuntos.

Observa atentamente a tus companeros de trabajo, amigos, conocidos, familiares y, por
supuesto, a ti mismo.

Es sorprendente lo mucho que varia el comportamiento de muchas personas segun la
situacion, jverdad?

Y con qué frecuencia cambian las personas de «mascaray.

Asi, ante los superiores, puede ser la «mascara» de una persona docil y humilde, aunque en el
fondo esa persona odie y desprecie a sus jefes.

Y ante personas de «rango» inferior, esa «mascara» cambia al instante a una condescendiente
y despectiva.

Ante los funcionarios, si a alguien le toca actuar como solicitante, puede ser la «mascara» de
una persona aduladora y servil.

Y se podrian citar cientos de ejemplos como estos, ya que en un mundo dual todo tiene su
opuesto, incluidas las categorias de personas en la jerarquia social.

Estaréis de acuerdo en que son pocos en el mundo los que se comportan exactamente igual
—y no solo en apariencia, sino de forma sincera, desde el fondo del corazén— al hablar con
un funcionario de alto rango, el director de una empresa, un dependiente, un limpiador, una
persona sin hogar; en definitiva, con cualquier persona, independientemente de su estatus
social, su posicion en la sociedad y su poder adquisitivo.

Estas personas carecen por completo de miedo ante sus superiores, asi como de un
sentimiento de superioridad frente a las personas de clase social inferior.

Esto ocurre porque son LIBRES en todas sus manifestaciones, ya que se sienten
personas plenas, autosuficientes, que se aman y se respetan a si mismas.

Y, en consecuencia, consideran que los demas también lo son.

En otras palabras, se relacionan con todos en pie de igualdad, sintiéndose unidos a ellos.
Asi son precisamente las relaciones entre los habitantes de las dimensiones superiores.
Pero, como veis, también en el mundo tridimensional se puede vivir y sentirse asi.

Y, lo mas sorprendente, son precisamente estas pocas personas a las que los que les rodean
aman, respetan y valoran, percibiendo intuitivamente su sinceridad, naturalidad y bondad.

Del mismo modo que, intuitivamente, el ser humano siempre percibe la mentira, la
hipocresia, la adulacion, el desprecio... en definitiva, todo aquello que las personas suelen
ocultar tras una mascara, intentando sacar provecho de una u otra situacion.

Por hoy lo dejaremos aqui.



El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 28 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Todos en igualdad de condiciones)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La «mascara» del «Maestro»)

3 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero hablaros de otra forma de
aseguraros de que no se os ha pegado ninguna «mascaray.

Para ello, es necesario aprender a comprender con claridad qué es lo que os mueve en una
situacion determinada o al relacionaros con una persona concreta.

Probablemente, para muchos esto resulte una prueba bastante dificil, ya que no todos estan
dispuestos a reconocer que sus acciones, que a primera vista parecen buenas, en realidad
estan motivadas por la soberbia, la vanidad y el sentimiento de superioridad.

A algunas personas les encanta ensefar a los demas como deben vivir, al tiempo que, de
forma abierta o velada, se ponen a si mismas como ejemplo.

Con el desarrollo de Internet, son precisamente las personas con este tipo de caracter las que,
con mayor frecuencia, crean sus propios blogs, canales de YouTube, paginas web y escuelas,
y organizan todo tipo de cursos de formacidn, seminarios web y conferencias; en definitiva,
todo lo que implique la ensefianza en un ambito u otro del conocimiento.

Por regla general, todas estas personas, salvo raras excepciones, vibran en el tercer chakra, lo
que demuestra que lo que les mueve no es otra cosa que el deseo de afirmarse a si mismas y
demostrar su excepcionalidad y superioridad sobre los demas.

Otra caracteristica distintiva de este tipo de personas es su falta de autonomia.

Todos sus juicios no son mas que una recopilacion de opiniones ajenas, de descubrimientos
ajenos y de experiencias ajenas.

Pero todo se expone de tal manera que al espectador o oyente inexperto le parece que esa
persona ha llegado por si misma a todas esas «sabiduriasy, sobre todo si habla con un tono
seguro y tajante, presentando todo lo que dice como la verdad tltima.

Y cada ano hay mas «locutores» de este tipo en cualquier &mbito del conocimiento.

Internet ya esté repleto de ellos, y a la gente le resulta cada vez mas dificil orientarse en este
«océano» de informacidn sobre cualquier tema.
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Pero incluso en la vida cotidiana, muchas personas se ponen inconscientemente la mascara de
maestro, intentando «hacer felices» a sus seres queridos y amigos con consejos «sabiosy, sin
darse cuenta de lo que realmente les mueve.

Por supuesto, queridos mios, aqui hay una linea muy fina entre el deseo sincero de ayudar a
alguien y el afdn de imponerle nuestra opinidn y nuestra experiencia.

Entonces, ;como podéis distinguir una cosa de la otra? ;Cémo evaluar objetivamente
vuestras acciones?

Hay dos formas de hacerlo.

La primera consiste en prestar atencion a las propias vibraciones, algo que, por desgracia,
solo unos pocos son capaces de hacer por ahora.

Y la segunda es sentir el «regusto» que deja la interaccidon con otra persona.

Ambas formas son casi idénticas, pero en el primer caso puedes sentir las vibraciones en uno
u otro de tus chakras, mientras que en el segundo es necesario prestar atencion a tus
sensaciones internas.

Si, tras interactuar con una persona o con un grupo de personas, detectas tus vibraciones al
menos en el quinto chakra —o quiza incluso més arriba— y, ademads, una sensacion de calor
se extiende por todo tu cuerpo y te envuelve literalmente una ola de Amor Incondicional,
significa que todo va bien: tu interaccion ha sido beneficiosa tanto para ti como para tus
interlocutores.

Si, por el contrario, tus vibraciones se sitiian en el nivel del tercer o cuarto chakra y te inunda
un sentimiento de satisfaccion, orgullo, autocomplacencia, vanidad, egocentrismo o
superioridad, es que te has «puesto» la mascara de maestro y mentor, tras la cual se esconden
precisamente esas cualidades.

Pero pocos son capaces de reconocerlo: para ello se necesita cierta valentia y un deseo
apasionado de deshacerse de las manifestaciones desarmodnicas de vuestro ego y de todos los
programas negativos relacionados con él.

Por eso, estad muy atentos, queridos mios, e incluso sed implacables con vosotros mismos;
de lo contrario, nunca lograréis escapar del cautiverio de las ilusiones respecto a vosotros
mismos.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 29 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La mascara del «Maestro»)

kokok
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Nos quitamos las «méascarasy)

4 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacién de mi mensaje anterior, hoy os contaré qué podéis hacer para
deshaceros para siempre de las «mascarasy, si es que las habéis detectado en vosotros
mismos.

Dado que cualquier mascara, en definitiva, no es mas que ese mismo programa que ya se ha
arraigado en vuestra conciencia y subconsciente, puede convertirse en una pista mas para
trabajar con ese programa.

Y, sin embargo, hay algunos matices que os ayudaran a facilitar este trabajo.

En realidad, cualquier «mascara» es una manifestacion externa de lo que una persona esconde
en lo més profundo de su interior, a pesar de que, a primera vista, deberian ocultar de forma
fiable los verdaderos sentimientos, pensamientos e intenciones de la persona.

Y, sin embargo, hay que ser un actor muy talentoso para fingir constantemente, haciéndose
pasar por otra persona.

Esto no es propio de una persona normal; ademads, sus ojos, gestos, expresiones faciales y
tono de voz lo delatan, y a partir de ellos se puede deducir con bastante facilidad hasta qué
punto es sincero y abierto.

De este modo, la «mascara» se vuelve «transparente» para una persona observadora y
reflexiva.

Pero, para deshacerte de ella, si te has dado cuenta de que tu también llevas una, debe
volverse «transparente» también para ti mismo.

Aprende a analizar tu comportamiento y tus palabras, intentando mirarte a ti mismo a través
de los ojos de tu interlocutor.

La reaccion de los demds siempre es muy importante, tanto si es positiva como negativa.
Esta puede indicarte con claridad qué «méscara» te has puesto en ese momento.

Por ejemplo, si una persona te mira literalmente a la boca, sintiéndose como un «alumno» a
tu lado, date prisa en quitarte la «mdscara» de gurt.

Si, por el contrario, tu interlocutor se aburre claramente con tus razonamientos rebuscados y
tus intentos de convertirlo a tu forma de pensar, significa que te has quedado con la méscara
del profesor pesado y no eres consciente de lo que le resulta interesante y util a la otra
persona, y de lo que no.

En cualquier caso, aprende a detenerte a tiempo para detectar los «desajustes» en tu
comportamiento y mantener una comunicacion armoniosa.
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Tu estado interior debe ser la «brujula» principal a la hora de relacionarte con cualquier
persona.

Si es tranquilo y armonioso, significa que estas llevando la conversacion por el buen camino,
y ese estado se transmitird sin duda a tu interlocutor.

Si, por el contrario, empiezas a ponerte nervioso, a mostrarte inquieto o a buscar las palabras
con dificultad, eso significa que ya estas actuando de forma poco natural e intentando ocultar
tu verdadero yo tras otra «mascara» mas.

Al aprender a ser sinceros con vosotros mismos, con el tiempo aprenderéis a comunicaros
con delicadeza con cualquier persona, interpretando intuitivamente sus vibraciones, intereses
y deseos.

Y cuanto mas naturales sedis vosotros mismos, mas abiertos y sinceros seran también las
personas que os rodean.

De este modo, sin daros cuenta, les haréis quitar sus «mascarasy a ellos también.
Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 30 de junio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Nos quitamos las «méscaras»)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (;Quién eres, méscara?)

6 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!
Hoy quiero hablaros de como aprender a «quitarles las méscaras» a vuestros interlocutores.

En realidad, no es tan dificil hacerlo si ya sabéis interpretar el tipo de persona y su estado
interior.

Para ello, solo tenéis que insinuarle que intuis cudles son sus verdaderas intenciones o, al
menos, qué es lo que le mueve en la conversacion con vosotros.

Pero hay que hacerlo con mucha precaucion y delicadeza, ya que «quitarle la méscara» a
alguien de forma brusca puede tener el efecto contrario: no solo se volvera agresivo, sino que
se cerrara aun mas ante vosotros.

Y aqui resulta muy dificil darte un consejo tinico, ya que cada situacion conlleva siempre
multitud de matices y «escollosy, y cada persona posee su propia y unica personalidad.

Por lo tanto, para encontrar la «llave» que te permita acceder a ¢l, es necesario disponer de
toda la informacion.
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Y, sin embargo, existen ciertos principios de comunicacion entre las personas, comunes a
todos, que se basan no solo en técnicas psicologicas, sino también en la percepcion energética
de la esencia mas profunda del ser humano.

Asi, por ejemplo, hay una categoria de personas de baja vibracion, cuyo pensamiento y
comportamiento son tan estereotipados que «descifrarlas» no supone ningun esfuerzo.

Por otro lado, resulta increiblemente dificil incluso insinuarles que no todo en este mundo
encaja en su percepcion estereotipada de la realidad: que puede haber otros puntos de vista
—no convencionales— sobre la vida, que también tienen derecho a existir.

Pero, por regla general, las personas de esta categoria, al carecer de opinion propia y repetir
sin pensar lo que oyen de fuentes oficiales de informacion o de especialistas «reconocidosy,
suelen estar tan convencidas de que «tienen razon» que es practicamente imposible hacerles
cambiar de opinion.

Por eso, es mejor no discutir con este tipo de personas y, si por circunstancias de la vida
tienes que relacionarte con ellas, es mejor eludir con tacto las conversaciones sobre temas
delicados, para no estropear la relacion con ellas.

Lo mas probable es que este tipo de personas no tengan ninguna mascara propia, ya que
llevan las «mascaras» de quienes controlan su conciencia.

Pero hay otra categoria de personas —o, mas a menudo, de «no personas»— que se
alimentan de la energia de las almas humanas puras y, para obtener la mayor cantidad posible
de ella, intentan involucrar artificialmente a la persona en discusiones sobre temas que le
resultan importantes o incluso sagrados, con el fin de burlarse de ella, humillarla y sacarla de
quicio.

Ademas, para lograr su objetivo, pueden cambiar constantemente de «mascaray, pasando de
ser un interlocutor sinceramente interesado a un critico mordaz, tocando en todo momento las
fibras mas sensibles del alma humana pura.

Y en este caso es muy importante no dejarse engafiar y reconocer quién se esconde tras la
mascara de un interlocutor asi, y especialmente ahora, cuando en el mundo se intensifica el
antagonismo entre los representantes de las Fuerzas de la Luz y de la Oscuridad, encarnados
en cuerpos humanos.

De lo contrario, no solo acabaréis agotados energéticamente, sino que ademads alimentaréis a
quien esta del lado de las Fuerzas Oscuras, permitiéndole engafiaros con semejante «farsay.

Como resultado, vuestras vibraciones descenderan considerablemente y quedaréis cautivos
durante mucho tiempo de las entidades astrales, que estan siempre presentes durante las
discusiones entre personas que no estan de acuerdo entre si.

Por eso, queridos mios, antes de entablar una conversacion, procurad evaluar al méaximo los
componentes energéticos, mentales y emocionales de vuestros interlocutores.

Por hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.



Recibido por Marta el 2 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (; Quién eres, méascara?)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Dialogo a nivel del Alma)

7 de julio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacion sobre como alcanzar un nivel de comunicacién en el
que tanto vosotros como vuestro interlocutor estéis completamente abiertos, sinceros y
naturales, que es precisamente lo que significa el didlogo a nivel del Alma.

Por desgracia, en el mundo tridimensional esto no ocurre con frecuencia, pero atin asi ocurre.

Esto ocurre cuando las personas se encuentran en una misma onda vibratoria y sus visiones
de la vida coinciden al méximo.

En eso consiste precisamente la cercania espiritual: lo mas valioso que tiene el ser humano en
la Tierra.

Y esas personas son realmente capaces de entenderse sin palabras, lo que constituye el primer
paso hacia la comunicacion telepatica.

(Por qué os resulta tan dificil, queridos mios, convivir en armonia en las comunidades,
incluso cuando las credis con las mejores motivaciones y las mas buenas intenciones?

Simplemente porque, a pesar de los objetivos comunes por los que se crearon, los miembros
de estas comunidades se encuentran en distintos niveles vibratorios, y esta falta de sintonia
energética genera multitud de problemas, ya que la comunicacion se produce a la antigua
usanza: a nivel del ego y de la mente.

Y solo la liberacion total —deshacerse de todas las «mascaras» del mundo tridimensional, de
todos sus estereotipos y patrones— puede llevar al ser humano por el camino que conduce a
dimensiones mas elevadas.

Por el momento, la mayoria de estas personas se sienten solas, ya que no es facil encontrar
personas afines que coincidan con ellas en todos los parametros mencionados anteriormente.

Y esto explica en gran medida por qué la Transicion se ha prolongado demasiado.

Las personas verdaderamente preparadas para ella estan dispersas por todo el planeta, pero su
unién aun no se ha producido.

Y, sin embargo, son precisamente esos «islotes», habitados por personas con un nivel de
vibracion no inferior a la cuarta dimension, los que constituyen una de las condiciones
fundamentales para que la Transicion se produzca lo antes posible.
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Cuantas mas personas de este tipo haya en la Tierra, mas pronto desplazaran a la mayoria de
baja vibracion, aquellos que no estan preparados en absoluto para la Transicion o que, a
sabiendas, son incapaces de llevarla a cabo debido a su «origen».

Por eso, queridos mios, la tnica forma verdaderamente eficaz de encontrar a vuestros
auténticos compafieros de camino consiste no solo en sentir a las personas afines a vosotros
en espiritu, sino también en hacer todo lo posible por reconocer su esencia mas profunda,
obligandoles a quitarse todas sus «mascarasy.

Y dado que «lo similar atrae a lo similar», es muy posible que vuestra propia
«desvalorizacion» contribuya a que la otra persona tampoco tema revelaros su Alma y ser tal
y como es en realidad —sin el habitual «disfraz» frente al mundo tridimensional que le es
hostil—.

Pero todo esto solo es posible cuando tenéis una intuicion muy desarrollada y la capacidad de
leer energéticamente el potencial de una persona.

Y las nuevas energias que llegan ahora a la Tierra se convertiran en vuestras mejores aliadas
y consejeras en este sentido.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 3 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Dialogo a nivel del Alma)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Desvelamiento)

8 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero explicaros con mas detalle qué se
esconde tras un concepto como el de «desvelamiento.

Literalmente significa «levantar el velo».

Seguramente habréis notado lo frecuente que es en los mensajes de las Fuerzas de la Luz la
expresion «cortina entre los mundos», que se va haciendo cada vez mas fina, lo cual se refiere
a los cambios que estan ocurriendo en la Tierra.

Del mismo modo, debe ir adelgazdndose también el «velo» que oculta la verdadera esencia
del ser humano.

Ambos fendmenos deben discurrir en paralelo, ya que reflejan precisamente la preparacion
para la Transicion tanto de vuestro planeta como de sus habitantes.
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Solo «despojandose» de su densa envoltura fisica, el ser humano sera capaz de pasar a un
nuevo nivel de su existencia.

En cierta medida, la transicion a la Quinta dimension puede compararse con la
desmaterializacion, cuando el ser humano se presenta ante sus guias espirituales
«transparente» en todos los sentidos.

No solo ya no tiene cuerpo fisico, sino que tampoco es capaz de ocultar sus pensamientos y
emociones mediante los atributos del mundo tridimensional a los que esta acostumbrado.

De este modo, en el plano sutil de la Tierra, el ser humano se vuelve tan «sutil» que se ajusta
plenamente a las Leyes del Universo.

En definitiva, algo similar les ocurrird a aquellos de vosotros que, tras haber logrado
deshaceros de todas vuestras «mdascaras» y haber iniciado el proceso de transformacion de
vuestro cuerpo fisico en uno cristalino y luminoso, alcancéis un estado cercano a la
«transparencia» y os encontréis en el umbral del espacio de la Quinta Dimension.

Al principio no os resultara facil mantener ese estado de forma constante, pero con el tiempo
comprenderéis qué placer supone ser siempre uno mismo: natural y abierto, sin temor a que
no os entiendan, a que se rian de vosotros, a parecer extrafios o inusuales.

Y es precisamente este miedo el que obliga a la mayoria de las personas a llevar «mascarasy
para ser como todos los demads, o mejor dicho, para parecerlo, ya que, en realidad, muchos
sienten lo hostil y poco atractivo que les resulta el mundo de la tercera dimension y lo falsas
que son en ¢l las relaciones entre las personas.

Pero se ven obligados a adaptarse a estas realidades, ocultando a los extrafios su delicada
Alma y su verdadera naturaleza Divina.

Ahora imagina un mundo en el que ya no tengas que hacer eso, donde todas las personas sean
sinceras, naturales y abiertas, ya que las que no lo sean simplemente no podran existir en el
espacio de alta vibracion de la Quinta dimension.

Y ahora se os presenta una tarea nada facil: sin dejar de estar en el mundo de la tercera
dimension, reestructurar con caracter de urgencia todo vuestro ser —el cuerpo fisico, los
pensamientos, las emociones, las acciones— segin un nuevo modelo, mas cercano a las
realidades de la Quinta Dimension.

Precisamente por eso presto tanta atencion a vuestra «desvalorizacion», que es capaz de
acelerar considerablemente este proceso.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 5 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Desvalorizacién)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Consolidacién del nuevo estado)

9 de julio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero continuar la conversacién sobre lo que debéis hacer para transformar lo mas
rapido posible vuestra conciencia y vuestro cuerpo fisico a ese estado que os permitira salir
definitivamente de los limites del mundo tridimensional.

Una vez que hayais trabajado todos vuestros defectos y os hayais liberado de vuestros
estereotipos de pensamiento y comportamiento mas arraigados, podréis pasar al siguiente
paso.

Llamémoslo «Consolidaciéon del nuevo estado».

Para ello, debéis acostumbraros a observaros constantemente desde fuera.
Y no es tan dificil como puede parecer a primera vista.

Pide ayuda a tu Yo Superior y a tus Angeles de la Guarda.

Acuerda con ellos que te detengan cada vez que vuelvas a caer en tu antiguo patrén de
pensamiento y comportamiento, que aun puede manifestarse en ti en forma de reacciones
automaticas.

Y asi es como puede funcionar en la practica.

Si, por costumbre, empiezas a hablar de alguien a sus espaldas, y sobre todo a juzgarlo, tus
ayudantes en el plano sutil pueden enviarte alguna senal, por ejemplo, tapandote los oidos o,
por el contrario, intensificando el zumbido en ellos, dependiendo de como lo «acordéis» con
ellos.

O incluso pueden llamar tu atencidn a través de sensaciones en el plano del cuerpo etérico,
algo que estan perfectamente capacitados para hacer, y entonces podras sentir un ligero roce
en alguna parte de tu cuerpo fisico.

Si conviertes esto en un habito y aprendes a captar con claridad este tipo de sefiales, este
ajuste de tu comportamiento se convertira para ti en un juego divertido y apasionante.

Ademas, esto mejorara la interaccion con tu Alma y tus Angeles de la Guarda, lo que para
ellos sera un auténtico regalo, ya que les complacera que los escuches y los comprendas.

Y eso es precisamente a lo que aspira toda persona despierta: a la comunicacion en el plano
sutil con los aspectos superiores de su Alma y con sus ayudantes celestiales.

Es muy posible que, con el tiempo, aprendas a verte realmente desde fuera —con los ojos de
tu Alma—, traspasando los contornos de tu envoltura material, tal y como les ocurre a las
personas en estados alterados de conciencia.

Pero no debes plantearte retos inalcanzables, ya que eso solo puede conducir al resultado
contrario.
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Es muy importante actuar de forma gradual y tranquila, comprendiendo que es imposible
alcanzar éxitos rapidos solo con el esfuerzo de la voluntad, pues tendras que reestructurar
radicalmente tu percepcion de la realidad y aprender a comunicarte en el plano sutil con seres
de orden superior.

La prisa y la arrogancia excesiva solo pueden llevar a que vuestros «interlocutores» y
«ayudantes» resulten ser entidades astrales que siempre estan al acecho y que solo esperan el
momento en que puedan apoderarse de la conciencia humana.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 6 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Consolidacion del nuevo estado)
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LISTO PARA LA TRANSICION (No confundir al invitado)
12 de julio de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero explicaros como distinguir las indicaciones de vuestra Alma y de otras Fuerzas de
la Luz de los «consejos» de las entidades astrales.

Por desgracia, muchas personas que aspiran al desarrollo espiritual, pero cuyas vibraciones
aun no se encuentran a un nivel demasiado elevado, caen muy a menudo en la trampa que les
tienden las Fuerzas Oscuras.

Ultimamente han tenido especial éxito en esto, ahora que el interés por el esoterismo se ha
vuelto tan popular entre la gente.

Las entidades astrales de los mas diversos niveles —desde el astral inferior hasta el
superior— buscan cualquier oportunidad para, de una forma u otra, llamar la atencion de la
persona que aspira a interactuar con el plano sutil.

Para ellas, esa comunicacion supone un poderoso aporte energético, mientras que para el ser
humano, por el contrario, conduce a un agotamiento energético total.

Por eso, el principal indicador de quién esta en contacto contigo es tu estado psiquico y fisico.

Seguramente, aquellos de vosotros que en su momento intentasteis invocar a los «espiritus»
recordaréis lo agotados que os sentiais tras esas «conversacionesy.

Esto se explica porque, por regla general, las primeras en acudir a vuestra llamada son las
entidades del astral inferior: las mas avidas e insaciables en lo que respecta a la energia de los
seres vivos.
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A esto hay que anadir el caos energético y la disparidad de vibraciones del grupo de personas
que invocan a los espiritus.

Por eso, la comunicacidon con vuestra Alma y con vuestros ayudantes celestiales debe tener
lugar exclusivamente a solas con vosotros mismos, en un estado tranquilo y armonioso.

Si realmente «conectais» con ellos a nivel vibratorio, sin duda sentiréis una sensacion de
bienestar en vuestra Alma y experimentaréis un impulso de fuerzas fisicas.

Precisamente en esto radica la principal diferencia entre la interaccion de los seres astrales
con el ser humano y la de los representantes de las Fuerzas de la Luz.

Solo se debe comunicarse con la propia Alma o con los Angeles de la Guarda de forma
habitual —en el dia a dia— cuando se aprenda a distinguir sin lugar a dudas que se trata
precisamente de ellos y no de visitantes astrales, algo que resulta mas facil de percibir en
estado meditativo.

Por lo tanto, una vez abierto el canal energético de comunicacion con las Fuerzas de la Luz,
es necesario consolidarlo de una forma u otra, tal y como se mencion6 en mi mensaje
anterior.

Pero para que este canal se mantenga puro, es necesario «escanear» periodicamente el nivel
de tus vibraciones.

Y si vuestras vibraciones caen por debajo del sexto chakra, sin duda alguna se aprovecharan
de ello los invitados astrales no deseados, lo que puede acarrear consecuencias lamentables
para vosotros, ya que, en ese caso, ellos podrian afianzarse en ¢l e intentar controlar vuestra
conciencia.

Os ruego que seais muy cautelosos y vigilantes, queridos mios, en todo lo que se refiera a
vuestra interaccion con el plano sutil.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros
Recibido por Marta el 7 de julio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (No te equivoques de invitado)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Qué significa «ser uno mismo)

13 de julio de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero explicaros con mas detalle qué significa la expresion «ser uno mismoy, ya que
veo lo dificil que les resulta a algunos de vosotros veros tal y como sois realmente.
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La cuestion es que, con la edad, la persona pierde la vision natural y espontanea que tiene de
si misma y de quienes la rodean.

Esto se debe a que, desde la infancia, se le acostumbra a un determinado estereotipo de
pensamiento y comportamiento: aquel que conviene a sus padres, educadores, profesores,
jefes, funcionarios y al gobierno.

En otras palabras, la educacion en el mundo tridimensional se basa en una personalidad
«medianay, cuyas cualidades individuales innatas se reprimen por todos los medios, para que
la persona no se salga del «rebafio» obediente de ciudadanos comunes.

Por eso, para conservar la propia identidad, hay que poseer una voluntad extraordinaria y la
capacidad de nadar a contracorriente.

Aquellos que no poseen tales cualidades y siempre se esfuerzan por ser «buenos» para los
que les rodean, se ponen obedientemente una u otra mascara, relegando a lo més profundo de
su ser sus verdaderos suefios, deseos y talentos.

De hecho, millones de personas en la Tierra no viven su propia vida, sino la que les imponen
sus padres y la sociedad, lo que significa que la desperdician, ignorando los objetivos de la
encarnacion de su Alma.

Y si te encuentras en esta categoria de personas, ahora debes volver al punto de partida de tu
encarnacion actual y recordar para qué viniste a la Tierra y, por muy dificil que te resulte,
recuperar el tiempo perdido.

Para ello, muchos de vosotros tendréis que ir quitando, capa a capa, todo aquello que se os ha
«pegado» a lo largo de toda vuestra vida.

Y os sorprenderéis de lo vacios e innecesarios que resultaron ser muchos de vuestros
esfuerzos por ser buenos, ejemplares, tutiles e ideales en todos los aspectos, esfuerzos que
eclipsaron aquello valioso y tinico con lo que llegasteis a esta encarnacion.

El afan por ajustaros a ideales ajenos a vosotros, propios del mundo tridimensional, ha
«velado» vuestra verdadera esencia y os ha ocultado de vosotros mismos vuestro yo
auténtico.

Y ahora solo vuestra Alma es capaz de ayudaros a restablecer la justicia y a indicaros una
salida del callejon sin salida en el que os encontrais.

En otras palabras, «ser uno mismo» significa vivir en armonia con la propia Alma.

Por supuesto, también en este caso tendréis que buscar un compromiso razonable, sin tomar
decisiones precipitadas, para no hacer dafo ni a vosotros mismos ni a las personas que os
rodean; pero, a partir de ahora, la prioridad de vuestra vida deben ser vuestras necesidades y
deseos internos, acordes con aquel destino por el que vuestra Alma vino a la Tierra.

Solo asi, al despojarte de las «ropas» ajenas, podras encontrarte a ti mismo tal y como eres y,
guiado por tu Alma, vivir en armonia contigo mismo y con el mundo.

Por hoy lo dejaremos aqui.



El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 8 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Qué significa «ser uno mismoy»)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La ayuda de vuestra Alma)

14 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!
Hoy quiero pasar a un nuevo tema, directamente relacionado con el anterior.

Y ahora hablaremos de como vuestra Alma puede ayudar a vuestro cuerpo fisico a
transformarse en un cuerpo cristalino de luz de forma mas rapida y sin dolor.

Pero para ello es necesario vivir en unidad con vuestra Alma o, en otras palabras, vuestra
conciencia debe unirse a ella al maximo, tal y como se mencion6 en mi mensaje anterior.

Sin esto, vuestra Alma permanece separada de vosotros, ya que, al permanecer en el plano
sutil y conservar su Divinidad, no es capaz de vivir segun las leyes del mundo dual
tridimensional.

En cuanto os liberéis de los estereotipos de este mundo —lo que significa recuperar vuestra
pureza espiritual original—, la fusidon con vuestra Alma alcanzara una verdadera integridad.

Muchos piensan que, si esto ocurre, su vida cambiara radicalmente y se encontraran en un
vacio social, lo que dificultara enormemente su existencia.

En realidad, no es asi.

Lo mas probable es que la mayoria de las personas que os rodean ni siquiera se den cuenta de
los cambios que se han producido en vosotros.

Al fin y al cabo, no vais a contarle a todo el mundo vuestro estado interior, el cambio en
vuestra vision del mundo ni vuestras experiencias espirituales.

Exteriormente seguiras pareciendo el mismo, salvo que empezaras a irradiar una Luz
invisible hacia la que, intuitivamente, «acudiran» almas humanas igualmente puras, cercanas
a ti en cuanto a vibraciones, mientras que los seres de baja vibracion, por el contrario,
empezaran a alejarse de ti.

Y eso es precisamente lo que necesitais ahora mismo.

De este modo, la busqueda de personas afines se producird de forma «automatica, sin
ningun esfuerzo especial por vuestra parte, de acuerdo con la Ley Universal de que «lo
similar atrae a lo similary.
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Como resultado, vuestro nuevo estado no se complicara, sino que, por el contrario, facilitara
vuestra vida.

Pero lo mas importante es que consolidara vuestro «estatus» de personas verdaderamente
despiertas y preparadas para la Transicion.

Y ahora debéis adaptar al maximo vuestro cuerpo fisico a este nuevo estado interior, para que
no sufra demasiado por el cambio vibratorio que, inevitablemente, cada uno de vosotros
debera atravesar.

No es una tarea facil para vuestra Alma, que, al descender a la Tierra, solo es capaz de
experimentar dolor emocional, pero no fisico, y ahora también debe vivir una experiencia
absolutamente nueva para ella: elevar el cuerpo fisico de su portador hasta su nivel, es decir,
dotarlo de rasgos «sutiles».

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 10 de julio de 2026

Fuente: LA PREPARACION PARA LA TRANSICION (La ayuda de vuestra Alma)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Un papel decisivo)

15 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy hablaremos sobre el papel que puede
desempefiar vuestra Alma en la transformacion de vuestro cuerpo fisico en uno cristalino de
luz.

Empecemos por decir que no todas las Almas son capaces de hacerlo.

Asi, por ejemplo, si ve que la conciencia de su portador fisico no estd en absoluto preparada
para la Transicion, y si ademas ella misma no se habia fijado esa tarea para su actual
encarnacion, continuara su experiencia en el mundo tridimensional, sin intentar abarcar lo
inabarcable.

Pero si ha venido a la Tierra precisamente con este objetivo —realizar la transicion a la
Quinta dimension en el cuerpo fisico de un ser humano, entonces se esforzara por hacer todo
lo posible para cumplir su mision.

Esta tarea no le resulta nada facil, ya que, aunque acerque al méaximo la conciencia humana al
nivel de vibraciones de la cuarta o incluso de la quinta dimension, no puede influir de manera
efectiva en su cuerpo fisico.
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La materia densa es para ella un elemento desconocido, ya que solo puede interactuar con ella
de forma indirecta: a través de la conciencia de su portador fisico.

Y ahora le corresponde asumir el papel de mediadora —una especie de puente que une las
dos facetas del ser humano—, transformando su estructura de materia sutil en una estructura
cristalina de luz.

(De qué herramientas dispone para ello?
En primer lugar, esta el cuerpo etérico, al que, a pesar de su estructura sutil, aun puede llegar.

Dado que todos los demas cuerpos sutiles del ser humano se encuentran dentro de su radio de
accion y ella puede interactuar con ellos de la forma que le resulta habitual, el cuerpo etérico
—que constituye una especie de «capa intermedia» entre los mundos sutil y denso— se
convierte en el principal objeto de su atencion.

Y su tarea principal consiste en, tras diluirlo al maximo, ajustarlo a los parametros del resto
de cuerpos sutiles.

De este modo, cambiara la estructura sutil del ser humano despierto: todos sus cuerpos,
excepto el fisico, se volveran verdaderamente sutiles.

(Qué ventajas ofrece esto?

En primer lugar, gracias a estos cambios, las nuevas energias de alta vibracién podran
penetrar en el cuerpo fisico del ser humano de forma directa, sin pasar por el cuerpo etérico,
en el que se encontraba la «copia» del cuerpo fisico con todas sus enfermedades y
distorsiones.

Y esto significa que la curacion se producira mucho mas rapido que antes, sin tener que
formarse primero en el cuerpo etérico.

(Cudl es, pues, el papel del Alma del ser humano en este proceso?

Es precisamente ella la que debe llevar todos los cuerpos sutiles de su portador a un tnico
nivel vibratorio, lo cual es necesario para una transformacion indolora del cuerpo fisico hacia
su nuevo estado.

Y para ello, debe aprender a interactuar ya no solo con la conciencia del ser humano como
tal, sino también con la conciencia de su cuerpo fisico, sin lo cual serd imposible llevar a
cabo los cambios que este necesita.

Por eso, el papel del alma del ser humano en el proceso de su transicion a la Quinta
Dimension es decisivo.

Por eso han venido ahora a la Tierra multitud de almas muy antiguas que han tomado la
decision de vivir esta experiencia completamente nueva para ellas.

Hoy lo dejaremos aqui.

El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros.



Recibido el 12 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (El papel decisivo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (La conciencia del cuerpo fisico)

16 de julio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy continuaremos la conversacion sobre el papel del Alma en la transformacion del
cuerpo fisico de un ser humano despierto en un cuerpo cristalino de luz.

Pero primero quiero explicaros con mas detalle en qué consiste la conciencia del cuerpo
fisico humano, a la que se le asigna un papel decisivo en este proceso.

De hecho, la conciencia, al ser una concentracion de una energia determinada, esta presente
en todos los cuerpos de cualquier ser vivo, incluido el fisico.

Y si en los cuerpos sutiles es mas dispersa, ya que abarca un espacio energético mayor, en el
cuerpo fisico esta extremadamente comprimida, lo que se ajusta a los parametros de este
cuerpo.

Asi, por ejemplo, la cosmovision del ser humano y sus patrones de comportamiento estan
arraigados en sus cuerpos sutiles, los cuales determinan sus actitudes mentales y emocionales,
ademas de ser responsables de su desarrollo espiritual.

Y, en este caso, la participacion mas activa la tiene el Alma del ser humano, que es capaz, de
una forma u otra, de influir en estas estructuras sutiles del ser humano.

Pero no hay que olvidar que, al mismo tiempo, otros habitantes del plano sutil, como son las
entidades astrales, también pueden influir en ellas.

En cualquier caso, el cuerpo fisico del ser humano es el que recibe el «impacto» de estas
influencias, tanto en sentido positivo como negativo.

La psicosomatica se basa en esta interaccion entre los pensamientos y las emociones del ser
humano y su cuerpo fisico.

Pero pocos se paran a pensar que la conciencia del ser humano penetra en cada célula de su
cuerpo fisico en forma de ciertos patrones que contienen en si mismos la quintaesencia del
estado mental y emocional de ese momento de la persona.

Y cuanto mas estables son estos patrones, mas firmemente se afianzan en la conciencia del
cuerpo fisico, extendiéndose por sus o6rganos, relacionados con uno u otro chakra.

Y si estos patrones contienen energia destructiva, los 6rganos correspondientes comienzan a
deteriorarse; si, por el contrario, contienen energia positiva, comienzan a recuperarse.
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En otras palabras, todos los procesos que tienen lugar en el cuerpo fisico del ser humano se
someten a las «ordenes» de sus células, que poseen conciencia propia.

Pero esta conciencia puede variar en las distintas partes del organismo.

Asi, por ejemplo, una persona puede ser muy espiritual, bondadosa, sincera y honrada, lo que
significa que sus chakras superiores estan limpios y abiertos.

En este caso, todos los o6rganos y sistemas vitales del ser humano relacionados con ellos se
mantienen sanos.

Pero, al mismo tiempo, esa misma persona puede tener problemas en el &mbito sexual o ser
incapaz de superar el miedo a la muerte.

Y entonces, la conciencia de las células de los 6rganos directamente relacionados con los
chakras inferiores de esa persona, al captar las sefiales mentales y emocionales del individuo
y todos sus miedos, les da la orden de destruir.

Precisamente en esto radica la complejidad de trabajar con la conciencia del cuerpo fisico: es
heterogénea, aunque pertenezca al cuerpo de una misma persona.

Por lo tanto, para llevarla a un denominador comtn, es necesario situar en un mismo nivel de
conciencia todos sus 6rganos y sistemas vitales, lo cual solo puede hacerse equilibrando todos
los chakras y dotandolos de unidad vibratoria.

Hoy nos detendremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 14 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (La conciencia del cuerpo fisico)
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LISTO PARA LA TRANSICION (La llave anhelada)
17 de julio de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de como libraros de la sensacion de que aun no estéis preparados para la
Transicion: de que se requieren demasiadas condiciones para llevarla a cabo.

Veo, queridos mios, que muchos de vosotros tenéis la impresion de que no os estais
acercando a la meta anhelada, sino que, por el contrario, cada dia os alejais mas de ella.

En cierta medida, a ello contribuye también la serie de mis Gltimos mensajes, en los que se
revelan con mas detalle los «mecanismosy psiquicos y fisicos de la transformacion humana,
necesarios para su transicion a la Quinta Dimension.

A primera vista, todo esto parece muy complejo y dificil de llevar a cabo.
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Pero si lograis encontrar vuestra propia «llave» que abre la ansiada puerta a la Quinta
Dimension, todo encajara rapidamente en su sitio.

Y aqui, por «cerradura» de esa «puerta», me refiero a aquellas cualidades personales vuestras
que impiden que se abra con facilidad y suavidad.

Si no solo has leido mis ultimos mensajes, sino que también has aplicado estos conocimientos
en la practica —es decir, te has quitado todas las mascaras adquiridas a lo largo de tu vida—,
ya te has acercado al maximo a tu objetivo.

Y esto significa que tus cuerpos sutiles ya estan purificados de las energias negativas y de los
programas que contienen los estereotipos y patrones del mundo tridimensional.

Y ahora solo os queda superar el ultimo obstaculo: purificar de ellas vuestro cuerpo fisico, en
el que se han grabado estos patrones matriciales.

Es muy posible que ya se hayan manifestado en vosotros externamente en forma de
dolencias, provocadas por vuestros pensamientos y emociones desarmonicos.

Por el momento, vuestro organismo sigue funcionando como de costumbre, es decir, filtrando
todo a través de vuestro cuerpo etérico, que «fija» todas vuestras desviaciones mentales y
emocionales respecto a la naturaleza divina y, a continuacion, las envia a su destino: a
aquellos 6rganos con los que estan energéticamente relacionados.

Pero ahora se os presenta una oportunidad unica de purificar rapidamente todos los coagulos
energéticos negativos acumulados en el cuerpo etérico, con el fin de evitar que desciendan al
plano fisico.

Y entonces, incluso aquello que ya se ha infiltrado en las células de vuestro organismo
comenzard a disolverse y purificarse gradualmente, al carecer de su «doble» etérico, sin el
cual el cuerpo fisico del ser humano del mundo tridimensional no puede existir.

La nueva configuracion sutil del ser humano se reflejara inevitablemente en su cuerpo fisico,
que a partir de ahora recibira las 6rdenes mentales —y, por tanto, las energias que estas
transportan— de forma directa, sin demora en el cuerpo etérico.

En otras palabras, los procesos fisioldgicos del cuerpo fisico de una persona despierta
comenzaran a desarrollarse a un ritmo acelerado.

Por eso, ahora debéis vigilar con el maximo cuidado todos vuestros pensamientos y
emociones, que quedaran «fijados» instantdneamente en las células de vuestro cuerpo, ya sin
el «filtro» etérico y, por lo tanto, sin la posibilidad —como ocurria antes— de purificarlos
con vuestra intencion antes de que esos pensamientos y emociones se manifiesten en forma
de dolencias fisicas.

Como podéis ver, los proximos cambios energéticos en vuestra estructura tienen aspectos
tanto positivos como negativos: todo depende de vuestra capacidad para controlaros al
maximo y asumir la plena responsabilidad de vuestro destino futuro.

En definitiva, en esto radica precisamente el criterio principal para evaluar a una persona y su
disposicion a realizar la Transicion.



Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 15 de julio de 2026.

Fuente: LA DISPOSICION PARA LA TRANSICION (La llave anhelada)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Mecanismos de la enfermedad y la curacion)

18 de julio de 2026 Padre Absoluto

iHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero explicaros como podéis identificar aquellas cualidades desarmodnicas que aun no
habéis trabajado del todo, utilizando las sefiales de vuestro cuerpo fisico.

Esto os permitira no solo sanaros, sino también eliminar definitivamente las causas de
vuestras dolencias.

Sé que muchos de vosotros ya lo habéis intentado utilizando diversas tablas que indican las
causas psicosomaticas de las enfermedades.

Y, sin embargo, todavia no conseguis libraros de ellas por completo.

Esto se debe a que las proyecciones de vuestros drganos enfermos siguen estando en vuestros
cuerpos etéricos.

Recordad, por ejemplo, esos casos en los que las personas con extremidades amputadas
siguen sintiéndolas claramente, casi de forma fisica.

En realidad, ocurre lo mismo con todo lo demads, solo que no lo sentis.

Mientras el cuerpo etérico del ser humano siga existiendo dentro de los mismos parametros a
los que esta acostumbrado, ralentiza el proceso de curacidn, incluso si la persona ya ha
trabajado las causas de su enfermedad a nivel de otros cuerpos sutiles: el emocional, el
mental y el causal.

Analicemos con mas detalle los mecanismos de la enfermedad y la curacion desde un punto
de vista energético, aquello que permanece oculto a los ojos de los médicos.

Como ya sabéis, cualquier enfermedad surge como resultado de pensamientos y emociones
no divinos del ser humano.

En un primer momento, las distorsiones aparecen en sus cuerpos sutiles, que son los que
reciben el primer impacto de las energias negativas.

Y si estas energias se afianzan firmemente en ellos, al densificarse cada vez mas, comienzan
a descender gradualmente hacia el cuerpo etérico de la persona, en el que se forman las
enfermedades de aquellos 6rganos sobre los que estas energias influyen directamente.
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Asi, por ejemplo, los tumores cancerosos se forman en personas que han acumulado
resentimientos durante mucho tiempo, y las enfermedades articulares, en aquellas que
carecen de flexibilidad mental, etcétera, etcétera.

Pero incluso si una persona toma conciencia de las causas de sus problemas y empieza a
trabajar en ellas, el proceso de su recuperacion pasa por las mismas etapas, pero en orden
inverso.

En otras palabras, incluso tras purificar los cuerpos sutiles de pensamientos y emociones
negativas, una persona no puede curarse instantaneamente, ya que su enfermedad esta
«atrapada» en la materia densa del cuerpo fisico, asi como en su doble etérico.

Esto se aplica especialmente a las enfermedades cronicas.

Por lo tanto, es posible acelerar el proceso de curacion modificando los pardmetros del
cuerpo etérico, tal y como se menciond en mi reciente mensaje.

Cuanto antes se purifique de ese «fantasmay del 6rgano afectado, antes se producira la
curacion también en el plano fisico.

Y la préxima vez hablaremos de esto con mas detalle.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado
Recibido por Marta el 16 de julio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Mecanismos de la enfermedad v la curacion)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Prevenir la recaida)

19 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy hablaremos de coémo podéis acelerar el
proceso de sanacién mediante la purificacion del cuerpo etérico del doble fantasma del
organo enfermo.

Veamos este proceso energético con un ejemplo concreto.

Supongamos que se os ha manifestado en el plano fisico una enfermedad en las articulaciones
de los dedos de las manos, que ya se han deformado ligeramente, se han hinchado y, en
ocasiones, os provocan dolor.

Ya has trabajado las causas psicologicas de esta dolencia y has purificado tus cuerpos sutiles.

Pero, dado que tu enfermedad ha adquirido una forma concreta en el plano fisico, no puede
desaparecer de inmediato, ya que se ha densificado al maximo desde el punto de vista
energético y ha puesto en marcha el proceso de destruccion de las articulaciones.
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Por lo tanto, en este caso, para curarte por completo, es necesario romper el vinculo
energético del 6rgano afectado con su fantasma etérico, que alimenta dicho 6rgano.

(Por qué es esto tan importante?

En primer lugar, porque asi el 6rgano danado queda aislado energéticamente y ya se puede
trabajar con €l directamente, alimentandolo con aquella energia que desencadenard en ¢l un
potente proceso de curacion, por ejemplo, la Energia Universal del Plasma combinada con

la Energia de la Transformacion.

En otras palabras, al aislarlo de la energia que desencaden¢ el proceso destructivo, la
sustituiras por energia curativa.

Pero esto solo dara buenos resultados si realmente has abordado hasta el final las causas que
provocaron esta enfermedad.

De lo contrario, todo volvera a empezar: al descender gradualmente desde vuestros cuerpos
sutiles hacia el etérico, la energia negativa se ird densificando cada vez mas, hasta que vuelva
a alcanzar el cuerpo fisico.

Como podéis ver, queridos mios, son precisamente vuestros pensamientos y emociones la
fuente de todo lo que os ocurre, tanto en el plano sutil como en el fisico.

Y esto se aplica absolutamente a todo: a los acontecimientos de vuestra vida, a vuestro
entorno y a vuestra salud.

Ahora ha llegado el momento de un cambio radical en vuestra vision del mundo, en vuestra
actitud hacia vosotros mismos y hacia los demads, asi como hacia vuestro cuerpo fisico, que
depende por completo de vosotros.

Solo cuando lo hayais comprendido hasta el fondo y lo hayais aceptado con todo el alma,
podréis seguir avanzando por el camino de la Ascension.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 17 de julio de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Evitar la recaida)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Purificacion del cuerpo etérico)

20 de julio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero proponeros una practica que os ayudard a purificar vuestro cuerpo etérico de las
distorsiones que alli se encuentran y que estan relacionadas con el cuerpo fisico.
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Pero, antes de comenzarla, es muy importante que escuchéis las indicaciones de vuestra Alma
para saber hasta qué punto esta practica es adecuada para vosotros en este momento.

Como ya se mencion6 en mi mensaje anterior, si ain no habéis trabajado a fondo las causas
de vuestras enfermedades, esta practica no os aportara los resultados deseados.

Si tienes varios problemas de salud, debes «comentarlos» con tu Alma por separado.

Pero es muy importante escuchar precisamente a tu Alma, y no las indicaciones de las
entidades astrales, que siempre intentan decirle a la persona lo que esta quiere oir, lo que les
permite mantenerla en vibraciones bajas.

Por eso, es mejor empezar con una meditacion muy profunda, poniéndote una proteccion
fiable e invocando la ayuda de todos tus ayudantes celestiales, los angeles de la guarda y, por
supuesto, los aspectos superiores de tu Alma.

Seguramente, quien haya llegado a esta etapa de su desarrollo espiritual ya habra aprendido,
de una forma u otra, a comunicarse con su Alma, «escuchando» sus respuestas a sus
preguntas, al menos a nivel de «si» 0 «noy».

Antes de comenzar la meditacion, formula claramente tus preguntas, de modo que las
respuestas sean lo mas inequivocas posible.

Supongamos que, si te das cuenta de que no has analizado a fondo la causa de tu enfermedad,
puedes plantear preguntas adicionales a tu Alma: por ejemplo, cudl de tus cuerpos sutiles
requiere una purificacion mas profunda o cuales de tus formas-pensamiento son las
«culpables» de que la curacidon no se produzca.

Aborda esto de forma creativa, partiendo de tus caracteristicas individuales y tus necesidades
personales.

Y solo cuando comprendas que tu problema se encuentra ya en su ultima etapa —Ila fisica—,
mientras que todas las demas ya se han abordado, podras pasar a la practica de purificar el
cuerpo etérico del «doble» enfermo.

Para ello, debéis pedirle a vuestra Alma que os ayude a diluir al méximo vuestro cuerpo
etérico, de modo que el molde etérico del 6rgano enfermo se descomprima lo méas posible.

A continuacion, invoca la Energia Universal del Plasma y la Energia de la
Transformacién e imagina cémo estas disuelven definitivamente ese doble etérico, sin dejar
rastro alguno de é1.

Quien tenga una buena capacidad de visualizacién podra ver con su vision interior cOmo se
transforma su cuerpo etérico, adquiriendo hermosos y delicados matices de los mas diversos
colores.

Cada uno tiene los suyos, dependiendo del chakra en el que vibre la persona en ese momento.

Y quien tenga mas desarrollada la percepcion de las energias podra sentir un ligero
movimiento —una pulsacion o un hormigueo— en su cuerpo fisico, y especialmente en
aquella parte en la que se encuentra el érgano dafiado.
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Salid de la meditacion cuando el flujo de energias se haya calmado por completo.
Esta meditacion es basica.

Podéis utilizarla tanto para trabajar con cada 6rgano dafiado por separado como con todos a la
vez, siempre que estéis seguros de que todas las causas psicologicas de vuestras
enfermedades ya se han eliminado por completo.

Esta labor no es sencilla, pero es muy necesaria para preparar vuestros cuerpos fisicos para
las cargas a las que tendran que someterse durante el periodo de la Transicion.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 17 de julio de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Purificacion del cuerpo etérico)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Renovacion fisica)
21 de julio de 2026 Padre Absoluto, Practicas
jHola, mis queridos y amados hijos!

Como continuacion de mi mensaje anterior, hoy quiero ofreceros otra practica que os
ayudara a acelerar el proceso de sanacion de vuestro cuerpo fisico.

La llamaremos «Renovacion fisica».
Se basa en la visualizacién, combinada con el llenado energético del 6rgano dafiado.

Para llevarla a cabo, debéis, tras poneros una proteccion fiable e invocar a todos vuestros
ayudantes celestiales, entrar en un estado meditativo bastante profundo.

A continuacion, invocad la Energia Plasmatica del Universo y la Energia de la
Transformacion y pedidles que llenen con su esencia cada célula de vuestro 6rgano dafiado,
para que eliminen todas sus alteraciones y distorsiones fisicas.

Al mismo tiempo, imagina con la mayor intensidad posible el proceso de sanacion en si.

Se puede comparar con el movimiento browniano, ya que los atomos de cada célula de ese
organo o de la parte enferma del cuerpo comienzan a moverse, cambiando de posicion y
ordendndose en una nueva disposicion —armonica—.

Y esto ocurre porque las energias divinas de alta vibracion a las que has pedido ayuda no solo
comienzan a descomprimirlas, sino que también les confieren una estructura diferente, acorde
con su estado ideal.
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Para imaginar mejor este proceso, podéis recordar los experimentos con el agua: como, bajo
la influencia de energias positivas o negativas, cambiaba su estructura.

Asi, la energia del Amor y la Gratitud creaba cristales de forma ideal, mientras que la energia
de la agresividad los hacia feos y amorfos.

En definitiva, ocurre lo mismo con las células de vuestro organismo, ya que el ser humano
estd compuesto en un ochenta por ciento por liquido.

Por eso, podéis imaginaros como, bajo la influencia de las energias divinas de alta vibracion,
las células de vuestro 6rgano dafiado se enderezan y adquieren una forma perfecta e ideal,
disponiéndose en el orden que les garantiza la curacion completa.

Al mismo tiempo, podéis enviarles todo vuestro Amor y Gratitud, que tanto necesitan y que,
sin duda, aceleraran el proceso de curacion.

Y si ya habéis realizado la practica de purificacion de vuestro cuerpo etérico y os habéis
deshecho del doble de ese 6rgano, que llevaba en si la huella de su enfermedad, seguramente
sentiréis fisicamente los cambios que se produciran en esa parte de vuestro cuerpo durante la
meditacion.

Puede que incluso se trate de un dolor agudo o de alguna otra sensacion evidente.

No hay que asustarse por ello: solo significa que el proceso de curacion se ha puesto en
marcha.

Recuerda que la curacion de cualquier enfermedad siempre pasa por una crisis, ya que
cualquier proceso en el Universo debe completar siempre su ciclo completo, que solo se
puede acelerar, pero no anular.

Salid de la meditacion cuando sintéis que el flujo de energia se ha calmado, al igual que han
cesado todas vuestras sensaciones fisicas.

Dependiendo de lo arraigado que esté vuestro problema y de hasta qué punto hayais trabajado
a fondo las causas de su aparicion, vosotros mismos sentiréis cuantas meditaciones
necesitaréis para libraros de ¢l por completo.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 20 de julio de 2026.

Fuente: PREPARACION PARA LA TRANSICION (Renovacion fisica)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Cémo acelerar el proceso de sanacion)

22 de julio de 2026 Padre Absoluto, Practicas

jHola, mis queridos y amados hijos!
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Hoy quiero hablaros de como aprender a sintonizaros para la sanacion de vuestro cuerpo
fisico.

Veo que muchos de vosotros, al empezar a realizar unas u otras practicas, al no ver resultados
rapidos, acabais decepcionandoos y dejais de llevarlas a cabo.

Pero analicemos las razones por las que el proceso de sanacion es lento o no se produce en
absoluto.

Por supuesto, la principal de ellas es que no habéis abordado hasta el fondo las causas
que provocaron vuestra enfermedad.

Esto es lo primero en lo que debéis fijaros y evaluar objetivamente la situacion.

Asi, por ejemplo, si una persona no quiere cambiar nada en su vida y solo confia en las
Fuerzas Superiores y en las energias que estas invocan, lo mas probable es que no vea ningiin
resultado.

Otra de las razones de tus fracasos puede ser tu impaciencia y la expectativa excesiva
del milagro «prometido».

Pero los milagros los creas ti mismo; las Fuerzas de la Luz y las energias de alta vibracion
solo pueden ayudarte en ello.

Para refrenar vuestra impaciencia y permitir que el proceso de sanacion se desarrolle al ritmo
que le corresponde, os propongo lo siguiente.

Imaginad este proceso como un tramo concreto de un camino, aquel que os sugiera vuestra
imaginacion.

Si se trata de una carretera o un sendero, divididlo mentalmente en partes: etapas concretas
que debéis recorrer metddicamente hasta alcanzar la meta.

Si es una escalera, fijaos el objetivo de subir cada dia al menos unos cuantos peldafios mas.
Por «objetivo» me refiero a la curacion definitiva: completar todo su ciclo.

Asi, por ejemplo, puedes imaginarte al principio del camino todavia enfermo, y al final
completamente sano y feliz.

Incluso puedes imaginarte que te vas acercando poco a poco a la Quinta Dimension, en la que
no existen el dolor, el sufrimiento ni las enfermedades.

Esto os permitira elevar al mismo tiempo vuestras vibraciones.

Lo principal es que tengais paz en el Alma y que en ella resida una fe inquebrantable en el
éxito.

Cualquier duda os hace retroceder de inmediato, por lo que es muy importante aprender a
detectar al instante los pensamientos negativos de incredulidad y disolverlos con la Energia
1 Gran Sol Central.



Asi no tendran tiempo de arraigarse en vuestra conciencia o, lo que es peor aun, en el
subconsciente, que es para el ser humano el principal «enemigo» en su camino hacia la
Ascension, devolviéndole una y otra vez al paradigma del pensamiento tridimensional.

Y la tercera causa de vuestros fracasos puede ser la irregularidad con la que realizais
vuestras sesiones de sanacion.

El trabajo energético es similar a los ejercicios fisicos.

Si los realizais con regularidad, vuestro cuerpo consolida el resultado; si, por el contrario, lo
hacéis de vez en cuando, este llega a olvidar su estado saludable.

Lo mismo ocurre con las células de vuestro organismo durante las sesiones energéticas.

Cuanto mas a menudo las realicéis, mas se llenaran de energia divina sanadora, reteniéndola
en su interior cada vez durante mas tiempo, hasta que esta energia se consolide en ellas de
forma definitiva, completando asi el proceso de sanacion.

Esforzaos, queridos mios, por no perder de vista lo anterior, y asi el proceso de vuestra
sanacion transcurrira de forma suave, rapida y eficaz.

iOs bendigo y os amo infinitamente!
El Padre Absoluto os ha hablado
Recibido por Marta el 21 de julio de 2026

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Cémo acelerar el proceso de sanacion)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Juntos, pero no en lugar de)

23 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de hasta qué punto es eficaz la ayuda que prestan las Fuerzas de la Luz,
asi como las civilizaciones extraterrestres, a la Tierra y a la humanidad en su conjunto.

Veo que actualmente existen muchas distorsiones y malentendidos en torno a este tema.

Y esto se debe, ante todo, a que la mayoria de los mensajes del plano sutil son dictados ahora
por entidades astrales.

Cuanto mas bajas son las vibraciones de la persona que recibe estos mensajes, mas bajo es el
nivel astral con el que entra en contacto.

Determinar este nivel es bastante sencillo: cuanto més prolijo y rebuscado sea el mensaje,
cuantas mas promesas y garantias contenga, mas bajo es el nivel astral desde el que procede
dicho mensaje.
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Los mensajes auténticos rara vez encuentran hoy en dia a contactados dignos de ellos, ya que
muchos de los que se comunican con el plano sutil, por las razones mas diversas, han
rebajado sus vibraciones y ya no pueden alcanzar ese nivel en el que habitan las Fuerzas de la
Luz y vuestros hermanos galacticos.

A ello se suma su cansancio tras la larga espera de la Transicion, asi como la popularidad que
se les ha echado encima y que no han sabido gestionar debido a sus cualidades personales
desarmonicas.

Y ahora, sus canales han sido tomados de forma definitiva por entidades astrales cuyo
objetivo es hacer creer a la gente que la ayuda procedente de los Cielos es tan fuerte y eficaz
que ellos mismos pueden quedarse de brazos cruzados y esperar tranquilamente la prometida
Transicion.

En realidad, esto no es en absoluto inofensivo, ya que la inercia de las personas es
precisamente la causa principal de que la Transicion se haya prolongado, cuyo sentido radica
precisamente en que deben ser las propias personas quienes la lleven a cabo.

Y aunque la ayuda procedente del plano sutil, por parte de las Fuerzas de la Luz y de las
civilizaciones extraterrestres, es realmente enorme, no deja de ser precisamente eso, ayuda, y
no un sustituto de vuestros propios esfuerzos por liberar a la humanidad de las marionetas del
Estado profundo, que han establecido en la Tierra sus 6rdenes inhumanos, que conducen a la
esclavitud no solo de vuestra conciencia, sino también de vuestros cuerpos fisicos.

Y aunque ahora los globalistas no ocultan sus planes, actuando de forma abierta y cinica, a la
gente aun le falta la voluntad y la perseverancia necesarias para detener esta maquina
satanica, dirigida por un puiado de criminales que se han apoderado del poder en la Tierra.

Demasiado grande es el «lastre» que suponen los ciudadanos comunes y los seres de baja
vibracion, encarnados en cuerpos humanos, que, por miedo a perder la vida, frenan el proceso
de liberacion de la humanidad.

Por eso, en breve comenzara el proceso de su salida masiva de vuestro planeta, que, debido a
sus nuevas y elevadas vibraciones, ya no podra tolerar su presencia, que resulta destructiva
para él.

Y tan pronto como el porcentaje de personas preparadas para la Transicion supere al
porcentaje de aquellas a las que les esta destinado continuar su existencia en los mundos
tridimensionales, tendra lugar el tan esperado reencuentro con vuestra Familia Estelar, que
podra incorporarse directamente al proceso de construccion de una nueva sociedad en la
Tierra de la Quinta Dimension.

Es precisamente esta idea la que las Fuerzas de la Luz intentan transmitir a la humanidad en
sus mensajes, que llegan a las personas en su forma auténtica —sin distorsiones— a través de
aquellos contactados que han logrado mantener sus vibraciones en un nivel elevado.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, ha hablado con vosotros

Recibido por Marta el 22 de julio de 2026



Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Juntos, pero no en lugar de)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Conciencia de lo que esta ocurriendo)
25 de julio de 2026 Padre Absoluto
jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero hablaros de como aprender a desviar rdpidamente vuestra atencion de los
pensamientos tridimensionales —especialmente los obsesivos y que se repiten una y otra
vez— hacia pensamientos conscientes que ya trascienden los limites de la tercera dimension.

Ya se os han enviado muchos mensajes sobre este tema, pero veo que, a pesar de todo, para
muchos de vosotros esto sigue siendo un problema sin resolver.

Ya sabéis muy bien por qué ocurre esto: asi es como interactian con el ser humano las
entidades astrales con el fin de recargarse de energia negativa, vital para ellas.

Por eso, la primera reaccion ante los pensamientos y emociones negativos que surjan en
vosotros debe ser una prohibicion firme a las entidades astrales de invadir vuestro
espacio energético.

Podéis hacerlo como querdis: de cualquier forma —seria, en broma, neutra—.
Lo principal es la intencién que ponéis en vuestras palabras.

Asi, por ejemplo, puedes pronunciar una afirmacion clara que expulse a estas entidades de tu
conciencia y de todos tus cuerpos sutiles.

O puedes ahuyentarlas mentalmente, como si fueran moscas molestas, amenazandolas con un
«matamoscas» energético, e incluso simplemente decirles: «jFuera!».

Pero si continuan atacandote, tienes derecho, a tu vez, a responderles en el plano sutil,
imaginandote como los disuelves con la Energia del Gran Sol Central.

Encuentra cualquier opcion que te resulte adecuada.

Lo principal es que aprendas a detectar rapidamente la aparicion de invitados astrales no
deseados y a centrar inmediatamente tu atencion en la conciencia de lo que estd ocurriendo,
en lugar de en tus pensamientos tridimensionales.

Y una vez que sientas que tus cuerpos sutiles se han purificado, analiza por qué surgieron
esos pensamientos en tu mente: cudl fue su causa, qué rasgos de tu caracter los atrajeron.

Esto es muy importante, ya que solo identificando la causa de las situaciones recurrentes
podras librarte de ellas definitivamente.

Quiza sea ese sentimiento de control sobre tus seres queridos, a quienes no permites tomar
decisiones por si mismos y, por lo tanto, vulneras su libre albedrio.
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O tal vez sea ese deseo de reafirmarte a costa de los demas, lo que alimenta tu ego y, al
mismo tiempo, ahoga la voz de tu alma.

Y entonces, la proxima vez que te surjan pensamientos similares, recuerda inmediatamente la
razon por la que aparecen y disuélvelos al instante, sin permitir que las entidades astrales
«enciendan la hogueray a partir de la «chispa» de tus pensamientos egoistas.

Poco a poco, esto se convertird en un héabito para vosotros, y entonces aprenderéis a dejar ir
cualquier situacion que no os afecte directamente, lo que os permitira liberar una enorme
cantidad de tiempo y energia para vosotros mismos: para vuestra evolucion espiritual y la
formacion de una nueva conciencia que trascienda con creces los limites del mundo
tridimensional.

iY os bendigo para ello!
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.

Recibido por Marta el 24 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Toma de conciencia de lo que esta sucediendo)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Barrera energética)

26 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!

Hoy quiero daros un consejo sobre como hacer frente a las energias negativas del odio y la
agresion, de las que ahora estan llenos muchos canales de informacién que cubren la
situacion politica mundial y, especialmente, los conflictos bélicos.

De hecho, la guerra informativa persigue precisamente este objetivo: provocar en la
poblacién no solo oleadas, sino auténticos tsunamis de este tipo de energias negativas.

La falsificacion de los hechos en la que se basa, por un lado, provoca ira y condena en
quienes creen en ellos y, al mismo tiempo, las mismas emociones en quienes se dan cuenta de
esta mentira descarada.

Asi es como los globalistas dividen a la poblacion de vuestro planeta y dominan las mentes
de las personas.

Y es necesario comprenderlo claramente para no acabar formando parte ni de los unos ni de
los otros.

Observar con calma y sin emociones lo que esta sucediendo, manteniéndose en todo
momento como un mero observador externo, es algo que, por desgracia, a muy pocos les sale
bien, y resulta especialmente dificil para quienes se encuentran en una zona de combate o
estan directamente implicados en acontecimientos mundiales de cardcter negativo.
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En otras palabras, los conocimientos teéricos de caracter espiritual que habéis adquirido atn
no han encontrado su aplicacion practica: la inercia de vuestro pensamiento es demasiado
grande y la influencia de quienes os rodean es demasiado fuerte.

Por eso os propongo otra «herramienta» para controlar vuestra conciencia, similar a la que os
proporcioné en mi mensaje anterior.

La diferencia radica inicamente en que ahora no tendras que trabajar con tus propios
pensamientos y emociones, de los que se han apoderado las entidades astrales, sino con
aquellos que te transmiten los demas.

Pero el principio de funcionamiento es similar: debéis levantar inmediatamente una barrera
entre vuestro espacio energético y aquel del que brotan las corrientes de energias negativas,
con el fin de no conectar con ellas mental ni emocionalmente y, por lo tanto, no permitir que
las entidades astrales, al penetrar en vuestra aura, mantengan constantemente vuestra atencion
centrada en acontecimientos de caracter negativo.

Veo que muchos de vosotros os olvidais de establecer una proteccion energética antes de
consultar los canales de informacion.

Y si esto ha ocurrido, intentad corregir la situacion sobre la marcha, haciendo circular a
vuestro alrededor, en espiral y obligatoriamente en el sentido de las agujas del reloj, un
potente flujo de Energia del Gran Sol Central, que ahuyentara de vosotros a las entidades
astrales y, al mismo tiempo, disolvera a aquellas que ya hayan entrado en vuestro espacio
energético.

Pide a esta energia divina e inteligente que te proteja mientras ves las noticias, que pueden
provocarte fuertes reacciones emocionales.

Pero, al mismo tiempo, debéis recordar que ahora esté saliendo a la superficie toda la
suciedad que se ha acumulado durante siglos en vuestro planeta, y este proceso debe
completar su ciclo integro, sin el cual no es posible una nueva etapa evolutiva en el desarrollo
de vuestro planeta y de la humanidad en su conjunto.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 25 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Barrera energética)
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PREPARACION PARA LA TRANSICION (Un buen consejo)

27 de julio de 2026 Padre Absoluto

jHola, mis queridos y amados hijos!
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Hoy quiero recordaros una Ley del Universo muy importante que muchas personas infringen
sin darse cuenta casi a diario, lo que puede ser causa de problemas tanto para ellos mismos
como para sus seres queridos.

Y me refiero a la Ley del Libre Albedrio.
(Por qué he decidido volver a hablar de esto?

El caso es que, en la vida cotidiana, el ser humano tiene que tomar constantemente
decisiones, tanto grandes como pequenas.

Pero, muy a menudo, su eleccion se ve influida desde fuera, tanto por su entorno como por
los medios de comunicacion, que orientan las decisiones de muchas personas hacia los
habitos, patrones y normas generalmente aceptados.

Por desgracia, la inmensa mayoria no se da cuenta de esta influencia sobre si misma, del
mismo modo que muchas personas tampoco se dan cuenta de como influyen ellas mismas en
las decisiones de sus seres queridos y amigos.

Por eso, hoy quiero explicaros en qué se diferencia vuestro buen consejo a una persona
de imponerle vuestra propia opinion.

El primero no atenta contra su libre albedrio, mientras que el segundo lo hace de forma
inconsciente.

Para que entendais mejor en qué consiste la diferencia entre ambos, veamos un ejemplo
concreto.

Supongamos que un joven se encuentra ante la eleccion de su camino en la vida, y todos sus
seres queridos —padres, amigos, conocidos— se involucran en este proceso, y lo hacen con
las mejores intenciones.

Y, en este caso, un consejo bondadoso y sabio consistiria en convencer al joven de que se
guie exclusivamente por su intuicion y los deseos de su Alma, incluso si estos van en contra
de la opinién de las personas que le rodean.

Hay que dejarle claro que solo asi podra cumplir su verdadero destino y vivir su propia vida,
y no una vida impuesta por otros.

Todo lo demas supondra una violacion encubierta de su libre albedrio.

Por desgracia, la mayoria de las personas intentan con mucha frecuencia imponer a los demas
su propia experiencia, su vision del mundo, su concepcion de la felicidad y el bienestar, y, en
la mayoria de los casos, estas se basan exclusivamente en consideraciones practicas.

Y si a esto le sumamos la influencia que ejercen sobre el ser humano la publicidad, las
peliculas, las opiniones de los expertos en marketing y otras fuentes de informacion, la
persona ni siquiera se dard cuenta de como acabard siendo victima de la opinidn ajena 'y
tomara su decision a favor de ella, en lugar de seguir lo que le sugiere su «sexto sentido»,
llamado Alma.



Por eso, prestad mucha atencion, queridos mios, a todo lo que tenga que ver con vuestra
eleccion, para no acabar siendo un juguete en manos ajenas.

Del mismo modo, sed conscientes y prudentes en todas vuestras acciones hacia los demas,
comprendiendo claramente que vuestros consejos pueden influir en sus decisiones vitales y,
por lo tanto, desviarlos por un camino erréneo, distinto al que habia planeado su propia Alma.

Por hoy lo dejaremos aqui.
El Padre Absoluto, que os ama infinitamente, os ha hablado.
Recibido por Marta el 26 de julio de 2026.

Fuente: LISTO PARA LA TRANSICION (Un buen consejo)
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