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ГРУППОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ 
У тебя в руках основные правила, с которыми соглашается каждый участник группы, чтобы 
создать атмосферу доверия. 
 
(Этот экземпляр соглашения остается у тебя. Тебе выдадут другое соглашение, которое ты 
должен будешь подписать и отдать своему ментору). 
 
1. Я согласен хранить конфиденциальность. Это касается и участия в группе. То, что было 
высказано на группе, не выходит за ее пределы ни во время, ни после программы. 
 
2. Я согласен работать над теми аспектами моего прошлого, которые все еще влияют на мое 
поведение и мои взаимоотношения сегодня. 
 
3. Я согласен говорить только от своего имени, т.е. «я чувствую», «я буду», а не «тебе следует», 
«ты должен». 
 
4. Я согласен, что интеллектуальные мнения не играют никакой роли в наших дискуссиях, за 
исключением тех случаев, когда они имеют отношение к восстановлению. 
 
5. Я согласен, что каждый человек имеет право на собственные чувства и не может быть 
осуждаем за них. 
 
6. Я согласен давать отзывы и выслушивать отзывы других. Участие в работе группы является 
важной частью моего исцеления. 
 
7. Я согласен ежедневно отводить время, чтобы просматривать записи, анализировать и 
молиться за то, над чем я работаю. 
 
8. Я согласен заменить «я не могу» словами «я выбираю этого не делать», осознавая, что я 
ответственен за то, как мне справиться с трудностями и изменить свою жизнь. 
 
9. Я согласен посвятить 10 недель группе и самому себе. Если я отсутствую - мое участие в 
программе будет пересмотрено. 
 
10. Я согласен, что мы будем прикасаться друг ко другу только предварительно спросив и/или 
получив разрешение, какими бы добрыми ни были намерения. 
 
11. Я согласен не использовать химические препараты в помещении.  
 
12. Я согласен не использовать наркотики или алкоголь до прихода на группу. 
 
«Я понимаю, что в случае, если мои действия каким-либо образом будут в ущерб здоровью или 
выздоровлению какого-либо члена группы, меня могут попросить прекратить посещать 
группу”. 
 
Я прочитал и согласен со всеми условиями. 
 
Подпись _____________________________________________________________ 
ИМЯ ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ______________________________________ 

 

  


