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Choose the Life Series 《選擇生命》系列   《探索門徒擁抱基督生命的信仰》 
Based on Bill Hull’s Choose the Life, Exploring a Faith that Embraces Discipleship 
 
Lesson 15: The Habit of Life (The Call to Discipline) 生命習慣的操練 
(The three principles that govern the practice of discipline三個支配操練的原則) 
 
I.​ The Goal: Godliness (Individual) 目標: 敬虔I Tim 4:8, Heb 5:12-14 

1.​ The word “train習練” is from “gumnaze” Heb 5:14 also 12:11 
希伯來書 5:14  吃奶, 嬰孩; 乾糧, 成人; 心竅, also Luke 24:45 

2.​ II Peter 2:14 Holiness 聖潔comes from “hagios”, meaning set apart, 
difference; 是聖徒的 “hagios不同”, 來自彼得後書 2:14 

3.​ God opposes earning but encourages effort上帝反對功德但鼓勵努力 
4.​ Discipline does not come natural to a believer屬靈操練不是天生的  
5.​ We need others, and we need to submit to at least one other person 

我們需要別人，我們需要至少順服另一個人 
     
II.​ Practice: “Babies” in church Heb來5:11-12實踐操練：吃奶信徒的治療 

1.​ 有些 “教會人” 參加教會活動，因為沒有悔改，所以不可能跟隨基督 (這些
根本不是信徒)  cf Rom 10:9-10 

2.​ 有些人可能是有悔改的，但只是為了參加教會、捐款和擔任一些岡位 (只
按照教會的規例，是未作門徒的信徒 ; 多數教會都接受了這些事實!） 

3.​ 沒有作門徒 (non-discipleship) 的教會是一個領導問題 , 這需要一群一致
的、願意改變的領導者。必須以勇氣樹立榜樣。成熟是要通過實踐訓練的 

4.​ 根據魯益師的 “地獄來鴻”，魔鬼不怕人參加和加入教會；因為他們所有的
舊習慣，無論是精神和肉體上，仍然是在魔鬼的的手中 I John 5:19  

5.​ The connection of body and soul: The key to inner transformation is 
spiritual habit forming身心的合一 是心意更新的形成過程 

6.​  Prayer, fasting, worship, prayer, journal, submission, … all are means to 
deal with our old nature and habits. 禱告、禁食、敬拜、禱告、日記、順服, 
… 都是對付舊入習慣的方法。 

    
III.​ Perseverance: to make transformation a reality堅忍：使心意更新實現 

1.​ Giving God a chance要給上帝一個機會 
2.​ Don’t become weary不要疲倦  
3.​ Training instead of trying要訓練而不是嘗試 


