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COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN

SABERS BASICS

SITUACIONS D'APRENENTATGE

Criteris d'avaluacio

PRIORITARIAMENT

Activitats i instruments d'avaluacié

(Previsio, que caldra adaptar en funcié

de les caracteristiques i I'evolucié del

grup-classe)
COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE L'AMBIT
COMPETENCIA 2- - Utilitzacié conscient del cos mostrant  |°® 'I:est trimestral. 2.1  Executar habilitats
Aplicar la técnica, la tactica i 'estratégia control i domini corporal en les * Us de Google Flassroom. motrius  especifiques i
vinculades amb els jocs i els esports per a | manifestacions fisicoesportives que es  |° Treball en‘ feqylp. tecniques en reptes,
la resolucio de situacions motrius. realitzen. * Observacio directe. formes jugades i joc reduit.
2.2 Resoldre situacions
- Execucié d’habilitats tecniques i i

associades a diferents esports mo. r.|us \{ar.|a €s ) en
individuals, d’adversari i col-lectius en activitats  ludiques,  jocs
joc reduit. modificats i esports
aplicant habilitats
- Practica de diferents jocs i esports técniques,  tactiques i

individuals, d’adversari amb contacte i
sense contacte i col-lectius respectant el

estrategiques.




reglament basic, les normes i les
persones implicades en el joc.

- Realitzacio de I'accié o de la tasca en
situacions cooperatives mitjancant
pautes grupals per optimitzar els
recursos motrius del grup.

COMPETENCIA 3 -
Utilitzar els recursos expressius com a

mitja de relacié, comunicacid i integracid

social per a 'autoconeixement.

- Practica de jocs i danses tradicionals
valorant I’heréncia cultural propia.

- Creacid i representacié de
composicions individuals i col-lectives
amb i sense base musical.

¢ Test trimestral.

e Us de Google Classroom.

e Treball en equip.
® Observacié directe.

3.2 Representar
composicions individuals o
col-lectives amb i sense
base musical utilitzant el
cos com a eina d’expressio i
comunicacié.

3.3 Prendre part en danses
i jocs populars i tradicionals
de diferents territoris
valorant la seva influencia
cultural i social.

COMPETENCIA 5 -

Adquirir actituds, valors i habilitats socials
en la practica d’activitat fisica i esportiva

per a la millora de la convivencia i la
cohesio social.

- Participacié activa en tot tipus de
situacions motrius essent capag
d’assumir diferents rols.

- Desenvolupament progressiu
d’habilitats socials (escolta activa,
resolucid de conflictes, entesa) en
situacions motrius col-lectives.

e Test trimestral.

e Us de Google Classroom.

* Treball en equip.
e Observacio directe.

5.1 Aplicar els valors
positius de l'esport en les
activitats fisiques i
esportives valorant el joc
per davant del resultat.

5.3 Mostrar actituds de
respecte i escolta envers
els altres independentment
del seu nivell d’habilitat.




1. COMPETENCIA CIUTADANA

CC1. Analitzar i comprendre idees . 'I:est trimestral. 1.1. Identificar les relacions

relatives a la dimensi6 social i ciutadana ¢ Us de Google Classroom. entre esdeveniments

de la seva propia identitat, aixi com als e Treball en equip. historics i el present,

fets socials, historics i normatius que la ¢ Observacio directe. incloent-hi la propia

determinen historia personal.

3. COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL | D’APRENDRE A APRENDRE

CPSAA 1. Regular i expressar les seves emocions ¢ 'I:est trimestral. 1.1. Expressar les emocions

enfortint I'optimisme, la resiliencia, * Us de Google Classroom. i els sentiments de forma

Pautoeficacia i la recerca de proposit i motivacié * Treball en equip. respectuosa i assertiva, a

cap a laprenentatge per gestionar els reptes i ¢ Observacio directe. través de diferents mitjans

canvis i harmonitzar-los amb els seus propis en situacions d’interaccid

objectius. social.

CPSAA 2. Coneixer els riscos per a la salut 2.1. Incorporar, en la vida

relacionats amb factors socials, per consolidar quotidiana, habits

habits de vida saludable en el terreny fisic i saludables que parteixen

mental. de la reflexié critica en la
cerca de la millora del
benestar fisic i emocional
propi i col-lectiu.

CPSAA 3. Comprendre proactivament les 3.2. Emprar estrategies

perspectives i les experiéncies dels altres i de treball cooperatiu,

incorporar-les al seu aprenentatge per complint els acords,

participar en el t.reball en g.rfjp distribuint i prioritzant I'objectiu de

acceptant tasques i responsabilitats de manera , . .

equitativa i emprant estratégies cooperatives 'equip . | valorant les
aportacions del grup amb
respecte i
responsabilitat.




CPSAA 4. Fer autoavaluacions sobre el propi
procés d’aprenentatge, buscant fonts fiables per
validar, sustentar i contrastar la informacio i per
obtenir conclusions rellevants.

4.1. Argumentar de
forma constructiva, amb
ajuda si escau, sobre les
fortaleses i les debilitats
propies mitjancant I'Us
d’estratégies

d’autoavaluacié i
coavaluacié.

TEMPORALITZACIO per trimestres...

PRIMER TRIMESTRE

SEGON TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

1 - QUALITATS FiSIQUES BASIQUES
2 - VOLEIBOL

3 - DATCHBALL
4 - DANSES POPULARS | TRADICIONALS

5- COLPBOL
6 - PRIMERS AUXILIS

SISTEMA DE QUALIFICACIO (D'acord amb els instruments i criteris d'avaluacié assenyalats anteriorment)

AVALUACIO TRIMESTRAL:

Part practica (40%)

- Adquisicié i aplicacié de conceptes practics

Part conceptual (25%)

- Entrega i avaluacié positiva de tasques i testos trimestrals

Part actitudinal (35%)




- Actitud vers els companys/es i docents
- Compliment de la normativa de matéria
- Comportament dins i fora l'aula

- Implicacié amb la matéria (esforg i constancia)

Per expressar els resultats dels aprenentatges de I'alumnat i el grau d’assoliment de les competéncies s’empraran les qualificacions
qualitatives seguents: no assoliment (NA), assoliment satisfactori (AS), assoliment notable (AN) i assoliment excel-lent (AE).

ORIENTACIONS METODOLOGIQUES (Agrupaments, gestié d'aula, perspectiva de génere...)

En funcié del criteri docent, les agrupacions d’alumnes que es facin durant el desenvolupament d’alguna de les sessions, les decidira el
propi alumnat o el professor/a obeint a interessos pedagogics.

A 2n d’ESO es realitzen 2 sessions d’Educacio Fisica a la setmana que tindran una durada de 55 minuts (50’ utils).

Les classes s'estructuren de la seglient manera.
o Escalfament (5’)
o Part principal (40)
o Tornada a la calma (5)

ATENCIO A LA DIVERSITAT




A l'aula es posaran en practica les seguents mesures universals:

Presentacio la informacio a través de materials diversos (textos, esquemes, imatges i taules).
Foment de la col-laboracié entre I'alumnat i de 'aprenentatge cooperatiu tant en fase de desenvolupament com en la d’aplicacio.

Disseny de tasques adaptables a diferents nivells de complexitat.
Potenciar la presa de decisions de I'alumnat amb relacié a les tasques per tal de fer-lo particip de les seves vivéncies i generant un

aprenentatge meés significatiu.

RECURSOS | MATERIALS

Google Classroom




