
Мантра 11 

Баланс видйи и авидйи. 

Тема: Баланс духовного и материального знания.    

Связь мантр: Эта мантра – синтез двух предыдущих. 

Суть: На контрасте нам нужно понять, что нам нечего искать в материальном мире 

и в конце концов сосредоточить свой разум на настоящей видье, на духовном 

знании, то есть, сосредоточиться на практике. 

I.​ Смерть – часть сделки, которую мы заключили, придя в материальный мир. 

1.​ Хотя джива, обретя прибежище в мертвой материи, не может примириться со смертью, но её 
постоянная тяжелая борьба за существование в материальном мире всегда заканчивается смертью. 

2.​ Наука не способна открыть ничего, что могло бы защитить человека от рождения, смерти, старости и 
болезней.  1

3.​ Ни одно живое существо в этом материальном мире не способно даровать кому-либо бессмертие.  2

II.​ Видйа, трансцендентное знание, означает видеть несовместимость поисков 
трансцендентной вечной душой счастливой жизни и этого временного материального 
мира. 

1.​ Чтобы обрести трансцендентное знание, необходимо принять прибежище в священных писаниях. 
2.​ Страдания этого материального мира косвенно напоминают нам о нашей несовместимости с материей. 
3.​ Уроки рождения и смерти ничему не учат человека, погруженного в авидйу.  3

4.​ Неограниченное удовлетворение чувств увеличивает невежество и «материальную болезнь» человека.  4

5.​ Развитие трансцендентного знания, видйи, способно избавить душу от «материальной болезни». Тогда 
в своей истинной духовной форме она сможет испытывать наслаждение чувствами, которые не 
покрыты материей. 

III.​ Здоровый баланс видйи и авидйи. 

1.​ Для углубления духовных знаний необходима помощь тела и ума. 

a.​ Забота о поддержании тела и ума – авидйа, однако для достижения цели человеческой жизни 
мы должны поддерживать тело и ум в здоровом состоянии. В попытках сбить жар не следует 
доводить температуру тела до нуля. 

b.​ Дхарма, артха, кама предназначены для постепенного достижения цели – мокши. Но 
истинная цель религии, истинное освобождение, – в самоосознании. 

c.​ Изучая авидйу (материальный мир) с пониманием того, что материальный мир является 
отражением духовного мира, мы можем осознать разнообразие духовного мира. 

2.​ Изучение авидйи может быть полезно только при углублении трансцендентного знания – видйи. 

a.​ Мы не тело, а душа, следовательно, не являемся частью материи; 

4
 Подобно тому, как смерть человеческого тела наступает, когда его температура поднимается до 42°, также и 

лихорадка материального существования, создаваемая стремлением к неограниченному удовлетворению чувств, 

постепенно приводит к полному забвению своей духовной природы, что равносильно смерти.  

3
 Чтобы начать поиски Абсолютной Истины, необходимо понять, что здесь, в этом мире, что-то не так. 

2
 Даже самый могущественный из материалистов, получив желаемые благословения от самого главного из 

полубогов (Брахмы), расстался с жизнью. 

1
 Крионика – технология сохранения в состоянии глубокого охлаждения людей в надежде на то, что в будущем 

их удастся оживить и при необходимости – вылечить.  
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b.​ Наша цель – обретение любовного служения Господу. 

3.​ Деятельность без привязанности (нишкама-карма-йога) – способ достижения высшей цели 
(объяснение Баладевы Видьябхушаны). 

a.​ Погружаясь в карму (авидйу), джива остается в материальном мире; 
b.​ Культивирование гйаны (видйи) приводит к имперсонализму; 
c.​ Совмещение видйи и авидйи (гйаны и кармы), позволяет отречься от материального мира, 

избавившись от греха, и привязаться к служению Господу, осознав свою духовную природу; 
d.​ Так человек, не впадая в крайности в своей жизни, поднимается над смертью, избавляется от 

причины рабства и обретает вечную жизнь. 

IV.​ Бхакти-шастри в совершенстве представляют путь видйи (бхакти). 

1.​ Знание Бхагавана и бхакти – суть видйи. 
2.​ «Чтобы совершенствовать видйу, особенно в этот век, человек должен с предельным вниманием, 

сосредоточившись на Личности Бога, постоянно слушать повествования о Нем, прославлять Его и 
поклоняться Ему». 

Шрила Прабхупада пишет:​  

«Если религиозность, развитие экономики и удовлетворение чувств не 

направлены на достижение любовного служения Господу, то они являются 

всего лишь различными формами невежества, что будет ясно из следующих 

мантр «Шри Ишопанишад»». 

Веды описывают этот путь к балансу. Деятельность человека, осквернённая 

стремлением к чувственным наслаждениям, регламентируется в Ведах 

системой принципов, цель которой – обретение освобождения.  
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