
 

Zadania na sprawność „Higienista” 

 

………………………………………………………………………………… 

Imię i Nazwisko 

 

Zad. 1 Zrobiłam spis rzeczy które powinny znajdować się w apteczce. 

 

……………………………………………              

podpis dh Ady l  lll 

 

Zad. 2 . Potrafię wytłumaczyć, dlaczego nie wolno 

samowolnie spożywać leków oraz przyjmować leków 

przeterminowanych.  

……………………………………………              

podpis dh Zosi l..    ll 

 

Zad. 3 Przed zbiórką zadbałem o to, żeby każdy zuch miał na sobie 

maseczkę i odkaził ręce.                                                                                            

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ …………………………………………. 

podpis dh Niny 

 

Zad. 4 Wiem jak udzielić pierwszej pomocy osobie z 

krwotokiem nosa. Opowiem o tym zuchom w Kręgu Rady. 

 

 

……………………………………………              

podpis dh Michała ll 

 

Zad. 5 Ułożę jednodniowy odpowiedni jadłospis dla osoby w moim wieku i 

wytłumaczę w Kręgu Rady dlaczego powinien być właśnie taki. 

 

……………………………………………              

podpis dh Ady l lll 

 

 



Zad. 6 Przygotuję posiłek dla osoby chorej. Przejmę trzy obowiązki tej 

osoby, by mogła odpoczywać (np. zmywanie naczyń, wyrzucenie śmieci, 

odkurzanie domu) 

 

……………………………………………              

podpis rodzica lll 

 


