Zadania na sprawno$¢ ,Higienista”

Imie i Nazwisko

Zad. 1 Zrobitam spis rzeczy ktére powinny znajdowal sie w apteczce.

podpis dh Ady

Zad. 2 . Potrafie wyttumaczyé, dlaczego nie wolno
samowolnie spozywa¢ lekéw oraz przyjmowac lekéw
przeterminowanych.

podpis dh Zosi

Zad. 3 Przed zbidrka zadbatem o to, zeby kazdy zuch miat na sobie
maseczke i odkazit rece.

podpis dh Niny

Zad. 4 Wiem jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z
krwotokiem nosa. Opowiem o tym zuchom w Kregu Rady.

podpis dh Michata

Zad. 5 Utoze jednodniowy odpowiedni jadtospis dla osoby w moim wieku i
wyttumacze w Kregu Rady dlaczego powinien byé wiasnie taki.

podpis dh Ady



Zad. 6 Przygotuje positek dla osoby chorej. Przejme trzy obowiazki tej
osoby, by mogta odpoczywaé (np. zmywanie naczyi, wyrzucenie $mieci,
odkurzanie domu)

podpis rodzica




