Unitatea de invataimant: COLEGIUL NATIONAL “PETRU RARES” SUCEAVA
Obiectul: CHIMIE

Clasa: a X-a; Nr. Ore/ saptamana: 1 ore

Data:

Profesor: GABRIELA CIMPAN

Unitatea de invitare: COMPUSI ORGANICI CU ACTIUNE BIOLOGICA

Tema lectiei: : ,,Proteinele — baza unei vieti sandtoase”

Tipul lectiei:— mixtd, comunicare de noi cunostinte , Lectie de recapitulare curenta
Scopul lectiei: De familiarizat elvii cu proteinele, ca fiind cel mai inalt grad de dezvoltare a substantelor din
naturd care a provocat aparitia vietii.

Timp: 50 min

Locul de desfasurare: sala de clasa, Laboratorul de chimie

Obiective generale:
1. Explorarea proceselor si a fenomenelor chimice,cu instrumente si metode stiintifice
2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale
3. Rezolvarea unor situatii problema, pe baza gandirii logice si a creativitatii
Competente specifice:
1.1 Sistematizarea unor informatii din texte, tabele, utilizate ca surse pentru explorarea unor procese si fenomene
chimice
1.2 Realizarea independenta a unor activitti de investigare pe baza fiselor de lucru
1.3 Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de lucru
2.1 Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice
2.2 Expunerea in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate, cu ajutorul ecuatiilor reactiilor chimice, utilizand
adecvat terminologia specifica chimiei
Obiective vizate:

0 sarecunoasca importanta practica a proteinelor in viata omului

0 sa explice compozitia proteinelor, formarea proteinelor ca rezultat al reactiei de sinteza a peptidelor,

structura primara, secundara, tertiard a proteinei

0 sa cerceteze experimental factorii denaturarii (temperatura, actiunea acizilor minerali, a bazelor, a

sarurilor, a alcoolului), identificarea proteinelor prin reactii de culoare cu hidroxid de cupru (II), acid
azotic

0 saexemplifice importanta procesului de denaturare a proteinelor, influenta lui asupra organismului uman
0 sa-si formuleze opinia personald, prin observari si concluzii

0 sarespecte regulile tehnicii de securitate in procesul efectudrii experimentului chimic

METODE DIDACTICE: conversatia, explicatia, invatarea prin descoperire, brinstorming, experimentul,

problematizarea.

FORME DE ACTIVITATE: frontala, individuala, lucrul in echipa

MIJLOACE DIDACTICE;., tabla interactivd, manualul de chimie, tabela cu aminoacizi esentiali si neesentiali

ustensile si reactivi, hartie indicator,calculatoare, telefon personal, tableta
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Etapele lectiei | Obiectiv Activitatea desfasurata de: Metode de | Mijloace de
vizat invdtare invdatare
profesor eley
1 Stabilirea climatului adecvat pentru desfasurarea
Moment activitatii didactice.
organizatoric Stabilirea modalitdtilor de activitate a elevilor
Elevii analizeaza imaginile §i isi expun opiniile fericire, frumusete,
libertate, viatd...
lucrul in echipa
Viata:
- este cel mai mare dar pe care il avem si pe care trebuie sa-l
pretuim cel mai mult;
- este totul ce ne putem inchipui mai frumos,
- este motivul pentru care respiram, vorbim, simtim, iubim;
IL 5 Captar ea flte”,tie'i-' o - este o carte, ale carei file cuprind momente frumoase, Conversatie Videoproiector
Captarea atentiei. La tabla sunt pr olectate 'dfver se imagin (Anexa 1) | amintiri si persoane dragi; ] o . euristicd Tubld interactivd
Deducerea /{”allzaﬁ lmagmz'le o - este cea care ne da toate oportunitdtile pe care ni le-am Brai . Vi .
temei noi -Ce au in comun a€este imagini? putea dori; Dl?jll:tl‘femt;l’:‘z,:ga Ta; 12051 ;Z:chtt?‘fa
Ce reprezinta Viaga? - este un mister, un destin prescris; ’
- este insasi omul,este sufletul din el ce-i da speranta si aripi
- sandtatea, apa, alimentatia sandtoasd...
- ADN-ul
Elevii analizeazda imaginile si isi expun parerile
- mdncare sandtoasd, gustoasd; varietdti de boabe de
leguminoase; vitamine; proteine...
Subiectul lectiei :
Proteinele - baza unei vieti sandtoase
Astazi la studierea proteinelor ne vom ghida de Elevii activeaza in echipe Problematizare | Fise informative
citatul lui Friedrich Engels ”” Oriunde vedem semne Functii:
111 de viatd - gasim molecule de proteine si oriunde - Structurald: cheratina, elastina, colagenul
existd proteine, dacd nu se afla in stadiul de - Catalitica: amilaza, lipaza, pepsina
Anuntarea descompunere, intdlnim semne de viata " - Contarctila: actina, miozina

subiectului lectiei
si a obiectivelor
vizate

Dirijarea
invatarii

Din cursul de biologie, reamintiti-va rolul proteinelor
in organizmele vii .

La table interactiva analizam cu elevii prezenta
proteinelor in diverse surse alimentare (Anexa 3)

- De protectie: fibrinogenul,

- De apdrare (anticorpii): interferon, imunoglobuline
- De informare: rodopsina

- De transport: Hemoglobina, lipoproteine

- Derezerva: Cazeina, lactalbumina,ovalbumina

- Curol energetic: 1 g proteine = 17,6 Kj energie

- Cu rol hormonal: insulina, glucagon

- Antibiotice:subsatnta de baza a penicilinei




Pe baza informatiilor primite, faceti o concluzie
despre importanta nutritiei proteice.

- Toxine: neurotoxine, cardiotoxine...

Continutul de proteina in
organismului (% masa uscata )

tesuturile

Muschi  -80%
Piele -63 %
Ficat -57%
Creier -45%
Oase -28%

La tabld un elev scrie formula generala a
aminoacizilor

Multi aminoacizi sunt cunoscuti, dar numai 20 de
aminoacizi - 0. sunt cunoscuti ca monomeri ai
oricarei proteine naturale.

Cum se clasifica acesti aminoacizi - o dupa calea
de patrundere in organism?

La tabla interactiva se insereaza tabela cu
aminoacizi esentiali si neesentiali (Anexa 5)

Lucrul in echipa
Pentru dezvoltarea si functionarea normali a corpului uman, este
necesard o alimentatie bogata in proteine, deoarece proteinele
indeplinesc functii vitale in organism
Elevii lucreaza cu tabele recomandate
Concluzii:
- Proteinele sunt macromolecule
- Proteinele sunt biopolimeri
®  Monomerii proteinelor sunt Aminoacizii
NH, - CH - COOH

I
R

Lucru cu fisele informative
Exista doua tipuri de aminoacizi: esentiali si neesentiali.
Aminoacizii esentiali nu sunt produsi de organism. Se numesc
esentiali pentru ca este necesar sa ii introduci in dietd pentru o stare
buna de sanatate.
Aminoacizii neesentiali sunt aminoacizi care pot fi produsi de catre
organism. Se numesc neesentiali pentru ca nu este esential sa 1i
introduci in dietd, atata timp cat consumi toti aminoacizii esentiali.

Daca functiile proteinelor sunt atat de diverse, atunci
si varietatea moleculelor de proteine care le
indeplinesc este probabil mare?

Ce reprezinta proteinele din punct de vedere chimic?
Care este structura proteinelor ?

Pentru a ne face o anumita idee a complexitatii
proteinelor ne vom conduce de formulele unor
proteine si masele lor molare. (Anexa 4)
Numiti grupele functionale la aminoacizi

Reactia de condensare este o proprietate importantd
a aminoacizilor

La tabla un elev scrie o reactie de condensare dintre
doi aminoacizi (evidentiind legatura peptidica)

Elevii analizeaza tabela cu aminoacizi

- NH, grupa amina (caracter bazic)

- COOH grupa carboxilica (caracter acid)
Aminoacizii sunt substante cu caracter acido-bazic amfoter
NH,-CH(CH;) - COOH + H-NH- CH(CH;) - COOH — NH,
—CH(CH;) -CO -NH- CH(CH;) -COOH + H,0O

-CO -NH- grupa peptidica
O legatura peptidica este o legaturd chimica care se formeaza intre
doud molecule de aminoacizi cand grupa carboxil a uneia
reactioneaza cu grupa amino a celeilalte, eliberand o molecula
de apa (H,0). Aceasta este o reactie de deshidratare (sau condensare)
Elevii fac cunostinta cu alimente ce contin proteine cu valoare
biologica completa si incompleta



https://ro.wikipedia.org/wiki/Leg%C4%83tur%C4%83_chimic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Molecul%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83

Care substante sunt monomerii proteinelor?

Elevii lucreaza in baza fiselor informative
Substantele sunt compactizate in diferite moduri (structuri) pentru a
ocupa o suprafatd cat mai mica
Lucrul cu manualul i fisele informative
Structura moleculei proteice

Valoarea biologic a proteinelor

-Proteinele ce contin tot setul de aminoacizi esentiali
se numesc proteine cu valoare biologica completa

-Proteinele ce nu contin unul sau mai multi
aminoacizi esentiali se numesc proteine cu valoare
biologica incompleta (Anexa 6)

Catena polipeptidica reprezinta o substanta
macromoleculara (unele proteine au pana la 10000
radicali de aminoacizi)

Cum poate sa incapa intr-o celula de cativa
nanometri astfel de macromolecule?
Ce structuri de compactizare a proteinelor

cunoasteti?

Analizatile pe baza manualului, fiselor informative si
a Anexei 7 si deduceti concluzii

Primara (liniard) - este un lant direct de aminoacizi intre care apar
legaturi peptidice
(-CO-NH-). Exemplu: fibroina de matase

Secundari- este reprezentata de un lant polipeptidic integral sau
partial elicoidal. Legaturile de hidrogen apar intre grupul carboxil
(-COOH) si grupa amino (- NH2) din virajele adiacente ale elicei.
Desi legatura de hidrogen este de rezistenta scazuta, dar datorita
cantitatii semnificative din complex ofera o legatura puternica.
Proteinele fibrilare (colagen, proteine cutanate; fibrinogen, proteine
din sdnge; miozind, proteind musculard) au aceasta structura

Tertiara - apare atunci cand spirala este bine impachetata intr-o bila
(globuld) sau fibrila. Structura tertiara este sustinuta de disulfura
slaba si legaturi ionice. Proteinele globulare (albumina, globulind) au
o astfel de structura.

Cuaternari - este caracteristicd proteinelor avand mai multe lanturi
polipeptidice legate intre ele intr-un singur agregat, unirea mai multor
globule.

Patru globule legate de un atom de fier au o proteind de hemoglobina

Concluzie:
Structura tertiara inglobeaza structurile primara si secundara si este
o structurd pe care o au toate proteinele.
Structura cuaternarai inglobeaza structurile primard, secundara si
tertiara, pe care o au doar proteinele alcatuite din mai multe lanturi
polipeptidice

Proprietatile chimice ale proteinelor

Lucrul cu manualul §i fisele informative
.Factorii denaturanti care afecteaza structura proteidelor, pot fi
facori fizici sau chimici:
-Factorii fizici: caldura, radiatiile radioactive, ultrasunete, agitare
(lovire)
-Factorii chimici: acizii si bazele tari, sarurile matalelor grele,
solventi organici, detergenti

Proteinele sunt caracterizate prin reactii care
precipita. Dar, In unele cazuri, precipitatul rezultat se
dizolva cu un exces de apa, iar in altele, are loc o
coagulare ireversibild a proteinelor - Denaturarea.
Denaturarea este o modificare a structurilor tertiare
si cuaternare ale unei macromolecule proteice sub
influenta factorilor externi

Denaturarea poate fi reversibila sau ireversibila
Denaturarea reversibild - este determinata de agentii fizici, de
exemplu de temperaturile scizute. Prin revenire la temperatura
camerei, proteinele isi recapita proprietatile initiale.




Cu ajutorul fiselor informative, enumerati factorii
care determina denaturarea: (pe baza unor exemple)
Prin denaturare secventa aminoacizilor din
macromolecula proteinei nu se modifica.

La ce poate duce denaturarea?

Investigati proprietatile chimice ale proteinelor in
baza experimentelor

Un elev da citire regulilor de securitate (Anexa 8)

Denaturarea ireversibild - este determinata de agentii

fizici (temperatura ridicata, raze UV), de agentii chimici (saruri
ale metalelor grele, acizi concentrati) si de agentii

biochimici (enzime).

in urma acestei denaturiri proteinele nu-si mai pot reface structura
si nici proprietatile biochimice initiale.

Un exemplu de denaturare este coagularea albusului de ou la
incalzire sau la tratare cu acid clorhidric.

In organismele care traiesc in conditii medii de mediu, proteinele
incep sa se destabilizeze la temperaturi de peste 40 ° C

Activitate 1n baza fiselor informative
- blocarea unui numar de reactii imunologice
-tulburare metabolica
- inflamatia membranei mucoase a mai multor organe digestive
(gastrita, colitd)
- formarea ’pietrelor” (pietrele au o baza proteica)

0.1
0.2

Elevii primesc fise cu insructiuni si efectuiaza experimentele
propuse

Experienta nr. 1. Se amesteca prin agitare albusul unui ou cu 150ml apa distilata; Tabele
Coagularea proteinelor la incilzire lichidul opalescent obtinut se filtreaza printr-o panza umectati
Echipamente si reactivi: eprubete, solutie apoasa de | cu apa, filtratul reprezentind o solutie de albumina
albus de ou, spirtierd Modul de lucru
in organism, mai bine sunt absorbite proteinele care e intr-o eprubeti turnati 2 ml solutie de albus de ou si incalziti
au fost supuse tratamentului termic, deoarece are loc eprubeta la flacara pana la fierbere;
procesul de denaturare iar proteina isi pierde Observatie:. Solutia proteica se tulbura si apar fulgi de proteina
proprietatile. Acest lucru faciliteaza accesul la
molecula proteinei a enzimelor gastrointestinale. Concluzie: Coagularea proteinelor la fierbere se datoreste
Procesul de denaturare este mai usor de observat in denaturarii lor la 80-100°C
proteinele solubile 1n apa. (Anexa 9)
Cand sunt dizolvate in apa, proteinele formeaza de Procesul este ireversibil, prin urmare, dupa racire si diluare, solutia
obicei solutii coloidale, cunoscute sub numele de raméane tulbure
soluri.
Proteinele sunt de obicei incolore.
O exceptie este hemoglobina rosie a globulelor rosii
Modul de lucru Invatarea prin Tabele

Experienta nr. 2.

Arderea substantelor care contin proteine.
Echipamente si reactivi: pene, fire de lana, lampa
de spirit.

e Se pune o pana si cateva fire de lana in flacara.
Observatie: Arderea este Insotitd de un miros caracteristic de pene
arse.

descoperire




Concluzie: proteinele ard cu formarea de azot, dioxid de carbon si
apa, precum si alte substante.

Experienta nr.3 Modul de lucru Invagarea prin | Tabele
e in 3 eprubete diferite turnati solutie de albus de ou si apoi pe | #escoperire
Precipitarea proteinelor in prezenta de: peretele fiecarei eprubete, cu precautie adaugati solutie de
acizi, baze, alcool NaOH, acid clorhidric si alcool etilic.
Observatie: La suprafata de separare dintre cele douad solutii din
Echipamente si reactivi: solutie apoasa de albus fiecare eprubeta in parte se va constata (aparitia unui precipitat)
de ou, solutie de NaOH, acid clorhidric, alcool etilic | formarea unor inele de precipitate de culoare alba
Concluzie : Factorii chimici au contribuit la procesul de denaturare a
proteinelor
Experienta nr.4 Modul de lucru fnvd[areq prin Tabele
e La 1 ml solutie albug de ou adaugati 1 ml de solutie saturatd descoperire
Salifierea proteinelor din solutii de (NH, ), SO, si agitati amestecul.
(separare a coloizilor dintr-o solutie prin addugare de | Observatie: Solutia se tulbura sau apar fulgi de proteind. La
electroliti) diluarea solutiei cu apa prin agitare, precipitatul proteinei se dizolvi
Concluzie: Precipitarea proteinelor cu sarurile metalelor alcaline, de
Echipamente si reactivi: solufie apoasa de albus de amoniu §i magneziu, nu este insotitd de denaturarea proteinelor si de
ou, solutie saturata de (NH, ), SO, , eprubete. aceea salifierea este reversibila.
Experienta nr.5 Modul de lucru Invagarea prin | Tabele
Precipitarea proteinelor sub actiunea sirurilor de e In doud eprubete turnati cate 2 ml de soluie apoasa de albus descoperire
metale grele de ou si adaugati lent, picatura cu picatura, prin agitare,
Echipamente si reactivi: solutie apoasa de albus de solutii saturate: in una — de CuSO,, in alta — de AgNO;.
ou, solutie saturatd de CuSO, si de AgNO; , eprubete | Observatie: Imediat se obtin precipitate: albistriu — cu sarea de
Proteinele, in marea lor majoritate, sunt cupru, si alb — cu sarea de argint.
macromolecule hidrofile. In principiu, proteinele Concluzie: Sarurile metalelor grele contribuie la precipitarea
formeaza cu sarurile metalelor grele (plumb, cupru, proteinelor, formand cu ele precipitate insolubile de tip salin. De
mercur, argint, cadmiu etc.) saruri complexe interne aceea proteinele si, in special, laptele sunt folosite in cazul
care sunt colorate si prezinta solubilitate redusa. intoxicarilor cu metale grele.
Precipitarea se produce la concentratii mici ale
sarurilor cand se produce deshidratarea proteinelor.
Prezenta proteinelor in diferite produse este
determinata folosind o reactie de identificare.
Reactiile utilizate pentru a determina compozitia unei
substante sunt numite calitative.
reactii calitative (de culoare) la proteine
- reactia biuretica;
- reactia xantoproteica.
Modul de lucru Invatarea prin Tabele

Experienta nr. 6.

Reactia biuretica - identifica legatura peptidicd
Ecipamente si reactivi: solutie apoasa de albus de
ou, solutii de NaOH si de CuSO,,

e Intr-o eprubetd turnati 2-3 ml solutie apoasd de albus de ou.
Adaugati 2 ml solutie de hidroxid de sodium NaOH — 40%
Fierbeti amestecul pdna cdnd precipitatul de proteina
denaturatd se dizolva.

descoperire




Reactia biuretica este caracteristica
peptidelor care au 1n structura lor cel putin
trei aminoacizi, adicd cel putin doud legdturi
peptidice

Addugati cu picatura solufie diluata de sulfat de cupru

CuSO0,
Observatie: solutia se coloreazd in violet
(Culoarea solutiei poate sa varieze de la albastru-violet pana la
rosu - violet 1n functie de lungimea lantului polipeptidic.)
Concluzie: Aceasta reactie este caracteristica pentru toate proteinele,
polipeptidele care contin grupa peptidica

(- CO- NH-).

Culoarea se datoreaza formarii unei combinatii complexe a ionilor
Cu?* cu aminoacizii proteinei

Experienta nr. 7.

Reactia xantoproteica — indicd prezenta inelelor
aromatice

Ecipamente si reactivi: HNO; conc., solutie apoasa
de albus de ou, solutie de 40% NaOH, eprubete

Reactia este caracteristica proteinelor solubile care
contin aminoacizi cu nucleu aromatic in molecula
(tirozina, triptofan, fenilalanina).

Modul de lucru

e Intr-o eprubetd ce contine 2-3 ml solutie apoasa de albus de ou

adaugati cdteva picaturi de acid azotic concentrat (HNO;)
Observatie: Se formeazd o tulbureald sau chiar un precipitat alb.
Continutul se fierbe 1-2 minute. Solutia se coloreaza in galben
intens.
Eprubeta se raceste sub un jet de apa rece si se adauga cateva picaturi
solutie concentrata de Hidroxid de sodiu
Culoarea solutiei se schimba in portocaliu
Concluzie: Aminoacizii aromatici la fierbere cu HNO;
concentrat se supun nitrérii. Ca rezultat solutia capata o culoare
galbena care trece in portocaliu la addugarea bazei.
Acidul azotic nitreaza nucleul benzenic al aminoacizilor ciclici:
tirozina, fenilalanind, triptofan formand nitrocompusi de culoare
galbena.
Exista multi astfel de aminoacizi in proteinele tesuturilor musculare
(miozina), dar aproape niciunul in cei conectivi (gelating).

Invatarea prin
descoperire

Tabele

Pentru proteine sunt caracteristice reactiile de hidroliza (interactiunea cu apa)
Explicarea procesului de transformare a proteinelor in organism

o H o H ]

I | [ |
WH,~CH-C-H-CH-C- M- CH-C A, 0—NH O H-CO0H AT, ~CH-CO0H+ NH,—~CH-CO0H+.

| | | |
R 1 E 3 R_'. Rl

I I
R R

v

Asigurarea
feedback-ului

0.5

Astazi am facut cunostinta cu functiile biologice ale proteinelor,
cu importanta proteinelor pentru celuld, corpul uman in ansamblu

si am studiat proprietatile chimice ale proteinelor.

verificarea gradului de asimilare a materialului cu ajutorul unui

test .
La tabla interactiva este proiectat testul

Réspunsuri la test

Invatare prin
descoperire

Tabla interactiva

Manual
Fise de lucru

1.Ce substante fac parte din proteine?
a) aminoacizi; b) alcooli; ¢) eteri; g) acizi

1. a)




2. Cati aminoacizi sunt implicati in formarea proteinelor?
a) 16; b) 20; ¢) 30; d) 10

3. Ce legaturi se formeaza in sructurile proteice : primare;
secundare; tertiare.

a) covalent c) ionic

b) hidrogen; d) aceste legaturi sunt absente

3. 1-a, 2-b, 3-c,

4. Determinati structura moleculei proteice:

4. a-tertiar, b-cuaternar, ¢-primar, d-secundar.

5.Din reactiile enumerate, selectati reactiile studiate caracteristice
proteinelor:

a) substitutie, b) hidratare, ¢) denaturare,

d) policondensare, €) ardere, f) hidroliza

V.

Bilantul lectiei
Anuntarea
Temei pentru
acasd

Réspundeti la interbarile propuse ( Anexa 10)

Elevii primesc fise cu intrebari

Notarea temei pentru acasd




Anexa 1

Anexa 2

Elementele da baza care intra in componenta proteinelor
C-50 - 56 %; H-7 — 8 %; O-21 — 25 %; S-1 — 2 %; N-16 %; P< 1 %; Uneori metal: Fe, Cu, Mg, Co;
Formule chimice ale unor proteine
Penicilind- C,sH 3O, N,; Lactalbumina - C g5 H300; Osgs Nugs So1; Hemoglobina- Cs3, Hygrs O 570 No7go Sg Fey;

Proteina/ Sursa proteinei/Izolata din/ Masa moleculara

Denumirea Sur.sa . Masa
roteinei proteinei/ moleculara
P Izolata din
Lactalbumina | lapte 17.000
Gliadina griu 27.500
Insulina pancreas 12,000
Hordeina orz 27.500
Hemoglobina | globule rosii 68.000

Denumirea
proteinei

Hemocianina

Miozina
Pepsina
Peroxidaza

Virusul mozaicului
tutunului (capsida)

Moluste,
rtropode

(singe)
muschi
stomac
rinichi

tutun

Anexa 3
Clasificarea proteinelor (dupa sursa de provenienti) |
De origine animala% De origine vegetala% De origine animald% De origine vegetald%
Came depui 21 Faina de grau 11-13% Oua 13% Cartof
Carne de vita 16 —20 % | Fasole 8% Branza topita 9% Mere 2%
Peste 15—-21% Orez 7% Lapte 8% Morcovi 1%
Anexa 4

Masa
moleculara

2.800.00

850.000
36.000

44.000

17.000.000

Anexa 5

Aminoacizi esentiali - nu sunt produsi de organism.

Aminoacizi neesentiali - sunt aminoacizi care pot fi
produsi de catre organism.

1 | Histidina (His)
heterociclici

CGH9N302 - acid

2-amino-3-(1H-imidazol-4-il) propanoic

alifatici

1 | Alanina (Ala)

CgH7N02 = acid 2-amino-propanoic




Izoleucina (Ile) | CgH3NO, - acid 2 [ Arginina (Arg) | CgH4sN4O, - acid
alifatici 2-amino-3-metilpentanoic bazici 2-amino-5-guanidinopentanoic
Leucina (Leu) | CgH3sNO, - acid 3 | Asparagina C4HgN,O35 - acid
alifatici 2-amino-4-metilpentanoic ( ASH) 2-amino-3-carbamoilpropanoic
Lizina (LyS) CGH14N202 - acid 4 | Acidul aspartic C4H7NO4 = acid 2-aminobutanedioic
bazici 2,6-diaminohexanoic (Asp)acizi
Metionina CsH1NO,S - acid 5 | Cisteina (Cys) C;3H;NO,S
(Met) 2-amino-4-(methylthio)butanoic sulfurici
sulfurici
Fenilalanina CyH1NO, 6 | Acidul glutamic | CsHgNO,
(Phe) aromatici | - acid 2-amino-3-fenilpropanoic (Glu) acizi
Treonina (Thr) | C,H,NO, 7 | Glutamina (Gln) | CsH,oN,O4
hidroxilici = acid 2-amino-3-hidroxibutanoic = acid 2-amino-4-carbamoilbutanoic
TriptOfanul C11 H12N202 8 GliCina (Gly) C2H5N02
(Try) - acid (28)-2-amino-3-(1H-indol-3-il) alifatici - Acid aminoetanoic
heterociclici propanoic
Valina (Val) CsH1NO, 9 [ Tirozina (Tyr) CgH{1NO4
alifatici - acid 2-amino-3-metilbutanoic aromatici - acid L-2-amino-3-(4-hidroxifenil)
propanoic
10 | Prolina (Pro) CsHgNO,
iminoacizi
11 | Serina (Ser) C3H;NO;3 - acid
hidroxilici 2-amino-3-hidroxipropanoic

Anexa 7

Structura proteinei

Structura primara

Structura secundara

Structura tertiara

Structura cuaternara




Anexa 9

Clasificarea proteinelor
(dupai solubilitatea in apa si in solutii de electroliti)

Solubile (globulare) au un rol functional

Insolubile ( scleroproteine ) sunt fibraose si specifice regnului
animal
Conferai: - protectie impotriva agentilor exteriori
- rezistenta mecanica
au o functie structurald in organism (nu au valoare nutritiva)

Albumine Globuline
(solubile 1n apa si 1n solutii (solubile numai in solutii de
diluate de electroliti (acizi, baze, electroliti)

saruri)

KERATINELE - proteinele din epiderma, par, pene, unghii,
copite si coarne se disting printr-un continut mare de sulf.

i globulinele din sange
(hemoglobina)

i albuminele din oua

FIBROINA - componenta fibroasa din matasea naturala

i proteinele din cereale
(gluteina din grau, zeina
din porumb)

i caseina din lapte

COLAGENUL - este componenta principald a tesuturilor
conjunctive, tendoanelor, ligamentelor, cartilajelor, pielii, oaselor,
solzilor de peste.

i proteinele produse de
virusi (antigeni) si
bacterii

ELASTINA - constituie tesutul conjunctiv fibros, si are o
elasticitate comparabila cu a cauciucului, a arterelor si a unora
din tendoane, cum este de exemplu tendonul de la ceafa boului.

i enzimele

Rodopsina — purpuriul visual (pigment al retinei)

i anticorpii

Proteine solubile in solutii alcaline concentrate (NaOH...)

il Fibrinogen - (coagularea sangelui)
il Miozina, Actina - (muschi)
Wl Insulina - (pancreas)

Clasificarea proteinelor (in functie de compozitie)

Simple

- prin hidroliza formeaza numai aminoacizi

Conjugate (proteide) — prin hidroliza, pe 1angd aminoacizi
formeaza si alti compusi (zaharide, grasimi...)

Albuminele Glicoproteide (aminoacizi si zaharide)
Globulinele Lipoproteide (aminoacizi si grasimi)
Histonele Metaloproteide (aminoacizi si metale)
Glutelinele Hemoproteide (aminoacizi si hem)
Prolaminele Fosfoproteide (aminoacizi si acid fosforic)

Anexa 6

Continutul in proteine al alimentelor

Alimente ce contin proteine cu
valoare biologica completa

Alimente ce contin proteine cu valoare
biologica incompleta

- Peste

- Carnedegaina
- Carne de curcan
- Carnederata

- Carne devita

- Carne de oaie

- Carne de porc

- Oua

- Soia

- cereale

- faina

- orez

- malai de porumb
- spaghete

- paine

- fasole

- broccoli

- cartofi




- Branza - arahide

- Lapte
- laurt
Anexa 8
I REGULI DE SIGURANTA
i iN LABORATORUL DE CHIMIE
| l:,"st(‘ 1]]1’(‘[‘71‘5
é Indicatoareie de avertizare in cazul unui posibil pericol:
|
Anexa 10

Raspundeti la intrebari.

1. Pe camasa exista o pata de sos de carne. De ce, chiar si dupa fierberea cu bio-praf, raimane pata?

2. De ce petele proaspete de sange de pe haine nu pot fi spélate n apa fierbinte?

3. De ce medicii cosmetologi prescriu preparate care contin sulf in caz de cadere masiva a parului (parul fragil)
0

4. De ce este recomandat in special sa protejati unghiile atunci cand utilizati preparate pentru perm, in timp ce
aceastd compozitie interactioneaza cu scalpul pentru o perioada destul de lunga, fara a provoca prea mult rau?
5. Ganditi-va de ce supa de carne este mai benefica pentru un organism in crestere decat legumele?

6. De ce laptele se onduleazd in mod natural atunci cand este pastrat mult timp intr-un loc cald?

7. De ce 1n instructiunile la praful de spalat cu aditivi activi biologic este indicat cd aceste produse nu sunt
recomandate pentru a spdla produsele din lana naturala?

8. De ce medicii recomanda ,,coborarea” temperaturii pacientului daca depaseste 38 © C?

9. Care este motivul respingerii de cdtre organism a organelor si tesuturilor transplantate la pacienti?

10. De ce exista o scadere a greutatii carnii si a pestilor dupa tratamentul lor termic?
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	- mâncare sănătoasă, gustoasă; varietăți de boabe de     leguminoase;  vitamine;  proteine... 
	Subiectul lecției : 
	Proteinele   - baza unei vieți sănătoase 
	Elevii lucrează cu tabele recomandate  
	Denaturarea reversibilă  - este determinată de agenţii fizici, de exemplu de temperaturile scăzute. Prin revenire la temperatura camerei, proteinele îşi recapătă proprietăţile iniţiale. 
	Denaturarea ireversibilă  - este determinată de agenţii fizici (temperatură ridicată, raze UV), de agenţii chimici (săruri ale metalelor  grele, acizi concentraţi) şi de agenţii biochimici (enzime). 

