Papryka w zalewie octowej

Szkota Podstawowa Specjalna nr 6

w Warszawie




Skfadniki:

2 duze czerwone papryki

2 duze zétte papryki

150 ml octu




110 ml oleju

50 g cukru
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2 czubate tyzki soli




2 plaskie tyzki gorczycy B
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Przygotowanie

1. Papryke, umy¢, usunaC pestki i pokroi¢ w paski lub ¢éwiartki.

2. Papryke, scisle utozy¢ w stoikach.




3. Zrobic zalewe,

zagotowac w garnku wode z octem, solg i cukrem.
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5. Stoiki zakrecam i pasteryzuje w piekarniku w temperaturze 110 st. C przez 10 minut.
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