
个人自述 
●​ 内容包含：个人的家庭背景、成长环境、求学阶段社团职务、参赛、活动等各方

面带来显著的改变。 
●​ 选择到中国留学的原因：经济方面及文化方面等 
●​ 选择城市、大学及专业的原因 
●​ 入学前要做的事、大学生涯如何规划、毕业后要做什么 
●​ 最重要的是要显示自己拥有明确的目标与方向。 

 
 

个人陈述/来华学习计划（范文) 
我的名字是 XX X (中英文名），我是马来西亚人，今年18岁，我毕业于xxx 学校。我们学
校位于XX，是一所XX 
性质的学校。我的家有×口人。我在家里排行第X。 
我在中学时，参加过 XX活动/ 比賽，获得了XX奖。我也参加过XX社团，担任 叉X 职
务。我的性格 XX。平时喜欢做 XX，业余时间经常去 XX做XX。我相信人生贵在坚持，
水滴石穿。 
随着中国经济的快速发展，影响力越来越大，许多领域都在走着世界前端。因而，吸引
了很多人去中国学习。我也是其中一员。我去过几次中国，但都是走马观花地旅游。 
被中国城市的现代化程度及无处不在的手机支付所震惊。 
我想去中国读大学，切身去学习他们的优势，希望有一天回来能带回来一些不一样的知
识，改变马来西亚人的生活环境。同时我作为华人，从小学华语，对中国文化有着一种
深深地向往，我希望身处其中，沉浸其中，体验文化游子的寻根之情。 
（举例） 
北京，是中国的首都，是中国的心脏，聚集了中国各行各业尖端人才。我从小就在电视
上看到它的影像。这一次，我终于有机会去那里生活和学习，感到无比激动。北京什么
大学，作为中国的985，211 及双一流学校，有着完善的教学设备，雄厚的师资力量，领先
的科研能力，也有众多学长学姐己经在那里就读，我对它感觉既熟悉又陌生，对自己即
将要去那里求学，感到既兴奋又担心。兴奋的是可以与一群优秀的人为伍，但又隐隐担
心自己跟不上学习。 
我打算去学 XX专业，因为我对XX方面很感兴趣，同时又有XX的能力，所以我觉得这个
专业能充分发挥和挖掘自身的潜力，同时也是我末来向往从事的行业。 
大学期问，我会努力学习本专业的知识，向周围的中国同学学习，取长补短，力争上游。
同时，我也会多选其他专业的课程，来丰富自己的知识面。另外，我也会多参加学校的
社团活动，多认识同学，锻炼自己的社交能力及团队协作能力。大学是一个人人生中很
重要的阶段，是一个人性格，视野及职业兴趣发展的关键期，我会尽自己的全力做一名
合格的（大学校名）人。 


