
 

高雄市前鎮區光華國民小學114學年度第二學期五年級課程進度總表 
 教學者： 五年級教學團隊  

週 別 
(日 期) 

學校、學年活

動 
或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

吾愛吾校 賞心閱目 生活智慧 光華創客 上品尚德 探索教育 
語   文 

數 學 自然 社會 藝術 綜合 健康與體育 
國語 本土語 英語 

第一週 
2026/2/9~ 
2026/2/13 

2/11第二學期開學

正式上課日 

校園新生

活－ 
期初大掃

除 

媒體識讀�
讀報 

時間管理大

師-有限的

時間 

絢麗影像萬

花筒 
賣菜阿嬤陳

樹菊 

Bonjour!法
式滾球初體

驗 

第壹單元感

受生活​
第一課穿越

時空的味道 

第一單元

傳統人文 
第一課捏

麵尪仔 

開學預備週 
Starter 

一、數的十

進位結構 
1-1億以上

的大數、

1-2多位小

數 

一、探索星

空的奧祕 
1.星空神話 

第一單元清

帝國臺灣發

展重心的變

化第1課移

民的開墾如

何改變生活

空間？ 
品德教育(1) 

第一單元歌

聲滿行囊、

第三單元漫

畫與偶、第

五單元熱鬧

慶典 
1-1異國風

情、3-1漫畫

狂想曲、5-1
各國慶典一

家親 

單元一與學

習同行 
活動1學習

任務大考驗 
 

壹、健康 
一.健康加油

站 
飲食教育課

程(1) 

第二週 
2026/2/16~ 
2026/2/20 

2/16-2/19春節 

校園新生

活－ 
防災教育

(1) 

媒體識讀�
讀報 

時間管理大

師-有限的

時間 

絢麗影像萬

花筒 
賣菜阿嬤陳

樹菊 玩轉桌遊 

第壹單元感

受生活​
第一課穿越

時空的味道 

第一單元

傳統人文 
第一課捏

麵尪仔 

開學預備週 
Starter 

一、數的十

進位結構 
1-1億以上

的大數、

1-2多位小

數 

一、探索星

空的奧祕 
1.星空神話 

第一單元清

帝國臺灣發

展重心的變

化第1課移

民的開墾如

何改變生活

空間？ 
品德教育(1) 

第一單元歌

聲滿行囊、

第三單元漫

畫與偶、第

五單元熱鬧

慶典 
1-1異國風

情、3-2漫符

趣味多、5-1
各國慶典一

家親 

單元一與學

習同行 
活動1學習

任務大考驗 
 

壹、健康 
一.健康加油

站 
二.醫藥學問

大 
飲食教育課

程(1) 

第三週 
2026/2/23~ 
2026/2/27 

2/27和平紀念日放

假1天 

校園新生

活－ 
防災教育

(1) 

媒體識讀�
讀報 

時間管理大

師-有限的

時間 

絢麗影像萬

花筒 
賣菜阿嬤陳

樹菊 撲克大師 

第壹單元感

受生活​
第二課在黑

暗中乘著音

樂飛翔 

第一單元

傳統人文 
第一課捏

麵尪仔 

Body Parts
身體部位 

Unit 1 
What’s 
Wrong? 

一、數的十

進位結構 
1-3數的十

進位結構、

1-4十進位

結構的應

用、練習園

地(一) 

一、探索星

空的奧祕 
1.星空神話 

第一單元清

帝國臺灣發

展重心的變

化第2課開

港通商如何

影響經濟與

文化？生命

教育(1) 

第一單元歌

聲滿行囊、

第三單元漫

畫與偶、第

五單元熱鬧

慶典 
1-1異國風

情、3-3表情

會說話、5-2
扮演祕笈大

公開 

單元一與學

習同行 
活動2自我

管理效率高 
 

壹、健康 
二.醫藥學問

大 
飲食教育課

程(1) 

 



 

第四週 
2026/3/2~ 
2026/3/6 

 
校園新生

活 
媒體識讀�
讀報 

時間管理大

師-我的時

間規劃 

絢麗影像萬

花筒 

大學生惡作

劇報災情-
新聞報導 

一起玩紙趣 

第壹單元感

受生活​
第三課色香

味的陽光 

第一單元 
傳統人文 
第二課 迎
媽祖 

Body Parts
身體部位 

Unit 1 
What’s 
Wrong? 

二、分數 
2-1整數的

分數倍、

2-2分數的

分數倍 

一、探索星

空的奧祕 
2.一起觀星

星 

第一單元清

帝國臺灣發

展重心的變

化第2課開

港通商如何

影響經濟與

文化？環境

教育(1) 

第一單元歌

聲滿行囊、

第三單元漫

畫與偶、第

五單元熱鬧

慶典 
1-2歡唱人

生、3-3表情

會說話、5-2
扮演祕笈大

公開 

單元一與學

習同行 
活動2自我

管理效率高 
 

壹、健康 
二.醫藥學問

大 
三.聰明消費

樂無窮 
性別平等教

育(1) 

第五週 
2026/3/9~ 
2026/3/13 

 
健康生活

家 

文本閱讀-
拯救黑熊大

作戰 

時間管理大

師-我的時

間規劃 

影像編修一

把罩 

大學生惡作

劇報災情-
新聞報導 

幾何創意繪

圖 

第壹單元感

受生活​
語文天地一

作文教學(1) 

第一單元 
傳統人文 
第二課 迎
媽祖 

Body Parts
身體部位 

Unit 1 
What’s 
Wrong? 

二、分數 
2-3被乘

數、乘數與

積的關係、

2-4分數除

以整數、練

習園地(二) 

一、探索星

空的奧祕 
2.一起觀星

星 

第一單元清

帝國臺灣發

展重心的變

化第3課開

港後清帝國

的統治措施

有什麼變

化？家庭教

育(1) 

第一單元歌

聲滿行囊、

第三單元漫

畫與偶、第

五單元熱鬧

慶典 
1-2歡唱人

生、3-4角色

大變身、5-2
扮演祕笈大

公開 

單元一與學

習同行 
活動3自律

負責來學習 
 

壹、健康 
三.聰明消費

樂無窮 
兒童及少年

性剝削防治

教育(1) 
游泳與自救

能力教學(1) 

第六週 
2026/3/16~ 
2026/3/20 

 
健康生活

家 

文本閱讀-
拯救黑熊大

作戰 

成為大富翁

-如何做選

擇 

影像編修一

把罩 

樂拍觀光

照? 海大生:
關心時事 

Bonjour!法
式滾球初體

驗 

〈讀寫練功

房〉打赤腳 

第一單元 
傳統人文 
第二課 迎
媽祖 

Body Parts
身體部位 

Unit 1 
What’s 
Wrong? 

三、長方體

與正方體的

體積 
3-1長方體

與正方體的

體積、3-2
認識1立方

公尺 

一、探索星

空的奧祕 
3.夜裡辨認

方位 

第一單元清

帝國臺灣發

展重心的變

化第3課開

港後清帝國

的統治措施

有什麼變

化？ 

第一單元歌

聲滿行囊、

第三單元漫

畫與偶、第

五單元熱鬧

慶典 
1-2歡唱人

生、3-5小小

漫畫家、5-2
扮演祕笈大

公開 

單元一與學

習同行 
活動3自律

負責來學習 
 

壹、健康 
四.家庭安和

樂 
性別平等教

育(1) 
健康促進教

育(1) 

第七週 
2026/3/23~ 
2026/3/27 

 
健康生活

家 

文本閱讀-
拯救黑熊大

作戰 

成為大富翁

-如何做選

擇 

影像編修一

把罩 
俞淨意公遇

灶神記 玩轉桌遊 

第貳單元智

慧之鑰​
第四課縣官

審石頭 

第一單元 
傳統人文 
單元活動

一 

Illness 病症 
Unit 2 Do 
You Have 
a 
Headache
? 

三、長方體

與正方體的

體積 
3-3簡單複

合形體的體

積、練習園

地(三)、工
作中的數學

(一) 

二、空氣與

燃燒 
1.氧氣與燃

燒 

第二單元愛

護環境的經

濟生活第1
課生產活動

如何影響生

活與環境？ 

第一單元歌

聲滿行囊、

第三單元漫

畫與偶、第

五單元熱鬧

慶典 
1-3小小愛

笛生、 
3-6偶是小

達人、5-2扮
演祕笈大公

開 

單元二生活

資源全壘打 
活動1資源

讓生活多元 
 

壹、健康 
四.家庭安和

樂 
貳、體育 
五.投其所好 
性侵害防治

教育(1) 
游泳與自救

能力教學(1) 

 



 

第八週 
2026/3/30~ 

2026/4/3 

4/2兒童節慶祝活

動 
4/3-6兒童節暨清明

節連假4天 

運動超活

力- 
兒童節慶

祝活動 

文本閱讀-
拯救黑熊大

作戰 

成為大富翁

-便宜在哪

裡 

影像編修一

把罩 
俞淨意公遇

灶神記 撲克大師 

第貳單元智

慧之鑰​
第五課高明

說話術 

第二單元 
好喙得人

疼 
第三課 祝
阿媽食百

二 

Illness 病症 
Unit 2 Do 
You Have 
a 
Headache
? 

四、小數 
4-1多位小

數乘以整

數、4-2整
數乘以小數 

二、空氣與

燃燒 
1.氧氣與燃

燒 

第二單元愛

護環境的經

濟生活第1
課生產活動

如何影響生

活與環境？ 
環境教育(2) 

第一單元歌

聲滿行囊、

第三單元漫

畫與偶、第

五單元熱鬧

慶典 
1-3小小愛

笛生、3-6偶
是小達人、

5-2扮演祕

笈大公開 

單元二生活

資源全壘打 
活動1資源

讓生活多元 
 

貳、體育 
五.投其所好 

第九週 
2026/4/6~ 
2026/4/10 

 

運動超活

力-安全教

育（交通安

全教育1） 

文本閱讀-
媽媽使用說

明書 

成為大富翁

-便宜在哪

裡 

影像編修一

把罩 
俞淨意公遇

灶神記 一起玩紙趣 

第貳單元智

慧之鑰​
第六課讀書

報告—佐賀

的超級阿嬤 
作文教學(1) 

第二單元 
好喙得人

疼 
第三課 祝
阿媽食百

二 

Illness 病症 
Unit 2 Do 
You Have 
a 
Headache
? 

四、小數 
4-3小數乘

以小數、

4-4小數、

整數除以整

數、練習園

地(四) 

二、空氣與

燃燒 
2.二氧化碳

與滅火 

第二單元愛

護環境的經

濟生活第2
課如何進行

適當的消費

與理財？ 

第二單元愛

的樂章、第

四單元探索

藝術的密

碼、第五單

元熱鬧慶典 
2-1愛的故

事屋、4-1找
出心情的密

碼、5-3偶的

創意SHOW 

單元二生活

資源全壘打 
活動2生活

中的媒體 
 

貳、體育 
五.投其所好 
六.飛騰青春 
性別平等教

育(1) 
游泳與自救

能力教學(1) 

第十週 
2026/4/13~ 
2026/4/17 

第一次定期評量

(4/15數社、4/16國
自) 

運動超活

力 

文本閱讀-
媽媽使用說

明書 

成為大富翁

-便宜在哪

裡 

超酷創意照

片 

孫子肇事嬤

頂罪揭開祖

孫拾荒困境 

幾何創意繪

圖 

第貳單元智

慧之鑰​
語文天地二 

第二單元 
好喙得人

疼 
第三課 祝
阿媽食百

二 

Illness 病症 
Unit 2 Do 
You Have 
a 
Headache
? 

五、生活中

的大單位 
5-1認識公

噸 

二、空氣與

燃燒 
2.二氧化碳

與滅火 

第二單元愛

護環境的經

濟生活第2
課如何進行

適當的消費

與理財？ 
家庭教育(1) 

第二單元愛

的樂章、第

四單元探索

藝術的密

碼、第五單

元熱鬧慶典 
2-1愛的故

事屋、4-2尋
找生活中的

密碼、5-3偶
的創意

SHOW 

單元二生活

資源全壘打 
活動2生活

中的媒體 
 

貳、體育 
六.飛騰青春 
兒童及少年

性剝削防治

教育(1) 

第十一週 
2026/4/20~ 
2026/4/24 

 

運動超活

力-安全教

育（交通安

全教育1） 

文本閱讀-
媽媽使用說

明書 

理財達人-
支付工具 

超酷創意照

片 

12歲男童拾

荒賺錢養自

己救病父 

Bonjour!法
式滾球初體

驗 

第參單元愛

的協奏曲​
第七課魔術

師爸爸 

第二單元 
好喙得人

疼 
單元活動

二 

複習一&期
中評量 

Review 1 & 
Exam 1 

五、生活中

的大單位 
5-2認識公

畝、公頃和

平方公里、

練習園地

(五) 

二、空氣與

燃燒 
3.燃燒與滅

火 

第三單元日

治時期人民

與政府的關

係第1課日

本帝國如何

統治臺灣？

海洋教育(1) 

第二單元愛

的樂章、第

四單元探索

藝術的密

碼、第五單

元熱鬧慶典 
2-1愛的故

事屋、4-3來
自音樂的密

碼、5-3偶的

創意SHOW 

單元二生活

資源全壘打 
活動2生活

中的媒體 
 

貳、體育 
六.飛騰青春 
七.摩拳擦掌 
登革熱防治

(1) 
游泳與自救

能力教學(1) 

 



 

第十二週 
2026/4/27~ 

2026/5/1 
 

運動超活

力-安全教

育（交通安

全教育1） 

文本閱讀-
媽媽使用說

明書 

理財達人-
支付工具 

超酷創意照

片 

小六生拾荒

曝光善心湧

入傳債主上

門 

玩轉桌遊 

第參單元愛

的協奏曲​
第八課八歲

，一個人去

旅行 

第三單元 
好山好水

好光景 
第四課 島
嶼 

Meals & 
Food 三餐

與食物 
Unit 3 
What 
Would You 
Like for 
Dinner? 

學習加油讚

(一） 
綜合與應

用、探索中

學數學、看

繪本學數學 

三、防止生

鏽與保存食

物 
1.生鏽知多

少 

第三單元日

治時期人民

與政府的關

係第1課日

本帝國如何

統治臺灣？ 

第二單元愛

的樂章、第

四單元探索

藝術的密

碼、第五單

元熱鬧慶典 
2-2我的家

鄉我的歌、

4-4排列我

的密碼、5-3
偶的創意

SHOW 

單元二生活

資源全壘打 
活動3資源

活用百分百 
 

貳、體育 
七.摩拳擦掌 
性別平等教

育(1) 
健康促進教

育(1) 

第十三週 
2026/5/4~ 
2026/5/8 

5/6母親節慶祝活

動 
運動超活

力 

文本閱讀-
佐賀的超級

阿嬤 

理財達人-
編列預算書 

超酷創意照

片 
校園霸凌之

十塊錢 撲克大師 

第參單元愛

的協奏曲​
第九課紅鼻

子醫生 
作文教學(1) 

第三單元 
好山好水

好光景 
第四課 島
嶼 

Meals & 
Food 三餐

與食物 
Unit 3 
What 
Would You 
Like for 
Dinner? 

六、時間的

乘除6-1時
間的乘法、

6-2時間的

除法 

三、防止生

鏽與保存食

物 
1.生鏽知多

少 

第三單元日

治時期人民

與政府的關

係第2課殖

民統治下臺

灣人如何爭

取權利？​
兒童權利公

約(1) 

第二單元愛

的樂章、第

四單元探索

藝術的密

碼、第五單

元熱鬧慶典 
2-2我的家

鄉我的歌、

4-5有趣的

漸變、5-3偶
的創意

SHOW 

單元二生活

資源全壘打 
活動3資源

活用百分百 
 

貳、體育 
七.摩拳擦掌 
八.球不落地 
家庭暴力防

治教育(1) 

第十四週 
2026/5/11~ 
2026/5/15 

 戶外教育 
文本閱讀-
佐賀的超級

阿嬤 

理財達人-
編列預算書 

超酷創意照

片 

扯！暴力圍

毆同學霸凌

影片PO網 
一起玩紙趣 

第參單元愛

的協奏曲​
語文天地三 

第三單元 
好山好水

好光景 
第四課 島
嶼 

Meals & 
Food 三餐

與食物 
Unit 3 
What 
Would You 
Like for 
Dinner? 

六、時間的

乘除 6-3時
間的應用、

練習園地

(六) 

三、防止生

鏽與保存食

物 
2.生活中的

食物保存 

第三單元日

治時期人民

與政府的關

係第2課殖

民統治下臺

灣人如何爭

取權利？ 

第二單元愛

的樂章、第

四單元探索

藝術的密

碼、第五單

元熱鬧慶典 
2-2我的家

鄉我的歌、

4-6呈現我

的藝術密

碼、5-3偶的

創意SHOW 

單元三環境

我來珍惜 
活動1生態

環境SOS 
 

貳、體育 
八.球不落地 
性侵害防治

教育(1) 

 



 

第十五週 
2026/5/18~ 
2026/5/22 

 戶外教育 
文本閱讀-
佐賀的超級

阿嬤 

理財達人-
儲蓄 

超酷創意照

片 如果我是他 幾何創意繪

圖 

〈讀寫練功

房〉飛翔的

雲雀 

第三單元 
好山好水

好光景 
第五課 地
動 

Meals & 
Food 三餐

與食物 
Unit 3 
What 
Would You 
Like for 
Dinner? 

七、容積 
7-1認識容

積、7-2容
積與容量的

關係、7-3
不規則物體

的體積、練

習園地

(七)、工作

中的數學

(二) 

三、防止生

鏽與保存食

物 
2.生活中的

食物保存 

第四單元日

治時期的社

會變遷第1
課日治時期

的建設帶來

什麼影響？

家庭教育(1) 

第二單元愛

的樂章、第

四單元探索

藝術的密

碼、第五單

元熱鬧慶典 
2-3小小愛

笛生、4-7藝
術密碼大集

合、5-3偶的

創意SHOW 

單元三環境

我來珍惜 
活動1生態

環境SOS 
 
職業試探(1) 

貳、體育 
八.球不落地 
九.手球英雄 
性別平等教

育(1) 

第十六週 
2026/5/25~ 
2026/5/29 

5/28學力檢測 
5/25-29六年級畢

業考試週 
戶外教育 

文本閱讀-
佐賀的超級

阿嬤 

理財達人-
儲蓄 寫真明星臉 

尊重-綜合

討論(防範

校園霸凌) 

Bonjour!法
式滾球初體

驗 

第肆單元文

明時光機​
第十課沉默

的動物園 

第三單元 
好山好水

好光景 
第五課 地
動 

Items物品& 
節慶教學 

Unit4 Who
se 
Backpack 
Is That? & 
The 
Dragon 
Boat 
Festival 

八、比率與

百分率 
8-1認識比

率、8-2認
識百分率 

三、防止生

鏽與保存食

物 
2.生活中的

食物保存 

第四單元日

治時期的社

會變遷第1
課日治時期

的建設帶來

什麼影響？

低碳環境教

育(2) 

第二單元愛

的樂章、第

四單元探索

藝術的密

碼、第五單

元熱鬧慶典 
2-3小小愛

笛生、4-7藝
術密碼大集

合、5-3偶的

創意SHOW 

單元三環境

我來珍惜 
活動1生態

環境SOS 

貳、體育 
九.手球英雄 
家庭暴力防

治教育(1) 

第十七週 
2026/6/1~ 
2026/6/5 

 
戶外教育- 
戶外教育

1 

文本閱讀-
埃及金字塔

遠征記 

理財達人-
儲蓄 寫真明星臉 

尊重-綜合

討論(防範

校園霸凌) 
玩轉桌遊 

第肆單元

文明時光

機第十一

課地下護

衛軍 
作文教學

(1) 

第三單元 
好山好水

好光景 
第五課 地
動 

Items物品 
Unit4 Who
se 
Backpack 
Is That? 

八、比率與

百分率 
8-3百分率

的應用、練

習園地(八) 

四、揭祕動

物的世界 
1.校園動物

偵查員 

第四單元日

治時期的社

會變遷第2
課日治時期

的教育有什

麼改變與影

響？ 

第六單元自

然之美 
6-1大自然

的禮物 

單元三環境

我來珍惜 
活動2家庭

綠色消費

Go 
 

貳、體育 
九.手球英雄 
十.花舞翩翩 

第十八週 
2026/6/8~ 
2026/6/12 

6/12六年級畢業典

禮 

戶外教育- 
戶外教育

1 

文本閱讀-
埃及金字塔

遠征記 

理財達人-
儲蓄 寫真明星臉 

尊重-綜合

討論(防範

校園霸凌) 
撲克大師 

第肆單元文

明時光機​
第十二課金

字塔之謎 

第三單元 
好山好水

好光景 
單元活動

三 

Items物品 
Unit4 Who
se 
Backpack 
Is That? 

九、表面積 
9-1長方體

與正方體的

表面積、

9-2觀察表

面積、練習

園地(九) 

四、揭祕動

物的世界 
2.動物的生

存之道 

第四單元日

治時期的社

會變遷第2
課日治時期

的教育有什

麼改變與影

響？ 

第六單元自

然之美 
6-1大自然

的禮物、6-2
大自然的樂

章 

單元三環境

我來珍惜 
活動2家庭

綠色消費

Go 
 

貳、體育 
十.花舞翩翩 
性別平等教

育(1) 
健康促進教

育(1) 

 



 

第十九週 
2026/6/15~ 
2026/6/19 

6/19端午節補假1
天 戶外教育 

文本閱讀-
埃及金字塔

遠征記 

理財達人-
儲蓄 寫真明星臉 感恩及關懷

-綜合討論 一起玩紙趣 
第肆單元文

明時光機​
語文天地四 

歌曲欣賞 
島嶼的囡

仔 

Items物品 
Unit4 Who
se 
Backpack 
Is That? 

十、線對稱

圖形 
10-1認識線

對稱圖形、

10-2對稱

點、對稱

角、對稱

邊、10-3畫
線對稱圖

形、練習園

地(十) 

四、揭祕動

物的世界 
2.動物的生

存之道 

第四單元日

治時期的社

會變遷第3
課日治時期

的社會文化

有什麼改變

與影響？ 

第六單元自

然之美 
6-2大自然

的樂章、6-3
自然與神話

劇場 

單元三環境

我來珍惜 
活動3愛地

球Do our 
best 
 

貳、體育 
十一.悠遊戲

水樂 
性侵害防治

教育(1) 

第二十週 
2026/6/22~ 
2026/6/26 

第二次定期評量

(6/22國自、6/23數
社) 

戶外教育 
文本閱讀-
埃及金字塔

遠征記 

理財達人-
儲蓄 寫真明星臉 感恩及關懷

-綜合討論 
幾何創意繪

圖 

〈閱讀充電

站〉伯樂老

師的一堂課​
〈閱讀充電

站〉故宮奇

幻之夜 

總複習 
入聲韻母

框看覓、語

詞框看覓 

複習二&期
末評量 

Review 2 & 
Exam 2 

學習加油讚

(二)綜合與

應用、探索

中學數學、

看繪本學數

學 

四、揭祕動

物的世界 
3.動物的生

命延續 

第四單元日

治時期的社

會變遷第3
課日治時期

的社會文化

有什麼改變

與影響？ 

第六單元自

然之美 
6-3自然與

神話劇場 

單元三環境

我來珍惜 
活動3愛地

球Do our 
best 
 

貳、體育 
十一.悠遊戲

水樂 
家庭暴力防

治教育(1) 

第二十一週 
2026/6/29~ 
2026/6/30 

6/30休業式 
期末大掃

除 綜合討論 綜合討論 寫真明星臉 感恩及關懷

-綜合討論 綜合討論 總複習 語詞運用 
語詞運用 

文化教學 
Let’s 
Explore & 
Country 
Profile 

數學園地 
國外常用單

位、桌遊 

四、揭祕動

物的世界 
4.動物與人

類生活 

主題探究與

實作單元 
穿越時空探

家園 

第六單元自

然之美 
6-3自然與

神話劇場 

單元三環境

我來珍惜 
活動3愛地

球Do our 
best 
 

貳、體育 
十一.悠遊戲

水樂 

 
備註： 
1.表格請自行依學校需求增列 
2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 

 


