
 
Дата № 

урок
у 

Предмет Тема уроку Домашнє завдання Зворотній 
зв'язок 

19. 
12.20
22 

1 Українська 
мова  (1 
група) 
 

Контрольна робота 
№3. Синтаксис. 

Пунктуація. Просте 
речення. Двоскладне 
речення. Односкладні 

речення. Тест.  
ZOOM 

 
 

Виконати завдання на 

платформі «Мій клас». 
Електронна 
пошта: 
mega_oksanakor
n@ukr.ne 
t 

  Англійська 
мова (2 
група) 

How British people 
celebrate Christmas. 

https://www.whychrist
mas.com/cultures/uk#
:~:text=In%20the%20U
K%20(or%20Great,fam
ily%20occasion%2C%2
0with%20everyone%2
0helping. 

Опрацювати текст та 

виписати незнайому 

лексику у словник. 

yakuban1964

@gmail.com 

 2 Англійська 
мова (1 
група) 
 

How British people 
celebrate Christmas. 

https://www.whychrist
mas.com/cultures/uk#
:~:text=In%20the%20U
K%20(or%20Great,fam
ily%20occasion%2C%2
0with%20everyone%2

0helping. 

Опрацювати текст та 
виписати незнайому 
лексику у словник. 

yakuban1964
@gmail.com 
 
 

 
Українська 
мова (2 
група) 

Контрольна робота 
№3. Синтаксис. 

Пунктуація. Просте 
речення. Двоскладне 
речення. Односкладні 

речення. Тест.  
ZOOM 

  
 

Виконати завдання на 
платформі «Мій клас». 

 
Електронна 
пошта: 
mega_oksanakor
n@ukr.ne 
t 

 3 Географія Регіональні відмінності 
клімату. Кліматичні 
ресурси. Практична 

Опрацювати §27, 
повторити §§23  26, 
підготувати цікаві питання 

електронна 
пошта 

https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping


робота 6. Визначення 
причин відмінностей 
кліматичних показників 
різних регіонів України 
за аналізом кліматичної 
карти. Zoom 
Робота з презентацією. 
Перегляд відео уроку 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=kIi_xjMynR4 
 

Lepskan02@gm
ail.com 
 

 4 Історія Дивитися блог вчителя 
історії Білоус Наталії 

  

 5 Алгебра Контрольна робота № 3 з 
теми «Степінь з цілим 
показником». Zoom 13.00 

Повторити §1 п. 8 – 10. 
виконати КР - 3 

електронна 
пошта 
ludmivolobue 
va@gmail.co 
m 

 6 Музичне 
мистецтво 

Стильовий синтез. 
Творчість М. Лисенка та 
Т. Шевченка 

 

Підручник с. 182-193. 
Основні терміни виписати 
у мистецький словничок  
Інтерактивна гра «Види 
мистецтва» 
https://wordwall.net/play/88
90/644/224?ref=embed-ima
ge  
​
Музеї 3D 
https://museum-portal.com/ 

Електронна 
пошта 

i-akimenko@ukr
.net 

вайбер, 
телеграм 

0959462821 

 7 Зарубіжна 
література 

Контрольна робота No 3 

Середньовіччя.Тест 

Виконати контрольний 
онлайн- 

тест на платформі 

 

“НаУрок”(посилання у 
вайбері) 

Корх С.Ю. 
електронна 
пошта 
bloshka406@gm
ail.com 

20.12.
2022 

1 Фізична 
культура 

Розвиток фізичних 
якостей: сили, 
швидкісно-силових 
якостей, спритності, 
координації рухів. 
ЗУМ 
9.00 
 

Виконати комплекс 
вправ: 

nataliya-migal
@ukr. 

net 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kIi_xjMynR4
https://www.youtube.com/watch?v=kIi_xjMynR4
mailto:Lepskan02@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://historybilous.blogspot.com/
https://historybilous.blogspot.com/
https://wordwall.net/play/8890/644/224?ref=embed-image
https://wordwall.net/play/8890/644/224?ref=embed-image
https://wordwall.net/play/8890/644/224?ref=embed-image
https://museum-portal.com/
mailto:i-akimenko@ukr.net
mailto:i-akimenko@ukr.net


  
Відео виконаних 
вправ надіслати на 
пошту 
 

 2 Хімія Відносна густина 
газів. 
Відеоконференція в 
Zoom о 09 - 55: 
ідентифікатор 
5910874393, пароль 
123675 (по 
можливості) 

Опрацювати  §25 
виконати вправи 4,  *5  
с. 134, переглянути 
презентацію 

По вайберу 
0666312040, 
електронна 
пошта: 
sofsernata3@
gmail.com 
 

 3 Алгебра Повторення матеріалу, 
вивченого у І семестрі. 
Zoom 10.50  
 

Повторити §1 пункти 1 – 10. електронна 
пошта 
ludmivolobue 
va@gmail.co 
m 

 4 Геометрія Подібні трикутники. 
Ознаки подібності 

трикутників. Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати § 10, 11 на 
сторінці 103; 
Виконати  вправи 327, 
329, 337. 
 

електронна 
пошта 
ludmivolobue 
va@gmail.co 
m 

 5 Фізика Захист навчальних 
проєктів 
«Холодильні 
машини» 

Повторити теорію. 
Повторити агрегатні стани і 
процес їх зміни. 

saienko1olen
a@gmail.co

m 

 6 Англійська 
мова (1 
група) 
 
 
 
 
 

How British people 
celebrate Christmas. 

https://www.whychrist

mas.com/cultures/uk#

:~:text=In%20the%20U

K%20(or%20Great,fam

ily%20occasion%2C%2

Fill in the table 

Countr
y 

Ways of celebrati

  

 

yakuban1964
@gmail.com 
 
 
 

mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
mailto:yakuban1964@gmail.com
mailto:yakuban1964@gmail.com


0with%20everyone%2

0helping. 

Інформати
ка (2 група) 

Створення сайту 

засобами 

онлайн-системи 

конструювання 

сайтів Classroom, 

Zoom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.u
s/j/2112562069?pwd=Q
UNTV2xJNVdrc1F2Zit
iVUVpSU5KUT09 
Домашнє завдання. 
Створити сайт за 
мапою сайту Наш 
клас, малюнок 4.7 
 

 
chexunova@gm
ail.com 

 7 Інформати
ка (1 група) 
 
 
 
 
 

Створення сайту 
засобами 
онлайн-системи 
конструювання 
сайтів 
 Classroom, Zoom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.u
s/j/2112562069?pwd=Q
UNTV2xJNVdrc1F2Zit
iVUVpSU5KUT09 
Домашнє завдання. 
Створити сайт за 
мапою сайту Наш 
клас, малюнок 4.7 
 

chexunova@gm
ail.com 
 
 
 
 
 

Англійська 
мова (2 
група) 

How British people 
celebrate Christmas. 

https://www.whychrist
mas.com/cultures/uk#
:~:text=In%20the%20U
K%20(or%20Great,fam
ily%20occasion%2C%2
0with%20everyone%2

0helping. 

Fill in the table 

Countr
y 

Ways of celebrati

  

 

yakuban1964
@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.12.
2022 

1 Біологія Лабораторна 
робота. 
Мікроскопічна 
будова крові 
людини. Інструктаж 
із БЖД. 
Відеоконференція в 
Zoom о 09 - 00: 
ідентифікатор 
5910874393, пароль 

Повторити §19, 20,  
переглянути 
презентацію, 
оформити 
лабораторне 
дослідження, 
надіслати фото на 
електронну пошту 

По вайберу 
0666312040, 
електронна 
пошта: 
sofsernata3@
gmail.com 

https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping


123675 (по 
можливості) 

 2 Географія Підсумковий урок. Zoom 

 

Підготувати цікаву 
розповідь про річки 

України. 

електронна 
пошта 
Lepskan02@gm
ail.com 
 

 3 Українська 
література 

Контрольна робота 
№3 Світ української 
поезії. Поетичні твори 

Лесі Українки, В. 
Сосюри, В. 
Підпалого, В. 
Голобородька. 

Різнорівневі тестові 
завдання 

 ZOOM 
 

Спочатку опрацювати 
відеоурок за 22.12. 
Виконати тест за 

посиланням: 
https://naurok.com.ua/test
/join?gamecode=6316771 

(до 21.12  23:00). 
 

Електрон
на пошта: 
mega_oks
anakorn@
ukr.net  

 

 4 Англійська 
мова (1 
група) 
 
 
 
 
 

Відеоконференція 
ZOOM 

(Ідентифікатор 
5799251141, пароль 

000000) 

Підсумковий урок, 
ознайомлення з 

результатами 
навчання за перший 

семестр. 

 

 yakuban1964
@gmail.com 

 

 

 
 
Українська 
мова (2 
група) 

Односкладні речення. Написати лист-подяку 

рідній мові, 
використовуючи лише 

односкладні речення, у 

дужках біля кожного 

речення вказати різновид 

односкладного. Надіслати 

на електронну пошту 

творче завдання до 23:00. 

Електрон
на 
пошта:  

mega_oks
anakorn@
ukr.net 

 

mailto:Lepskan02@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6316771
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6316771
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


 5 Українська 
мова (1 
група) 
 
 
 
 
 
 
 

Односкладні речення. Написати лист-подяку 
рідній мові, 

використовуючи лише 
односкладні речення, у 

дужках біля кожного 
речення вказати 

різновид односкладного. 
Надіслати на 

електронну пошту 
творче завдання до 

23:00. 

Електрон
на 
пошта:  

mega_oks
anakorn@
ukr.net 

 

  Англійська 
мова (2 
група) 

Відеоконференція 
ZOOM 

(Ідентифікатор 
5799251141, пароль 

000000) 

Підсумковий урок, 
ознайомлення з 

результатами 
навчання за перший 

семестр. 

 

 yakuban1964

@gmail.com 

 6 Історія Дивитися блог вчителя 
історії Білоус Наталії 

  

 7 Німецька 
мова (1 
група) 

Який одяг носять мої друзі. 
Робота над змістом тексту 

Впр.4 с.54 (читати, 
перекладати) 

hitsenko_nadiya@u
kr.net 
 
viber 
+380976549005 
 

  Година 
психолога 
(2 група) 

Релаксаційні вправи 
для підлітків. 

https://www.youtube.c
om/watch?v=FTJeCzIt
SaA 

Техніка релаксації 
Джейкобсона - зняття 
стресу та 
розслаблення  
https://www.youtube.c
om/watch?v=-EZD0Z
HW0BU 

Мій клас 
 

 

mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://www.youtube.com/watch?v=FTJeCzItSaA
https://www.youtube.com/watch?v=FTJeCzItSaA
https://www.youtube.com/watch?v=FTJeCzItSaA
https://www.youtube.com/watch?v=-EZD0ZHW0BU
https://www.youtube.com/watch?v=-EZD0ZHW0BU
https://www.youtube.com/watch?v=-EZD0ZHW0BU


Релаксаційна вправа 
"Метелик". 
https://www.youtube.com/w
atch?v=ODR7PCYC1HA&t=7s 

 

 8 Година 
психолога 
(1 група) 

Релаксаційні вправи 
для підлітків. 

https://www.youtube.c
om/watch?v=FTJeCzIt
SaA 

Техніка релаксації 
Джейкобсона - зняття 
стресу та 
розслаблення  
https://www.youtube.c
om/watch?v=-EZD0Z
HW0BU 

Релаксаційна вправа 
"Метелик". 
https://www.youtube.com/w
atch?v=ODR7PCYC1HA&t=7s 

 

Мій клас 
 

 

  Німецька 
мова (2 
група) 

Який одяг носять мої друзі. 
Робота над змістом тексту 

Впр.4 с.54 (читати, 
перекладати) 

hitsenko_nadiya@u
kr.net 
 
viber 
+380976549005 
 

22.12.
2022 

1 Англійська 
мова(1 
група) 

How British people 
celebrate Christmas. 

https://www.whychrist
mas.com/cultures/uk#
:~:text=In%20the%20U
K%20(or%20Great,fam
ily%20occasion%2C%2
0with%20everyone%2

0helping. 

To retell the text yakubaN1964
@gmail.com 

  Інформати
ка (2 група) 

Створення сайту з 
використанням 
онлайн-системи 

Домашнє завдання. 
Повторити розділ 4 

chexunova@gm
ail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=ODR7PCYC1HA&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=ODR7PCYC1HA&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=FTJeCzItSaA
https://www.youtube.com/watch?v=FTJeCzItSaA
https://www.youtube.com/watch?v=FTJeCzItSaA
https://www.youtube.com/watch?v=-EZD0ZHW0BU
https://www.youtube.com/watch?v=-EZD0ZHW0BU
https://www.youtube.com/watch?v=-EZD0ZHW0BU
https://www.youtube.com/watch?v=ODR7PCYC1HA&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=ODR7PCYC1HA&t=7s
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
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конструювання 
сайтів 

 2 Інформати
ка (1 група) 

Створення сайту з 
використанням 
онлайн-системи 
конструювання 
сайтів 

Домашнє завдання. 
Повторити розділ 4 

chexunova@gm
ail.com 

  Англійська 
мова (2 
група) 

How British people 
celebrate Christmas. 

https://www.whychrist
mas.com/cultures/uk#
:~:text=In%20the%20U
K%20(or%20Great,fam
ily%20occasion%2C%2
0with%20everyone%2

0helping 

To retell the text yakubaN1964
@gmail.com 

 3 Фізична 
культура 

Розвиток фізичних 
якостей, ЗРВ Розвиток фізичних 

якостей: 
https://www.youtube.co
m/watch?v=Go_IeCwGl
YI     
3.  Виконати  вправу 
за малюнком кожна 
вправа: хлопці – 1хв; 
дівчата – 30 сек 

nataliya-migal
@ukr. 

net 
 

 4 Українська 
література 

Оригінальність і 
простота висловлення 
глибоких почуттів і 
важливих думок у 
віршах Василя 
Голобородька «Наша 
мова», «Теплі слова». 

Скласти конспект за 
відеоуроком: 

https://youtu.be/p5oRyv-C-
C0 

 

Електрон
на пошта: 
mega_oks
anakorn@
ukr.ne 

 5 Історія Дивитися блог вчителя 
історії Білоус Наиалії 

  
 

 6 Геометрія Повторення матеріалу, 
вивченого у І семестрі. 
Zoom 13.55 

Повторити § 1 – 11. електронна 
пошта 
ludmivolobue 
va@gmail.co 
m 

 7 Фізика Захист навчальних 
проєктів 

Опрацювати презентацію. saienko1olen
a@gmail.com 

https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
https://www.whychristmas.com/cultures/uk#:~:text=In%20the%20UK%20(or%20Great,family%20occasion%2C%20with%20everyone%20helping
mailto:yakubaN1964@gmail.com
mailto:yakubaN1964@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=Go_IeCwGlYI
https://www.youtube.com/watch?v=Go_IeCwGlYI
https://www.youtube.com/watch?v=Go_IeCwGlYI
https://youtu.be/p5oRyv-C-C0
https://youtu.be/p5oRyv-C-C0
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com


«Альтернативні 
джерела енергії. 

23.12.
2022 

1 Англійська 
мова (1 
група) 

Silent night 

https://www.youtube.
com/watch?v=nEH7_2

c644Q 

Вивчити слова пісні. yakubaN1964
@gmail.com 

  Труди (2 
група) 

Трудове навчання:  
Тема: Створення 
малюнка для 
вишивання та 
графічного 
зображення виробу. 

Оздобити 
торбинку для 
дрібничок та надіслати 
на оцінку фото 

По вайберу 
0666984247, 
електронна 
пошта: 
natalixxx77@
gmail.com 

 2 Труди (1 
група) 

Трудове навчання:  
Тема: Створення 
малюнка для 
вишивання та 
графічного 
зображення виробу. 

Оздобити торбинку 
для дрібничок та 
надіслати на оцінку 
фото 

По вайберу 
0666984247, 
електронна 
пошта: 
natalixxx77@
gmail.com 

  Англійська 
мова (2 
група) 

Silent night 

https://www.youtube.
com/watch?v=nEH7_2

c644Q 

Вивчити слова пісні. yakubaN1964
@gmail.com 

 3 Біологія Імунна система. 
Імунітет. 
Специфічний і 
неспецифічний 
імунітет. Імунізація. 
Алергія. СНІД. 

Опрацювати  §59 - 61, 
усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 
260, 264, 268, 
переглянути 
презентацію 

По вайберу 
0666312040, 
електронна 
пошта: 
sofsernata3@
gmail.com 

 4 Зарубіжна 
література 

Підсумковий урок  Корх С.Ю. 
електронна 
пошта 
bloshka406@gm
ail.com 

 5 Фізична 
культура 

Розвиток фізичних 
якостей: сили, 
швидкісно-силових 
якостей, спритності, 
координації рухів 

1. Розвиваємо фізичні 
якості (хлопці): 
https://www.youtube.co
m/watch?v=cMv85KU3
WfU  
2. Розвиваємо фізичні 
якості (дівчата): 
https://www.youtube.co

nataliya-migal
@ukr. 

net 
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m/watch?v=CdL7iLj4J
wA  
  Відео виконаних 
вправ надіслати на 
пошту 

 6 Хімія Виконання 
тренувальних вправ 
та розв'язування 
розрахункових 
задач. 

Повторити §22 - 25, 
виконати тестування 
на сайті «Мій клас», 
переглянути 
презентацію 

По вайберу 
0666312040, 
електронна 
пошта: 
sofsernata3@
gmail.com 
 

 7 Година 
психолога 
(1 група) 

Релаксаційні вправи 
для підлітків. 

https://www.youtube.c
om/watch?v=FTJeCzIt
SaA 

Техніка релаксації 
Джейкобсона - зняття 
стресу та 
розслаблення  
https://www.youtube.c
om/watch?v=-EZD0Z
HW0BU 

Релаксаційна вправа 
"Метелик". 
https://www.youtube.com/w
atch?v=ODR7PCYC1HA&t=7s 

 

Мій клас 
 

 

  Німецька 
мова (2 
група) 

Одяг. Повторення 
лексичного матеріалу 

Виконати впр.7 с.56 (письмово) hitsenko_nadiya@u
kr.net 
 
viber 
+380976549005 

 8 Німецька 
мова (1 
група) 

Одяг. Повторення 
лексичного матеріалу 

Виконати впр.7 с.56 (письмово) hitsenko_nadiya@u
kr.net 
 
viber 
+380976549005 

  Година 
психолога 
(2 група) 

Релаксаційні вправи 
для підлітків. 

https://www.youtube.c
om/watch?v=FTJeCzIt
SaA 

Мій клас 
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Техніка релаксації 
Джейкобсона - зняття 
стресу та 
розслаблення  
https://www.youtube.c
om/watch?v=-EZD0Z
HW0BU 

Релаксаційна вправа 
"Метелик". 
https://www.youtube.com/w
atch?v=ODR7PCYC1HA&t=7s 
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