
 
 

GUÍA ACTUALIZADA SOBRE COVID-19 
2022-23 

(Actualizado el 24 de agosto de 2022) 
 

El Departamento de Salud del Estado de Nueva York y el Departamento de Educación del Estado de Nueva York alientan conjuntamente a todas las escuelas a utilizar la guía del Centro para el 
Control de Enfermedades mientras planifican para el año escolar 2022-2023. Las recomendaciones de los CDC se basan en los niveles comunitarios de COVID-19 (bajo, medio, alto) para 
proporcionar flexibilidad a las escuelas para que se adapten a las situaciones locales cambiantes. A continuación se muestra un resumen de la guía, que se aplica tanto al personal vacunado 
como a los no vacunados y a los estudiantes. Fuente: https://coronavirus.health.ny.gov/schools-youth 
 

Mitigation Protocol 

 

Vacunas contra el 
COVID-19 

Recomendado para mantenerse al día: Mantenerse al día con las vacunas es esencial para evitar que las personas se enfermen gravemente con COVID-19. 

Mascarillas No es necesario. Sigue siendo opcional: No se requiere el enmascaramiento universal en la escuela en este momento. Las personas que regresan a la escuela 
después de completar 5 días de aislamiento deben usar una máscara en la escuela los días 6-10, de acuerdo con las recomendaciones de los CDC. Las máscaras 
se recomiendan en las oficinas de salud escolar y cuando los niveles de la comunidad COVID son altos. No se requieren máscaras en el autobús escolar. 

Aislamiento Quédese en casa cuando esté enfermo: Los estudiantes y personal con síntomas de COVID 19 deben quedarse en casa y / o ser enviados a casa. Se recomienda 
realizar pruebas lo antes posible para las personas que experimentan síntomas de COVID-19. Los estudiantes y el personal que den positivo por COVID-19 no 
deben asistir a la escuela y aislarse durante 5 días en casa. Para aquellos que son sintomáticos, el Día 1 es el primer día completo después del inicio de los 
síntomas (el Día 0 es el día en que comenzaron los síntomas). Para aquellos que no experimentan síntomas, el Día 0 es el día de la prueba (no el día del 
resultado positivo de la prueba) y el Día 1 es el primer día completo después del día de la prueba. Una vez que el aislamiento ha terminado, las personas deben 
usar una máscara bien ajustada alrededor de los demás hasta el Día 10. 

Cuarentena Ya no se recomienda: La cuarentena ya no se recomienda para las personas que están expuestas al COVID-19. Los CDC recomiendan que las personas 
expuestas a COVID-19, independientemente del estado de vacunación o los antecedentes de infección previa por COVID-19, usen una máscara bien ajustada 
durante 10 días en entornos públicos en interiores (incluidos los entornos escolares) y se realicen pruebas en o después del día 5 o antes si se desarrollan 
síntomas. 

Distanciamiento 
social 

Ya no es necesario 

​
 
Pruebas de COVID-19 

Pruebas no requeridas: No se requieren pruebas de diagnóstico y detección, pero las escuelas pueden proporcionar o conectar a las personas a pruebas de 
diagnóstico o pruebas de detección según sea necesario. Las escuelas ya no necesitan realizar pruebas al personal no vacunado y las escuelas no están 
obligadas a informar los resultados diarios de las pruebas al DOH. Las escuelas que operan bajo un laboratorio de servicio limitado (LSL) deberán informar los 
resultados positivos de los casos a medida que ocurran. Además, las escuelas no estarán obligadas a realizar el rastreo de contactos. 

 

https://coronavirus.health.ny.gov/schools-youth


 
Limpieza Los CDC recomiendan que las escuelas limpien las superficies al menos una vez al día para reducir el riesgo de propagación de gérmenes al tocar las 

superficies. 

 

 


