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Теми Форми контролю 
(екстернат) Примітка 

І семестр 
Інтегрована тема «Подорожуємо і відкриваємо 

світ» 
Спогади про літні канікули 
Вступ до теми 
Пригода 1. У кабінеті вченого 
Чи можуть винаходи бути небезпечними? 
Які відкриття змінили світ? 
Готуємо проєкт. Від давнини до сьогодення 
Пригода 2. Хто з’їдає зелених корів? 
Чому важливо дотримуватися режиму харчування?  
Які загрози чатують на нас у довкіллі?  
Досліджуємо разом. Як врятувати хліб від цвілі 
Пригода 3. Рослина-схованка 
Що робити, якщо заблукаєш у лісі? 
Як мандрують рослини? 
Комікс. Професор Фейковський vs 4-А. Раунд 1 
Пригода 4. Такий великий маленький світ 
Чим небезпечні комахи для людини? 
Які почуття​ викликає завершення мандрівки? 
Підсумковий урок з теми 

Діагностувальна 
робота за рік 

(травень 2024) 

 

Інтегрована тема «Машина часу» 
Вступ до теми 
Пригода 1. Як з’явилися музеї 
Чому важливо знати своє минуле? 
Як далеко в​минуле ми можемо зазирнути? 
Готуємо проєкт. Презентуємо колекцію 
Пригода 2. «Смачні» музеї 
Де з’явилися цукерки? 
Чи давно люди вирощують картоплю? 
Досліджуємо разом. Виявлення каротину 
Пригода 3. Реальний музей вигаданої людини 
Чому за відбитками пальців можна визначити 
особу? 
Як діяти в непередбачених ситуаціях? 
Комікс. Професор Фейковський vs 4- А. Раунд 2 
Пригода 4. Комп’ютерна історія 
Як технології змінюють наше життя? 
Які традиції українців ми хочемо продовжити в 
майбутньому? 
Підсумковий урок з теми 

  



Інтегрована тема «Чарівні перетворення» 
Вступ до теми 
Пригода 1. Чарівне перетворення. Для чого людині 
слина? 
Чому в нас часом болять зуби? 
Готуємо проєкт. Людина, яка мене надихає 
Пригода 2. Провідник у невідомому світі 
Чому​печінку називають фільтром організму? 
Як зберегти своє здоров’я? 
Досліджуємо разом. Опріснення води 
Пригода 3. Несподіваний атракціон 
Чому кров червона? 
Як працює серце? 
Комікс. Професор Фейковський vs 4- А. Раунд 3 
Пригода 4. Небезпека поруч 
Чи вміємо ми дихати? 
Чому​лікарі​кажуть, що куріння вбиває? 
Підсумковий урок з теми 

  

Інтегрована тема «Факти і таємниці» 
Вступ до теми 
Пригода 1. У центрі керування 
Як працює око? 
Як я сприймаю інформацію ззовні? 
Готуємо проєкт. Створюємо комікси 
Пригода 2. М’язи та кістки 
Що таке опорно-рухова система? 
Чому важливо мати гарну поставу? 
Досліджуємо разом. Як взаємодіють вода та олія? 
Створюємо лавову лампу 
Пригода 3. Там, де зароджується життя 
Як я з’явився/з’явилася на світ? 
Як ми дорослішаємо? 
Комікс. Професор Фейковський vs 4- А. Раунд 4 
Пригода 4. Шлях назовні 
Для чого людині шкіра? 
Чи робить нас різними колір шкіри? 
Підсумковий урок з теми 

  

ІІ семестр 
Інтегрована тема «Світ невидимий» 

Спогади про зимові канікули 
Вступ до теми 
Пригода 1. Незвичайні гості 
Що таке віруси і як вони спричиняють хвороби? 
Як захиститися від вірусів? 
Готуємо проєкт. Розмови мікробів 
Пригода 2. Робота мрії для кожного вірусу 
Де живуть бактерії? 
Чи всі мікроби шкідливі? 

  



Досліджуємо разом. Вирощування чайного гриба 
Комікс. Професор Фейковський vs 4-А. Раунд 5 
Підсумковий урок з теми 

Інтегрована тема «Світ невідомий» 
Вступ до теми 
Пригода 1. Дівчинка з темної матерії 
Де у Всесвіті зосереджена матерія? 
Що таке сузір’я та які вони бувають? 
Готуємо проєкт. Фантазія вабить нас до зірок! 
Пригода 2. Як народжується зірка 
Які таємниці приховують планети? 
У чому унікальність планети Земля? 
Досліджуємо разом. Відкриваємо таємниці 
місячного світла 
Пригода 3. День народження Всесвіту 
Які об’єкти є у Всесвіті? 
Як людина освоює космос? 
Комікс. Професор Фейковський vs 4-А. Раунд 6 
Підсумковий урок з теми 

  

Інтегрована тема «Як це влаштовано?» 
Вступ до теми 
Пригода 1. На безлюдному острові 
Для чого людям роботи? 
Як працює робот? 
Готуємо проєкт. Створюємо настільну гру 
Пригода 2. Життя в долонях 
Як влаштований ліс? 
Навіщо нам ліси? 
Досліджуємо разом. Куди ростуть рослини 
Пригода 3. На захист подруги 
Як орієнтуватися на місцевості? 
Що я можу зробити для інших? 
Комікс. Професор Фейковський vs 4-А. Раунд 7 
Підсумковий урок з теми 

  

Інтегрована тема «Енергія» 
Вступ до теми 
Пригода 1. Енергія повсюди 
Які бувають джерела енергії? 
Чи може енергія заподіяти шкоду? 
Досліджуємо разом. Двигун, який працює на воді, 
або Сегнерове колесо 
Пригода 2. Такі різні лампи 
Звідки береться електрика? 
Чому слід заощаджувати енергію та ресурси? 
Готуємо проєкт. Позбудься зайвого! 
Пригода 3. Атомна електростанція 
Що таке радіація? 
Як поводитися під час пожежі? 

  



Комікс. Професор Фейковський vs 4-А. Раунд 8 
Підсумковий урок з теми 

Інтегрована тема «Можливості людини» 
Вступ до теми 
Пригода 1. Троє друзів і математика 
Якими мають бути друзі? 
Як розв’язувати конфлікти? 
Готуємо проєкт. Щоби багато встигати, треба свій 
день планувати 
Пригода 2. Палац для нареченої 
Чи завжди людина має можливість здійснити все 
задумане? 
Чи варто зберігати старожитності? 
Досліджуємо разом. Виявляємо і долаємо втому 
Пригода 3. Радісна зустріч 
Як стати генієм? 
Що дарує радість? 
Підсумковий урок з теми 
Комікс. Професор Фейковський vs 4- А. Раунд 9 
Підсумковий урок за рік. Як ми зростали? 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Підсумкова діагностувальна робота 
з інтегрованого курсу «Я досліджую світ» 

учня(учениці)-екстерна ____ класу 
______________________________ 

прізвище, ім’я 
за курс 4 класу у 2023/2024 н.р. 

1. Про які цінності йдеться в Конституції України, що зазначено у 3 статті, як 
«найвища соціальна цінність»? 
А) Життя і здоров’я людей. 
Б) Честь і гідність. 
В) Комфорт і достаток. 
Г) Недоторканість і безпека. 
2. Обери всі чинники, які сприятливо впливають на здоров’я людини. 
А) Збалансовано та повноцінно харчуватися. 
Б) Виконувати фізичні вправи та загартовуватися. 
В) Активно відпочивати на свіжому повітрі. 
Г) Переглядати телепередачі про здоров’я. 
Д) Доброзичливо ставитись до людей. 
Е) Дотримуватися режиму роботи та відпочинку. 
Є) Вживати алкоголь та тютюн. 
Ж) Мати улюблене хобі. 
3. Обери службу, до якої ти звернешся, у разі ситуації, що склалася. 

 
1) 101 
2) 102 
3) 103 
4) 104 
 
 
 
 
 
А) У квартирі відчувається сильний 
запах газу. 

Б) Дитина отруїлася неякісними 
продуктами, підвищилася температура, 
нудота. 
В) Із вікна сусіднього будинку валить 
густий дим. 
Г) Повернувшись до своєї квартири, 
помітив/помітила, що замок пошкоджено 
і двері відчинені. 

4. Які права має дитина? 
А) Піклуватися про здоров’я. 
Б) Навчатися. 
В) Відпочивати. 



Г) Допомагати рідним. 
Д) Поважати батьків. 
Е) Повноцінно харчуватися. 
Є) Висловлювати власні думки. 
Ж) Дотримуватися правил поведінки в школі. 
З) Шанувати державні символи України. 
5. Вкажи обов’язки дитини. 
А) Піклуватися про здоров’я. 
Б) Навчатися. 
В) Відпочивати. 
Г) Допомагати рідним. 
Д) Поважати батьків. 
Е) Повноцінно харчуватися. 
Є) Висловлювати власні думки. 
Ж) Дотримуватися правил поведінки в школі. 
З) Шанувати державні символи України. 
6. Доповни космічну адресу нашої планети. 

Земля – ________ планета від Сонця в ______________ системі. Наша 
Галактика має назву _______________________________. 
7. Обери, що відбувається на Землі внаслідок обертання. 

1)  

2)  

А) Зміна дня і ночі. 
Б) Зміна пір року. 
В) Зміна нахилу земної осі. 

8. Встанови відповідність. 
1) Горизонт. 
2) План місцевості. 
3) Масштаб. 
 
 
 
 
 

А) Число, що показує, у скільки разів 
довжина відрізка на плані менша від 
довжини відповідного відрізка на 
місцевості. 
Б) Зменшене узагальнене зображення 
невеликої ділянки земної поверхні за 
допомогою умовних знаків. 
В) Простір Землі, який можна охопити 
очима. 



 
 
9. Покажи на карті світу де знаходиться найспекотніший материк на планеті. 

 
10. Вкажіть материк, який омивається всіма океанами. 
А) Євразія. 
Б) Африка. 
В) Австралія. 
Г) Антарктида. 
11. Встанови відповідність. 
1) Рельєф. 
2) Рівнини. 
3) Гори. 
 
 
А) Ділянки земної поверхні, що високо 
підіймаються над прилеглими 
рівнинами. 

Б) Відносно рівні і широкі ділянки 
земної поверхні, заввишки не більше, 
ніж 200 м. 
В) Нерівності земної поверхні. 

12. Покажи на контурній карті України, де розташоване місто Київ та твій рідний 
край – місто Луцьк. 



 
13. Яку країну називають «Дарунком Нілу»? 
А) Єгипет. 
Б) Китай. 
В) Грецію. 
14. Що належить до державних символів країни? 
А) Герб. 
Б) Гімн. 
В) Прапор. 
Г) Валюта. 
15. Обери історичні постаті часів Київської Русі. 
А) Княгиня Ольга. 
Б) Володимир Великий. 
В) Леонід Глібов. 
Г) Ярослав Мудрий. 
Д) Марійка Підгірянка. 
16. Як називався човен козаків? 
А) Яструб. 
Б) Сокіл. 
В) Чайка. 
17. Марія Приймаченко була відомою: 
А) акторкою; 
Б) співачкою; 
В) спортсменкою; 
Г) художницею. 
18. Напиши п’ять найбільших річок України. 
________________________________________________________________________ 
19. Які екологічні проблеми можуть очікувати людину в майбутньому, якщо буде 
недбало ставитися до природи? 
А) Нестача чистої питної води. 
Б) Підняття рівня Світового океану. 
В) Перенасичення ґрунту хімікатами та отруйними речовинами. 



20. Напиши, як ти можеш допомогти природі?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

Самооцінювання 
Завдання для мене були: ​ ​ ​ ​ ​ Мій настрій: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


