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-  

Raziskavi, razumevanju in reševanju fibromialgije bo nujna informacija o fasciji. Je del centralnega   
živčnega sistema. Po dr. Grabovoju jo zdravimo s skalarrjem mehkih tkiv -  1489123. To razjasni 
celokupno simptomatiko fibromialgije. Usmeri nas še k zdravljenju nevrološkega sistema po 
potrebi. Medicinska diagnostika bo malo verjetno pristopila kompleksno interšpecialistično, še 
manj pa bo pozdravila imunski sistem, ki deluje disfunkcionalno - avtoimunsko.  Potrebno je rešiti 
vzroke, posledice in sopojave. Važen pogost sopojav je revma vezivnih tkiv, ki jo opazimo npr. s 
pljučnimi indikacijami. 

Podlaga bolezni je avtoimunska in sicer ’revmatizem mehkih tkiv’. To poimenovanje dr. Grabovoja 
in njegov zdravilni številčni niz 1489123 bi ustrezala medicinskemu terminu ’polimialgija’. 
Povedano velja za posamezna žarišča bolezni. V primeru razširjenosti bolezni na celo telo je 
medicina določila novo etiketo ’fibromialgija’. Dr. Grabovoj za fibromialgijo ne podaja posebnega 
št. niza, zato bomo za zdravljenje na prvem mestu uporabili uvodoma definiran zdravilni niz, 
potencialno pa še nevrorevmatizem 8185432. Zaradi skrajšanja bom v nadaljevanju uporabljal 
namesto poimenovanja zdravilni številčni niz izraz skalar. 

Do sedaj sem se soočal samo z blažjo obliko bolezni v dveh žariščih, po čustveno zelo napornem 
in mučnem poletju leta 2024 pa sem opazil razširitev po opisih za fibromialgijo. Najprej sem moral 
ob uporabi skalarjev raziskati in izključiti nekatere druge možne vzroke rahle bolečine, omrtvelosti, 
nevroloških motenj, psihosomatike in simptomatike, čeravno se navedeno lahko pojavlja kot 
vzročna, pridružena in posledična stanja. A na koncu se je izkazalo, da je potrebno najprej rešiti 
revmatizem mehkih tkiv. Po izkušnjah z ozdravitvijo spondilitisa lahko pričakujem do nekaj 
mesecev rednih vsakodnevnih koncentracij. 

Viri govorijo, da je fibromialgija ’skrivnostna ženska bolezen’. Sem ’moški’ raziskovalec skrivnosti. 
In za začetek povem prvo koristno zanimivo iz svojih izkušenj. Zavestna upočasnitev in ustavitev 
nemirnega uma do stanja miru brez misli rezultira v začasnem izginotju simptomov. To 
raziskovalcu pove marsikaj, ni pa trajna dokončna rešitev. Iz ezoterike poznamo sledeče sosledje 
vzrokov in posledic: misli  > čustva > psihosomatska motnja (PSM) > telesna sprememba > 
podzavest > misli > simptom. Najmanj kar nas uči ta ’skrivnost’ je, da za zdravje potrebujemo mir. 
Pri odločitvi za mir lahko pomaga skalar 25122004. 

Medicinski raziskavi prepuščam ugotavljanje kdaj in kako PSM / simptom preideta v (avtoimunsko) 
bolezen ta pa v fizično degradacijo. Vsem priporočam trening čuječnosti za umirjanje in kontrolo 
uma. Glava in želodec sta povezana fizično in metafizično. Prazna glava pripomore k praznemu 
želodcu in obratno, avtofagija pa k zdravljenju. Vse to je tu zapisano v telegrafskem slogu, obširno 
in argumentirano pa v priporočenih postih, katerih seznam je dodan na koncu. Zaradi možne 
fizične degradacije ob dolgotrajni nesanirani bolezni je zdraviti treba čim prej. Degradacijo lahko 
rešujemo z regeneracijo in pomladitvijo. 

Psihološko, simptomatsko in psihosomatsko normiranje bi vključevalo skalarje za mir, pritisk, 
relaks, krče, odločitev, simptom, psm, prakso čuječnosti / kontrole misli. Individualno pa bomo 
morali sanirati še svoje specifične in druge težave, ki so lahko aktivirane ter spodbujene ob 
razdraženem imunskem sistemu, npr.  revma mišic & kože, zglobov, srca, vezivnih tkiv, 
mononevropatija, itd. Ob vsem skupaj ne smemo pozabiti na motnje v energijskem telesu, kar je 
bolj znano pod pojmom delovanja čaker. V pomoč so nam lahko kristali, psihobioenergoterapija, 



amepši.  Koristijo in lajšajo težave lahko še mnoge druge terapije. 

Zdravljenje s skalarji za fibromialgijo mora zajeti celo telo, dodatno obsevamo močneje izražena 
bolezenska mesta ob ustrezni artikulaciji upravljanja z informacijami, glej spletni priročnik in druga 
splošna besedila. Na skalarja za revmo mehkih tkiv in nevrorevmatizem  se koncentriramo 
(čim)večkrat dnevno do popolne  ozdravitve. Priporočam vključitev lucidnih stanj takoj po bujenju, 
ali preden zaspimo. Za uspeh je nujno redno zadostno dnevno število ponovitev in vstrajnost do 
popolnega izginotja simptomov. Razlogi so opisani naprimer v postu Alergije in še nekaterih 
drugih. Upoštevajmo tudi individualno moč koncentracije, itd.  

- 

Popis citiranih skalarjev:  

- 

1489123    revma mehkih tkiv 

8185432    nevrorevmatizem 

- 

25122004            odločitev 

1001105010        mir 

897489.712.688  pritisk 

54967184941      relaksacija 

51245424            krči 

498721                simptom 

518916                psm 

- 

5.481.234   revma kože in mišic 

5421891     revma zglobov 

5481543     revma srca 

4541421     mononevropatija 

5485812     revma vezivnih tkiv 

- 

Popis relevantnih forumskih besedil: 

- 

Psihosomatska motnja & indikacije & psihoalergija & ravnodušnost 

Revmatska polimialgija in gigantocelični-temporalni arteritis 

Postscriptum sistemska  revma in pljučne indikacije 

Zdravljenje fibromialgije po dr. Grabovoju 

Lumbago anamneza, rešitev  



Ankilozirajoči spondilitis 
 
Kristali in čakre 

Amepši vaje 

Autofagija 

- 

- 

Besedilo je brez prvotnih forumskih linkov zaradi ukinitve foruma 1.9.2024 in prestavitve postov v 
WG, 
Yoda 

https://yoda4newage.wixsite.com/4newage/

