
S E R V I C I O S
● Grupos de apoyo de educación para

padres en 8 sesiones
● Terapia individual
● Recursos de la comunidad
● En persona, por telesalud, en varios idiomas

LOS GRUPOS DE APOYO
PARA PADRES DE FSC OFRECEN:
● Apoyo terapéutico para padres que afrontan

dificultades similares
● Estrategias para reducir el estrés y mejorar

el bienestar
● Formas de fortalecer su relación con los

adolescentes
● Información para mejorar el apoyo social
● Información y recursos


