Zvladneme to! | Pfehled dobrovolnickych
a darcovskych prilezitosti k covid-19

spravuje: twitter.com/skaut

posledni aktualizace: 24. bfezna 2021

prispéj podnétem do prehledu
o prostrednictvim formulare na https://bit.ly/31gp6kw
o nebo zpravou na zvladnemeto@skaut.cz

Celé Cesko

Domov pro seniory Chodov - dobrovolnictvi na bazi spoleénika pro seniora nebo
zapojeni do organizace poradani nejriiznéjSich akci odkaz>>>

Nova Skola o.p.s. sdruZeni, které hleda dobrovolniky pro dou¢ovani a pomoc se
Skolni latkou pro déti na zakladnich Skolach odkaz >>>

DobroVID-19 - nabizi pomoc s dobrovolnictvim a v§im, co ho provazi a zaroven
zvefejiiuje Zadosti o dobrovolnictvi ve vdech oblastech spoleéenského Zivota odkaz
>>>

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické hled4 dobrovolniky do domov( pro
seniory a zafizenich socialni péce, kde chybi nedostatek personalu odkaz >>>
Nemocnicim schazi krevni plazma na IéCeni covidu-19. Hledaji darce, ktefi prosli
nakazou.

Kurz pro dobrovolné osetfovatele (CCK) - odkaz >>>

Skautska pomoc celostatni Lince seniorll Elpida. Zapoijit se mohou pouze dospéli
skautsti dobrovolnici (web) - odkaz >>>

Energii Iékafim dodava na covidova pracovisté povzbuzeni ve formé vyzivnych
potravin odkaz >>>

Darovani pocitac¢a pro domaci online vyuku détem, které je potfebuji, organizované
iniciativou Potfebnej pocitac (twitter) - odkaz >>>

Online douéovani - praxe pro student(k)y pedagogickych obor( (Clovék v tisni) -
odkaz >>>

Darovani po¢itacti pro domaci online vyuku détem, které je potfebuiji, organizované
iniciativou UCime online (twitter) - odkaz >>>

Dobrovolnicke zapojeni do komunity Cesko.digital expertnich dobrovolniku pro
digitalni projekty od vzdélavani pfes zdravi az po finance - odkaz >>>

Zapojeni kvalifikovanych zdravotnich sester, které nepracuji/maji volnou kapacitu
(web) Sestry v zaloze odkaz >>>

Sluzba pro nabidku, poptavku a organizaci dobrovolniki Pomizeme si (web) odkaz
>>>

Dobrovolnické zapojeni v pe€ovatelskych a socialnich sluzbach (web) odkaz >>>
Plakaty ke stazeni a volnému vyuziti - nabidnéte nakup svym sousedim z
ohroZenych skupin. odkaz >>>

Psychologicka pomoc pro zdravotniky a pracovniky v 1. linii zdarma (web) odkaz >>>
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Posilani pohlednic do domovu pro seniory odkaz >>>
Ministerstvo zdravotnictvi - platforma pro spolupraci statni spravy a soukromého
sektoru na pomoc zdravotniklim. odkaz>>>

Archiv - podzim 2020

Ustecky kraj

Personalni vypomoc pro nemocnice v Déé&iné, Usti nad Labem, Teplicich, Mosté a
Chomutové (fb) - odkaz >>>

Nemocnice v Kadani a v Zatci i Rakovniku shané&ji pomocniky! Zdravotniky,
studenty a dalSi uzite¢né lidi (chremedia.cz) - odkaz >>>

Nemocnice Ceska Lipa hleda zdravotniky, studenty Iékafskych fakult a studenty
zdravotnickych Skol. Nejvice by jim pomohly vdeobecné sestry.
Dobrovolniki-nezdravotniku eviduiji jiz sto, vyuzivaji zatim deset. Kontakt:
zamestnani@nemcl.cz

Nemocnice Litomérice hleda pomocniky se zdravotnickym vzdélanim pro personalni
vypomoc, kontakt: Nadézda KfeCkova, n.kreckova@nemocnice-It.cz; 416 723 557
Nemocnice Roudnice nad Labem prosi o vypomoc v8eobecné sestry, praktické
sestry, studenty Iékafskych fakult a zdravotnickych Skol. Nabizi brigadu, v jakékoli
vySi Uvazku. Kontakt: Ivana Lamkova, tel. 602 784 773, lamkovai@pnsp.cz.
Hornicka nemocnice s poliklinikou v Biliné hleda také pomocniky. odkaz >>>
Diakonie v Krabéicich nedaleko Roudnice nad Labem hleda pomocniky, ktefi by
byli ochotni pomoci v pfimé péci o klienty, v pradelné nebo pfi uklidu, jde o DPP,
podminkou je absolvovat PCR test na pfitomnost viru SARS-CoV-2 s negativnim
vysledkem. odkaz >>>

Socialni sluzby Chomutov hledaji pomocniky pro praci v terénu a v domové pro
seniory Pise¢na odkaz >>>

Centrum socialnich sluzeb Déé&in hleda dobrovolniky na vypomoc - kontaktni telefon
775 878 975

SeniorCentrum Terezin akutné potfebuje pomoc v podobé zdravotnického personalu,
ale i jakékoliv dobrovolniky,ktefi jsou potfeba na misto zaméstnancl v karanténé.
odkaz >>>

Domov seniord Bukov hleda dobrovolniky. odkaz>>>

Formular pro dobrovolnou pomoc v zafizenich socialnich sluzeb usteckého kraje
odkaz>>>

domov pro seniory Krasné Brezno hleda dobrovolniky odkaz >>>

Domov pro seniory Orlicka Usti nad Labem hleda dobrovolniky. Formular -
odkaz>>>
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Karlovarsky kraj

e Karlovarska krajska nemocnice hleda studenty SZS, VOS a medicinskych fakult na
vypomoc v pandemickém stavu (web) pro nemocnici v Karlovych Varech i Chebu -
odkaz >>>

JihoCesky kraj

e Nabor dobrovolnikl pro zdravotnictvi a socialni sluzby v Jiho€eském kraji (Krajsky
urad) - odkaz >>>

e Taborsko: klinické laboratofe Tabor hledaji dobrovolniky - vysokoskolaky pro
administrativni prace v nové vznikajicim odb&rovém centru pro COVID-19 v Tabore,
v pracovnich dnech. Kontakt: Jana Spackova tel. 776 312 755, e-mail:
spackova@klt.cz.

Plzensky kraj

e Plzensky kraj vyzyva dobrovolniky ze vSech oblasti (Iékafi, zdravotnici, sestry,
studenti IékaFskych fakult a zdravotnickych obor(l, dobrovolnici na nakupy, ...) (web)
odkaz >>>
Diecézni charita Plzefi ma svou koordinatorku nabidek pomoci. odkaz >>>
Centrum socialnich sluzeb MiroSov - Domov Harmonie hleda zdravotni sestficky a
pecovatelky. odkaz>>>

Liberecky kraj

Krajska nemocnice Liberec hleda dobrovolniky - nezdravotniky (web) - odkaz >>>
Domov diichodct Jablonec n/N hleda dobrovolniky (Cesky rozhlas) - odkaz >>>
Nemocnice Jablonec n/N hleda personalni vypomoc - mediky a studenty vSech typu
zdravotnich Skol, nabizi 105,- Ké/hod., ubytovani zdarma, stravovani ve sméné
zdarma, zaskoleni, ochranné pomucky. Kontakt: rehorova@nemjbc.cz

e Kurz CCK Moderni o$etfovatelstvi v Jablonci a v Liberci na Technické univerzité.
Registrace: odkaz >>>

o Cesky &erveny kfiz - Liberec - registrace dobrovolnikd pro cely Liberecky kraj. odkaz
>>>

Kralovéhradecky kraj

e Fakultni nemocnice Hradec Kralové hleda dobrovolniky (Univerzita HK) - odkaz >>>
a hleda darce krevni plazmy, ktefi prodélali covid-19.

e Diecézni charita Hradec Kralové vytvafri registr dobrovolniki na pomoc rdznym
skupinam obyvatel. odkaz >>>

e Letohrad, Usti nad Orlici - Oblastni charita hleda pomocniky na nakupy a technické
sluzby v jejich zafizeni. odkaz >>>
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e Nemocnice Nachod, Jaromér, Rychnov nad Knéznou hleda pomoc, placené
pozice pro lidi se zdravotnickym vzdélanim. odkaz >>>

e Domov dtchodct Cernozice hleda dobrovolniky ochotné pomoci s pééi o klienty,
kontakt 495 705 212, 601 369 608, petir.kosar@doduce.cz odkaz>>>

e Domov dlichodcti Humburky Zada o pomoc dobrovolniky, kontaktni osoba lvana
Bfizkova, 606 731 797

e Domov dichodcli Nachod hleda zdravotniky a socialni pracovniky na vypomoc
formou DPP nebo DPC, kontakt vrchnisestra@ddnachod

Pardubicky kraj

e Nemocnice v Pardubicich, Chrudimi, Usti nad Orlici, Litomysli a ve Svitavach
hledaji dobrovolniky se zdravotnickym vzdélanim i bez néj, klidné na par hodin
denné. (web a formular) odkaz >>>

e Centrum socialni pomoci Litomysl potfebuje vypomoc kvalifikované
kuchyikykuchafe na DPP, zastup za pracovniky v karanténé - info Alena Fiedlerova,
602 520 707

e Domov dichodct Usti nad Orlici hled& dobrovolniky, ktefi by byli ochotni pomoci v
pfipadé vétsiho vypadku zaméstnancu, kontakt Pavla Adamkova, 736 212 739,
pavla.adamkova@dduo.cz, odkaz>>>

e Domov seniord v Hefmanové MéSci potfebuje shani zdravotné sestry a studenty
socialnich a zdravotnich obord. Pfijimaji dobrovolniky, pfipadné i praci na DPP.
odkaz >>>

Praha

Kurz pro dobrovolné o$etfovatele Praha (CCK) - odkaz >>>
Prazské nemocnice zadaji lidi vylécené z covidu, aby darovali krevni plazmu
(iRozhlas.cz) - odkaz >>>

e Nemocnice v Trebotové (Praha-zapad, 18 kilometrd od Prahy) prosi Iékafe, mediky,
sestficky, sanitare Ci pracovniky v socialnich sluzbach o pomoc. Kontakt:
petra.bubikova@nemocnice-trebotov.cz, 73675085.

e Domov seniorl ve Vysocanech se pfipravuje na kritickou situaci a zada o pomoc.
Prace na DPP, nejméné v rozsahu 20h/tydné, prani pradla, uklid pokoja a spole¢nych
prostor, Uprava posteli a dopomoc klientiim pfi hygiené.

e Arcidiecézni charita Praha hleda dobrovolniky na intenzivnéjsi spolupraci, ktefi by v
dobé pandemie covid-19 posilili socialni sluzby. odkaz >>>

e Domov socialni péce Hagibor pro prezivsi Soa hleda pomoc kvuli akutnimu
nedostatku personalu. Ne€eka zdravotnické vzdélani, jde o neodbornou pomoc.
odkaz >>>

StfedoCesky kraj

e Nemocnice v Kadani a v Zatci i Rakovniku shané&ji pomocniky! Zdravotniky,
studenty a dalSi uzite¢né lidi (chremedia.cz) - odkaz >>>
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Arcidiecézni charita hleda dobrovolniky na intenzivnéjsi spolupraci, ktefi by v dobé
pandemie covid-19 posilili socialni sluzby v Mukarové (Praha-vychod) nebo Staré
Boleslavi. odkaz >>>

Domov senior( Riéany hleda dobrovolniky pro praci na DPP v obdobi 6. - 19. 11.,
ktefi by nahradili COVID pozitivni pracovniky. odkaz>>>

Domov Barbora v Kutné Hore hleda dobrovolniky na pomoc s péci o klienty odkaz
>>

Domov Modry kamen Mnichovo Hradisté hleda pro pfipad vypadku personalku
brigadniky alespor s minimalnimi zkuSenostmi s péci o seniory. Kontakt. BC. lvana
Macounova, tel 702 239 541, metodik@modry-kamen.cz , odkaz>>>

VysocCina

Socialni sluzby mésta Havli¢kav Brod hledaji dobrovolniky pro pfipad nedostatku
personalu, nabizi i Skoleni. odkaz >>>

Jihomoravsky kraj

Znojemska nemocnice ¢eka krizi. Mobilizuje dobrovolniky, hleda lGzka i personal
(Denik.cz) - odkaz >>>

Vojenska nemocnice v Brné shani vypomoc s hlidanim déti zdravotnického
personalu. Zazemi je v arealu nemocnice, oddélené od vSech prostor s akutnimi
lGZzky, s oddélenym vchodem a nehrozi tedy Zadny kontakt dobrovolnikld ani déti s
personalem &i s pacienty - Kontakt: Mgr. Gabriela Horakova, kaplan Vojenské
nemocnice Brno, 724 696 134, horak.gabriela@amail.com

Diecézni charita Brno shani dobrovolniky pro vypomoc ve zdravotnich sluzbach pfi
zvladani koronakrize (web) - odkaz >>>

V domové pro seniory v Cerné Hofe na Blanensku hledaji pomoc s pééi o klienty.
Naplr dobrovolnické prace: pfevoz voziku s jidlem, podavani jidla a piti, asistence s
oblékanim, vyména lizkovin, vyplnéni volného €¢asu povidanim se seniory, ktefi o to
budou stat. Personal domova bude moc vdéény za jakoukoliv i kratkodobou pomoc. -
Kontakt: Reditelka VVéra Vesela, tel.: 516 426 442, 739 478 605,
vera.vesela@domovch.cz

Domov pro seniory Straznice hleda dobrovolniky nebo brigadniky na uklid pokoj a
liZek a roznaseni a podavani stravy. Kontakt : Reditelka lvana Kyjovska, tel.: 518
334 059 a 602 725 102, reditel@ddstraznice.cz.

(Pouze skauti a skautky, cely kraj) Formular ke sbéru kontaktd z fad skautu, pro
pfipadné nasazeni tam, kde je to nejvice potifeba - domovy pro seniory, kde je Cast
seniorll nakazena covid-19 a znaéna Cast personalu v karanténé. odkaz >>>
Nemocnice VySkov hleda zdravotniky, byvalé sestry, studenty zdravotnickych obor,
byvalé zaméstnance na vypomoc 517315674 nebo 675, e-mail:
personalni@nemvy.cz

Nemocnice Ivanéice hleda pfedevsim dobrovolniky v fadach vSeobecnych a
praktickych sester a sanitafek. Dobrovolnici se mohou hlasit na e-mailu:
gratclova@nspiv.cz

Masarykova univerzita v Brné organizuje dobrovolniky z fad svych studentu, poptat
muzete ale i pomoc - jako jednotlivec i jako organizace . https://munipomaha.cz
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e Centrum socialnich sluZzeb Znojmo hleda dobrovolniky pro pé¢i o seniory kontakt
739 389 024 nebo reditelka@cssznojmo.cz , odkaz >>>

e Domov senior( Skalice hleda dobrovolniky a pracovniky na DPC, DPP na uklid, do
kuchyné apod. odkaz>>>

e domov pro seniory Trebi¢ hleda naléhavé pomoc s péci o klienty odkaz>>>

Olomoucky kraj

e Fakultni nemocnice Olomouc pfijme dobrovolniky z fad zdravotnikd (Iékafu i
nelékafu) - odkaz >>>

e Nemocnice Sumperk hleda byvalé zdravotniky, studenty v&ech zdravotnickych
oboru, studenty vSeobecného Iékafstvi. Jde o vypomoc formou brigady. Kontakt:
sona.pustinova@nemocnicesumperk.cz, tel: 583 334 563

e Nemocnice Prostéjov hleda vypomoc - zdravotniky. Kontakt: hlavni personalistka na
telefonu 582 315 835.

e Charita olomoucké Arcidiecéze hleda dobrovolniky na pomoc klienttim, kvuli
klesajicimu poctu pracovnikll. Rizné druhy prace, také bez kvalifikace. odkaz >>>

e Domov pro seniory Tovaéov hleda dobrovolniky pro spolupraci odkaz>>>

Zlinsky kraj

Nemocnice v Uherském Hradisti hleda brigadniky (web) - odkaz >>>
Krajska nemocnice Zlin hleda zdravotniky, studenty mediciny nebo jinych
zdravotnickych oboru (facebook) odkaz >>>

e Zlinsky kraj hleda pro socialni sluzby zdravotniky, pracovniky do pfimé péce i
obc¢any ochotné vypomoci ve stravovacich provozech, pradelnach i pfi uklidu. odkaz
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e Diakonie Vsetin hleda dobrovolniky do domovt seniorti pro pomocné prace (uklid,
kuchyng, pfima péce o klienty) odkaz >>>

e Databaze pomoci pfedevsim v socialnich zafizenich pro zlinsky kraj odkaz >>>

Moravskoslezsky kraj

e Moravskoslezsky kraj hleda dobrovolniky do zdravotnictvi a do socialni oblasti
(Denik.cz) - odkaz >>>

e Ostravska univerzita provozuje portal pro koordinaci dobrovolnictvi - registrace
dobrovolniku z univerzity a pozice pro dobrovolniky (web) odkaz >>>

e Nemocnice Karvina - prosi o pomoc, ma malo personalu. Kontakt: Andrea
Kopackova 734 354 341.

e Nemocnice Frydek-Mistek hleda na vypomoc studenty a studentky LF. Konkrétné
obortll vSeobecné lékarstvi 4. — 6. ro¢nik, vSeobecna sestra, détska sestra 2. — 3.
ro¢nik. Kontakt: Jarmila Dostalova dostalova@nemfm.cz 604227082/558415021.

e Psychiatrickd nemocnice v Opavé hleda pomoc pfi uklidu, do pradelny na pocitani
pradla a podobné. Spoluprace na DPP. Kontakt: Barbora Adamdéikova
baja.adamcikova@gmail.com.



http://www.cssznojmo.cz/index.php/novinky/104-prosba-o-pomoc
https://www.domovskalice.cz/
https://www.dstovacov.cz/ze-zivota-domova/dulezite-oznameni/podekovani-za-dezinfekci-respiratory-a-stity
https://covid.fnol.cz/dobrovolnici-covid
https://www.acho.charita.cz/z-charit/acho/hledame-lidi-dobre-vule/
https://www.dstovacov.cz/ze-zivota-domova/dulezite-oznameni/podekovani-za-dezinfekci-respiratory-a-stity
https://www.nemuh.cz/doc/hledame-vypomoc
https://www.facebook.com/batovanemocnice/posts/1190621521323052
https://www.kr-zlinsky.cz/zlinsky-kraj-hleda-dobrovolniky-a-brigadniky-do-socialnich-sluzeb-aktuality-16564.html
https://www.kr-zlinsky.cz/zlinsky-kraj-hleda-dobrovolniky-a-brigadniky-do-socialnich-sluzeb-aktuality-16564.html
https://www.diakonievsetin.cz/o-nas2/prectete-si-o-nas/vyjadreni-k-soucasne-situaci-ve-stredisku/
https://www.uhbrod.charita.cz/socialni-sluzby/ostatni-sluzby/regionalni-dobrovolnicke-centrum-zlinskeho-kraje/databaze-pomoci/
https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/dobrovolnici-zdravotnictvi-moravskoslezsky-kraj.html
https://pomahame.osu.cz
mailto:baja.adamcikova@gmail.com

Dobrocinné sbirky

e Crowdfunding na energetické potravinové bali¢ky pro zdravotniky Energii Iékaftiim
(web) - odkaz >>>

e Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové: Fond pomoci potfebnym béhem druhé

viny epidemie koronaviru

Charita Ceska republika: Sbirka pro Cesko

Crowdfunding na pomoc celostatni Lince seniora Elpida (darujme.cz) - odkaz >>>

Psychoterapie po telefonu pro seniory: odkaz >>>

obdarujte déti z chudych rodin: odkaz >>>



https://www.energiilekarum.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1203703
https://www.darujme.cz/projekt/1203703
https://www.charita.cz/jak-pomahame/doma/koronakrize/
https://www.darujme.cz/projekt/1203638
https://znesnaze21.cz/sbirka/psychoterapie-pro-seniory-po-telefonu-krasapomoci
https://www.krabiceodbot.cz/krabiceonline/
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