
ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА  готовності вчителя ЗОШ № 69 до атестації 
(період 2017 -2018 н.р.) 

 
І. Загальні дані 
Прізвище, ім.`я, по батькові     Єрмакова Олена Володимирівна 
Спеціальність    викладач   фізичної  культури                                                                                                             
Посада    вчитель фізичної культури 
Який предмет викладав і в яких класах     фізична культура  3в,6кл., 9кл. ,10а.,11а кл. 
Акмеограма      є ( додається) 
 
ІІ. Методична робота вчителя - переметника. 
1. Науково-методична проблема, над якою працює вчитель: «Використання елементів холістичної 
педагогіки на уроках фізичної культури». 
 
Скільки років працює над проблемною темою: 1 
 
2. Технології навчання, які використовує вчитель: проблемного навчання, ігрові технології, 
інтерактивні технології  
 
3. Робота за проектними технологіями: « Міні-проекти» за темами: « Оздоровчі системи». Дівчата 
10-11 класів. 
​
4. Участь у різних формах внутрішньо шкільної методичної роботи 
     Вид діяльності Тема Дата 
Методичні дні 1. Відкрите інтегроване засідання ШМО вчителів предметів 

естетично-оздоровчого напрямку. 
 
30.01.18р 

Методичні тижні Впровадження адаптационного простору в навчальний процес 
щодо реалізації творчих здібностей дитини на уроках предметів 
естетично-оздоровчого напрямку. 

листопад 
2016р. 

Методичний 
практикум 

1. Практичний семінар «Шляхи реалізації функцій уроку в 
умовах адаптивної школи» 
2. Місячнику « Дні творчості» предметів 
естетично-оздоровчого напрямку. 

 
23.11.17р. 
січень 
2018р.. 

Методичні ради  
 

 

Педагогічні ради 
школи. 

  

 
 
 
5. Участь у формах науково-методичної роботи районного, міського, обласного рівня: 
     Вид діяльності Тема Дата 
Олімпіада Суддівство з гімнастики у районній олімпіаді з фізичної культури 25.11.17р 
Всеукраїнський 
конкурс «Вчитель 
року» 

Номінація «Фізична культура». Робота за темою: 
«Національно-патріотичне виховання  на уроках фізичної 
культури та позаурочний час». 

13.12. 
2017р. 
 

Змагання 
«Олімпійське 
лелеченя» 

Суддівство  в естафеті в районному етапі «Олімпійське лелеченя» 08.11.17р. 

 « Перші кроки»  Суддівство з пресу 28.05.18р. 
Змагання Змагання зі стрітболу. Команда посіла І місце 14.12.18р. 

 
6. Відкриті уроки та заходи: 
1. Олімпійський тиждень. Урочисте свято до Дня Фізичної Культури та Спорту. 15.09.17р. 



2. Відкритий  урок  «Зимові розваги» для учнів 3-В класу. 01.12.17р. 
3.Відкритий урок з волейболу в 11-А класі (хлопці). 17.01.18р. 
4. Відкритий  позакласний захід «Разом здолаємо усі перешкоди» для учнів 9-В класу. 25.01.18р. 

 
7.Взаємовідвідування уроків та позакласних заходів за період атестацій: 

Дата Тема Вчитель 
18.01.18р. Відкритий урок з трудового навчання в 7А класі Оверчук Н.І. 
23.01.18р. Відкритий урок з фізичної культури у 5-А класі. Лашко С.А. 

 
 
8. Участь у роботі шкільного методичного об`єднання вчителів: 
а) виступи на засіданнях ШМО: 

Тема виступу Навч.рік 
Питання ведення шкільної документації ( календарно-тематичне планування) 30.08.16р. 
Виступ «Створення умов для навчання і розвитку обдарованої молоді на уроках 
фізичного виховання»                                                                              

03.11.16р. 

Виступ «Впровадження національно-патріотичне виховання в позаурочній діяльності з 
фізичної культури » 

31.01.17р. 

 
б) Функціонал у методичному об`єднанні: керівник ІШМО вчителів предметів естетично – 
оздоровчого напрямку. 
в) за ведення якої документації у ІШМО несе відповідальність: планування роботи ІШМО на 
навчальний рік, консультації з питань ведення шкільної документації, проведення методичних 
оперативок, організація та підготовка заходів відповідно до річного плану  школи,  
г)думка керівника ШМО про виконання функціоналу: функціонал виконується в повному обсязі. 
9. Досвід роботи з проблемної теми:  
а) наявність: наробки 
б)назва узагальненого досвіду:  “Формування компетенції саморозвитку та самоосвіти у учнів на 

уроках фізичного виховання.” 2014р., «Впровадження  системи  національно-патріотичного 

виховання на уроках фізичної культури та позаурочний час», 2016р. 
 
 в)розповсюдження досвіду: картотека досвіду РМЦ, rmpk-leninsport.ucoz.ua додаткова освіта, 
сайт  « Патрнерство у навчанні» , «Учительский журнал on-line, журнал « Відкритий урок», блог 
«Краса та здоров’я», інтернет ресурсах. 
 
10.Методики підготовки учнів до олімпіад:  Підготовчі заняття щодо повторення задач минулого 
олімпіадного сезону, уведення в групу олімпіадників нових учнів. Ця робота включає як індивідуальні, 
так і диференційовані форми. Обов’язковою є також робота в парах, особливо при виконанні 
практичної частини олімпіади. Поступове  психологічне  налаштування учнів до олімпіади. 
 
ІІІ.Робота вчителя як класного керівника 
1. Виховна проблема над якою працює вчитель як класний керівник: Взаємовідносини між учнями  
8-В класу. 
2. Технології виховання: Постійний контакт з учнями та їх батьками, проведення індивідуальної 
роботи з учнями, співпраця з психологом та соціальним педагогами школи, проведення виховних годин 
згідно плану виховної роботи школи ( також з використанням комп`ютерних технологій). 
 3. Наявність соціального паспорту: є​
4. Наявність протоколів батьківських зборів: так​
​
 
 
 
 



 
 


